Colegiul Tehnic loan C. Stefanescu

Psihologie

suport de curs pentru clasa a X-a,
an scolar 2020- 2021

autor:
Elena-Mirela Vasile

IASI



Partea I
Capitolul I:  Procesele psihice si rolul lor in evolutia personalitatii

Psihicul si caracteristicile acestuia

L.Natura psihicului

Psihicul are o natura contradictorie. Astfel, concomitent:

1. este

a) obiectiv ontologic, existential (independent de psihicul altei persoane);

b) subiectiv gnoseologic al cunoasterii ( fiecare persoana se implica In cunoastere cu
subiectivitatea sa, prin insusirile sale proprii);

2. este:

a) material, deoarece are la baza activitatea materiala a creierului ( de exemplu: leziuni ale
creierului produc tulburari ale proceselor psihice, consumul de substante halucinogene duce la
tulburari de perceptie);

b) ideal, deoarece poseda un continut de idei si imagini dobandite prin cunoasterea individuala si
sociala;

3. apare in calitate de:

a) proces - personalitatea se refera la desfasurarea in timp, seriald, a fenomenului psihic;

b) produs - rezultat final obtinut pe baza interactiunii dintre subiect si obiect. Intre proces si
produs existd o interactiune. Produsul influenteaza de multe ori procesul;

4. psihicul exista:

a) an stare latenta (interiorizata);

b) in stare manifesta (exteriorizatd)

5. psihicul dispune de manifestari:

a) normale

b) patologice. Criteriul de diferentiere poate fi obiectiv (statistic), practic (abatere de la medie)
sau al normei sociale (e maladiv ceea ce moral poate fi criticat);

6. psihicul este:

a) determinat, cauzat de factori si de conditii naturale si sociale, de experienta personala,

b) determinant - o persoand cu temperament coleric poate determina situatii conflictuale in grup
datoritd comportamentului impulsiv si autocontrolului scazut.

II. Clasificarea proceselor psihice

1. Cognitive:

a) cognitiv senzoriale (senzatii, perceptii, reprezentari)

b) cognitiv intelectuale (gandire, memorie, imaginatie)

c) cognitiv reglatorii (motivatie, afectivitate, vointa, atentia)

2. Procesul psihic este definit prin trei parametri:

a) un continut informational care vizeaza anumite laturi ale realitétii sau ale fiintei proprii;

b) functii si structuri operationale (de cunoastere, reglare, directionare a activitatii);

c) modalitati subiective si comportamente caracteristice (imaginea pentru perceptie, ideea pentru
gandire, trdirea subiectiva pentru emotie).




Procese cognitive senzoriale: Senzatii si perceptii

I. Definire si caracterizare

1. Senzatiile = captarea si transformarea energiei din mediu in energie nervoasd, recunoscuta ca

atare de SNC.

2. Perceptia = interpretarea informatiilor, adica intelesurile pe care le acordam noi.

Insusiri ale senzatiilor

Insusiri ale perceptiei

1. Intensitatea - data de cea a stimulului si de
starea subiectului

1. Semnalizare calitativ superioara - deoarece
apar proprietati care nu apartin partilor

2. Calitatea - data de specificul semnalului si
specializarea analizatorului

2. Obiectuald = imaginea unui anumit obiect
reflectat unitar si integral

3. Durata - cat dureaza stimulul

3. Durata - depinde de durata stimulului

4. Tonalitatea afectiva - depinde de experienta
anterioard a subiectului

4. Imagine primara - apare numai in relatie
directd cu obiectul

5. Bogata in continut - cuprinde insusiri
semnificative si de detaliu

IL. Legi

Legi ale sensibilitatii

Legi ale perceptiei

L. intensitatii - un stimul produce o senzatie
dacd intensitatea sa depdseste un anumit prag:
prog minim absolut.

L. Integralitatii - insusirile obiectului sunt
semnalate in interrelatii complexe — o
imagine unitara

L. contrastului senzorial - 2 stimuli cu
caracteristici opuse se scot reciproc in evidenta

L. structuralitdtii - imaginea perceptiva este
organizatd ierarhic, deoarece insusirile
obiectului nu au aceeasi intensitate si cantitate
de informatie

L. adaptdarii - analizatorul isi modifica
sensibilitatea sub actiunea repetata a unui
stimul

L. selectivitatii - subiectul alege un anumit
aspect al lumii, care devine “obiectul
perceptiei”’; OP = reflectat clar, complet,
precis; - nu e fix (ex. Figurile duble)

L. interactiunii analizatorilor - o senzatie dintr-
un analizator influenteaza producerea
senzatiilor in alti analizatori

L. constantei - pe baza mecanismelor
corectoare si a experientei perceptive
anterioare se asigurd permanenta In perceperea
marimii, formei, culorii.

L. semnificatiei - dacd un stimul are
semnificatie mai mare, atunci: - creste
sensibilitatea pentru el; - este discriminat mai
repede; - poate fi contrazisa o lege mai
generala

L. semnificatiei - ceea ce are importantd mai
mare se impune in campul perceptiv al
subiectului

L. proiectivitatii

Neurofunctional - imaginea se realizeaza la
nivel cortical

Psihologic - imaginea este proiectata la nivelul
sursei (obiectului)




Reprezentarea
I. DEFINIRE
REPREZENTAREA = proces psihic senzorial-cognitiv de semnalizare
In forma unor imagini unitare, dar schematice
a insusirilor concrete si caracteristice ale obiectelor si fenomenelor
in absenta actiunii directe a acestora asupra analizatorilor.

II. Rolul reprezentarii in activitatea mentala

1. Functia de prezentare

- reprezentarea readuce in minte imaginile lucrurilor absente;

- imaginile sunt simboluri figurative;

- reprezentarea este sprijin pentru intelegerea cuvintelor (de exemplu dictionarul enciclopedic cu
imagini)

2. Pregatirea generalizarii

- reprezentarile cuprind Tnsusiri comune i caracteristice ale obiectelor de aceia pregétesc
generalizarile din gandire;

- de exemplu formarea notinuii de dreptunghi la copii;

= un pas important in trecerea spre NOTIUNE.

3. Suport intuitiv

- reprezentdrile sunt punct de plecare si suport ajutdtor in rezolvarea unor probleme;

- de exemplu rezolvarea problemelor la geometrie.

4. Functia de verificare

- generalizarile gandirii sunt controlate cu ajutorul reprezentarilor;

- de exemplu: un obiect este introdus in categoria ”fruct” dupa ce s-a verificat daca el poseda
atributele care sa justifice includerea!

5. Rol in imaginatie

- reprezentarile sunt foarte importante atat in imaginatia reproductiva cat si an imaginatia
creatoare;

- imaginatia = combinarea si recombinarea imaginilor din experienta anterioara.

Gandirea

I. Definirea
1. Gandirea = utilizarea reprezentarilor mentale ale informatiilor.
- utilizare = transformare, combinare, modificare a reprezentarilor mentale;
- reprezentarile mentale - iau forma de cuvinte, sunete, imagini, actiuni,
- informatie = semnificatie, sens acordat stimulilor.
2. Scopurile gandirii: - categorizare
- rezolvare de probleme
- luarea deciziilor.
II. Categorizarea
1. La ce folosesc cunostintele?
- pentru a ne adapta la mediu
= baza activitatilor si comportamentelor noastre.
2. Cum se realizeaza categorizarea (generalizarea)?
- se porneste de la similaritati existente intre obiecte diferite si se ignora diferentele;
- se structureaza lumea nconjuratoare in clase si categorii de lucruri;



- pentru a diminua cantitatea de informatii de invatat si de reactualizat.
3. Ce sunt categoriile (conceptele)?
= condensari informationale, generalizari despre obiecte si fenomene cu trasaturi similare.
III. Rezolvarea de probleme
1. Ce este problema?
= un obstacol cognitiv aparut in relatiile dintre subiect si lumea sa.
2. Elementele unei probleme:
a) starea initiala - punctul de plecare
b) starea finala - scopul problemei
¢) actiuni/ operatii - ce ne conduc de la a) la b).
3. Clasificarea problemelor
A. Dupa cunoasterea elementelor
- probleme bine definite (ex. prob. din matematicd)
- probleme slab definite - elementele nu sunt evidente (ex. probl. cu parinti, prieteni)
B. Dupa operatii
- probleme de rearanjare a elementelor (ex. 6 chibrituri -: 3 triunghiuri)
- prb. de structurare (analogii, cuvinte X)
- prb. de transformare (turnurile Hanot)
IV. Etape in rezolvarea problemelor
1. Reformularea/ simplificarea problemelor
- se specifica starea initiala si cea finald a problemei
- de aceasta etapa depinde ca solufia gasita sa coincida cu cea asteptata.
2. Avansarea ipotezelor
- daca prb. e simpla/familiara — strategie algoritmica de rezolvare;
Algoritm= o serie ordonata de pasi ce conduc la un rezultat sigur (ecuatii)
- daca prb. e complexa/ noua — strategie euristica - bazata pe metoda incercare - eroare.
3. Testarea ipotezelor
- se executa efectiv operatiile solicitate de problema;
- se reduce distanta: stare initiala - stare finala.
4. Verificarea
- se compara rezultatele obtinute cu starea finala asteptata,
- daca rezultatul nu este cel agteptat — se reia rezolvarea.
V. Luarea deciziilor
1. Decizie = a alege o solutie sau o optiune dintr-o mulfime de variante.
2. Gandirea euristica
- ilustreaza procesul de luare a deciziilor;
- Euristica - se refera la regulile mentale care pot duce la o solutie.
3. Tipuri de rationamente euristice:
A. Euristica reprezentativitatii
- tendinta de a presupune ca: daca ceva seamana cu un element al unei anumite categorii, atunci
acel ceva apartine categoriei respective, indiferent de statistica.
- tendinta de a presupune ca: un eveniment/lucru este mai frecvent cu cat il putem evoca mai
usor din memorie.
Rationamentele euristice - pot conduce la erori de gandire;
= cea mai buna adaptare in luarea rapida a deciziilor.



Memoria
I. Definire si caracterizare
1.Memoria = procesul psihic care asigura intiparirea, stocarea si reactualizarea experientei
anterioare.
2.Fazele memoriei
a) intiparirea - faza in care informatia se traduce intr-un cod astfel incat sa patrunda in sistemul
memoriei.
b) stocarea = refinerea informatiilor pentreu un anumit timp;
¢) reactualizarea = aducerea la suprafatd a informatiilor retinute;
- se poate realiza ca:
- recunoastere - in prezenta  materialului emorat;
- reproducere - in absenta materialului.
3.Caracteristicile memoriei
a) Activa - aduce modificari in subiectul care memoreaza, dar si in materialul memorat;
- presupune reorganizari, sistematizari, reconstructii.
b) Inteligibila - presupune intelegerea celor memorate si organizarea
materialului pe criterii de semnificatie.
¢) Selectiva - deoarece retinem/reactualizam insusirile mai puternice ale stimulului.
4. Formele memoriei (dupa durata stocarii)
A. Memoria senzoriala
= 0 modalitate de stocare pentru un timp foarte scurt a informatiilor;
= specifica fiecarei modalitati senzoriale — memorie vizuald, memorie auditiva, memorie tactila
B. Memoria de scurtd durata
- se stocheaza informatia pentru 15-20 secunde
- de exemplu: - pentru a forma un numar de telefon abia aflat, trebuie actionat repede;
- un calcul mintal;
- ne ajutd sa operam cu informatiile curente;
- este limitatd ca durata si ca volum (7 +/- 2 elemente);
- volumul creste dacd grupam informatiile dupa semnificatie.
C Memoria de lunga durata
- cuprinde totalitatea informatiilor pastrate un timp nelimitat;
= organizata pe criterii semantice (in functie de inteles);
- informatiile formeaza o vasta retea de scheme, operatii, notiuni.
II. Uitarea
1. Uitarea = imposibilitatea de a recunoaste sau reproduce o informatie;
0 un fenomen natural si necesar.
2.Rolul
- evitd supraincarcarea memoriei;
- echilibraza sistemul cognitiv al individului.
3.Teorii explicative
a) Teoria stergerii urmelor
- cunostintele dispar ca urmare a trecerii timpului si neutilizarii informatiilor.
b) Teoria interferentei
- interferenta - retroactiva - informatia noua influenteaza negativ informatia
anterioara;
- proactiva - informatia mai veche influenteaza noile informatii.
c¢) Teoria uitarii motivate
- 1si are originea 1n conceptia lui Sigmund Freud;



- se uitd informatiile asociate cu evenimente neplacute.

4. Conditii pentru imbunatatirea memoriei

a) Motivatia

- un motiv puternic ne determina sa refinem mai trainic informatia;
- exemple de motivatii: - a cunoaste, a fi primul, pasiunea etc.

b) Organizarea informatiilor

- pe criterii de rationalitate si verificabilitate

- ordonate si clasificate

- segmentate pe unitati de sens

c) Repetitia

- numadr optim;

- esalonarea repetitiilor este mai eficienta decat repetitia constanta;
- lectura trebuie combinata cu reproducerea;

- reluarea materialului in totalitate sau pe fragmente.

d) Procedee mnemotehnice

= tehnici prin care se da sens materialelor de memorat pentru a le integra in sisteme ordonate.
Tema: exr.3/pg54

Imaginatia

I. Ce este?

= procesul cognitiv de elaborare a unor imagini si proiecte noi pe baza combinarii si
transformarii datelor experientei anterioare.

II. Procedee ale imaginatiei

1. Aglutinarea - presupune contopirea intr-un intreg a diferitelor parti ale unor obiecte cunoscute;
ex: sfinxul, centaurul, sirenele, radiocasetofonul, hidroavionul etc.

2.Amplificarea/diminuarea - modificarea exagerata a dimensiunilor; ex: Setild, Ochila,
caricaturile, Degetica etc.

3. Multiplicarea/omisiunea - unor parti ale fiintelor sau obiectelor; ex: balaurul cu trei capete,
ciclopul, Coloana infinitului etc.

4. Diviziunea&rearanjarea - separarea unui obiect in parti componente si dispunerea lor in altd
ordine; ex: autoturisme cu motorul in spate etc.

5. Adaptarea - modificarea unui obiect a.i. sd corespunda anumitor situatii; ex: hidroavionul,
automobile amfibii etc.

6. Substitutia - inlocuirea unui element cu un altul mai eficient; ex: BCA-ul etc.

7.Modidicarea - formei, volumului, culorii unor obiecte; ex: trandafirii albastri etc.

8. Schematizarea - selectarea unor insusiri esentiale si eliminarea celor secundare; ex: portrete
robot, hartile geografice etc.

9. Tipizarea - contopirea Intr-un personaj concret a aspectelor comune unei categorii; ex: tipurile
literare avarul, demagogul, parvenitul etc.

10. Analogia - o forma superioara a comparatiei; ex: structura atomului .

11.Empatia - transpunerea cuiva in pielea altei persoane pentru a infelege mai bine modul ei de a
gandi; ex: jocul actorilor.

III. Formele imaginatiei
1.Imaginatia involuntara
a) Visul din timpul somnului
= o succesiune de imagini, emotii, reflectii care apar in somnul paradoxal;



- in timpul visului se continud uneori preocuparile din ajun.
b) Reveria

- are loc 1n stare de relaxare

- gandurile vagabondeaza

- ne imaginam tot felul de situatii pe linia dorintelor, asteptarilor noastre.
2.Imaginatia voluntara
a) Imaginatia reproductiva

= posibilitatea noastra de a ne reprezenta imagini pe baza lecturii unor texte sau relatari

verbale.
b) Imaginatia creatoare

- prin procedeele imaginatiei experienta anterioara este prelucrata si rezulta o imagine, un
produs nou, origina;

- se manifestd in domeniul stiintific, tehnic, artistic.
c¢) Visul de perspectiva

= constd in proiectarea mentald a drumului propriu in viata, a modalitatilor de dezvoltare
personala in acord cu potentialul de care dispunem.
Tema: exr.1/pg59 si exr.3/pg59.

Limbajul

I. Comunicare §i cunoastere

1.Comunicarea

= un proces de transmitere a informatiilor

- realizat cu ajutorul limbajului si altor coduri si semne.
2. Codul

= un sistem de semne prin care se semnifica ceva.
3. Limba

= un produs al istoriei;

- indeplineste functia de principal mijloc de comunicare in viata si activitatea sociala.
4. Limbajul

= activitatea de comunicare interumana;
= realizat prin intermediul limbii si al resurselor ei.
II. Functiile limbajului

1. Functia de cunoastere $i comunicare
- de elaborare a gandirii
- faciliteaza operatiile de abstractizare si generalizare;
- permite explorarea realitatii;
- transmitere a unui continut.
2. Functia de reprezentare

- de substituire a unor obiecte prin formule verbale sau alte semne.
3. Functia emotiv-expresiva

- de redare a unor idei, imagini nu numai prin cuvinte, dar i prin intonatie, mimica.
4. Functia persuasiva

- de inducere la o alta persoana a anumitor idei, stari.
5. Functia cathartica

- se referd la descarcarea tensiunilor interne prin relatarea catre un interlocutor a problemelor
deranjante, apasatoare.
6. Functia reglatorie



- de conducere a conduitei altei persoane.
7. Functia ludica
- presupune: - asociatii verbale de efect;

- consonante;

- ciocniri de sensuri;

- constructie artistica.
Tema: exr.2/pg66.

Procesele psihice reglatorii
I. Motivatia
1. Ce este?
= ansamblul de factori (motive) care - declangeaza activitatea individuala, - o orienteaza cdtre un
scop, - O sustine energetic.
2. Componenet structurale ale Motivatiei
A. Trebuinta = expresia psihica a necesitatilor innascute sau dobandite ale
subiectului.
B. Impulsul - apare o data cu trebuinta;
- se traieste ca o stare de activare, de tensiune;
Trebuinta — Impuls — Raspuns — Tintd — Reducerea trebuintei
C. Dorinta = trebuinta constienta de obiectul sau.
D. Intentia - marcheaza orientarea motivului spre scopuri, proiecte;
- poate fi - imediata (intentia de a cumpara o carte)
- pe termen lung (intentia de a urma o facultate).
E. Scopul = prefigurarea mentald a rezultatului, a efectului dorit;
# de motiv (factor declansator), scop (punct terminus al actiunii).

F. Interesul = exprima orientarea activa, relativ stabila a personalitatii catre

anumite domeniii, obiecte, persoane.
G. Nivel de aspiratie = standardul pe care o persoana se asteapta si spera

sa-l atinga intr-o sarcina. (ex. cu nota 7);

eqge vy

a) prea Inalt— insucces, decptii, frustrare
b) prea scdzut — impiedica progresul, capacitdti nevalorificate.
3. Tipuri de motive
A. Dupa natura lor
- trebuinte - primare = innascute
- trebuie satisfacute pentru echilibrul organismului.
- secundare = dobandite prin experienta.
B. Dupa sursa:
- motive - extrinseci - cu sursa in afara activitatii desfasurate;
- intrinseci - cu sursa 1n insdsi activitatea desfasurata.
C. Dupa importanta - piramida trebuintelor: Abraham Maslow
- trebuinte de autorealizare
- trebuinte estetice
- trebuinte cognitive
- stima de sine
- trebuinte de iubire si de apartenenta la grup
- trebuinte de securitate
- trebuinte fiziologice. Tema: exr.3/pg71




Vointa

L. Definire

1.Vointa = proces psihic reglator care consta in capacitatea de a actiona in vederea realizarii unui
scop constient stabilit, prin depasirea unor obstacole interioare sau exterioare.

2.0bstacolul in activitatea voluntara = o confruntare intre posibilitafile individului si conditiile
obiective ale respectivei activitati

II. Fazele actului voluntar

1. Actualizarea unor motive in conflict

- apar doua dorinte contradictorii;

- apare intentia de a realiza ambele scopuri.

2. Lupta motivelor

- doud sau mai multe motive orienteaza persoana spre scopuri diferite, care nu pot fi atinse
concomitent;

- subiectul este pus in situatia de a alege, de a opta pentru un motiv.

3. Decizia

- acum se formuleaza hotararea de efectua o anumita actiune;

- subiectul se fixeaza asupra unei variante concrete de actiune pentru a atinge scopul propus.
4. Executia hotararii

= faza prin care se ajunge la atingerea propriu-zisa a scopului;

- acum se pune in practicd hotararea luata.

III. Calitatile vointei

1. Puterea vointei

= capacitatea individului de a mobiliza si concentra energia necesara pentru atingerea scopului
propus in ciuda oricaror dificultati.

2. Perseverenta

-= mentinerea efortului voluntar atit timp cat este necesar pentru a atinge scopul, indiferent de
obstacole.

3. Independenta vointei

= capacitatea individului de a lua decizii pe baza chibzuintei proprii si de a-si asuma constient
raspunderea faptelor sale;

- exprima masura autodeterminarii persoanei in relatiile cu lumea.

4. Promptitudinea deciziei

= rapiditatea deliberarii intr-o situatie concreta si de adoptare a unei hotarari.

Tema: exr.1/pg83.
Afectivitatea

I. Caracterizare generala

1. Ce reprezintd?

= ansamblul proceselor afective: emotii, dispozitii, sentimente, pasiuni.

2. Ce sunt procesele afective?

= stari/trairi subiective care reflecta relatiile omului cu lumea inconjuratoare;
= masura in care necesitdtile lui interne sunt sau nu satisfacute.

3. Caracteristici ale proceselor afective:




A. Sunt subiective
- apartin unui subiect
- depind de trebuintele proprii actuale
B. Implica o evaluare
- adica traduc utilitatea/importanta obiectelor sau situatiilor pentru subiect
— placerea, bucuria — ne informeaza ca obiectul ne convine;
—nepldcerea, insatisfactia —informeaza cad un obiect sau situatie nu convine.
C. Au valoare motivationala
- poseda o incarcatura energetica ce le transforma in declansatori de actiuni;
= motive active in plina desfasurare.
D. Sunt polare
= au tendinta de a forma cupluri contrare: bucurie-tristete, iubire-ura, admiratie-dispret.
E. Sunt mobile
- se poate tece de la o traire la alta, dar si de la o faza la alta in cadrul aceleiasi trairi afective;
- instabilitatea afectiva «—- trecere rapida;
- stabilitatea afectivd <« maturizare.
F. Au intensitate si durata
- care depinde de: - tipul trairii afective si de particularitatile Subiectului si situatiei.

II. Formele vietii afective
1. Emotiile
A. Sunt trairi afective de scurtd durata
de intensitate variabila
care exprima reactiile noastre la situatii/evenimente cu care ne confruntam,;
B. Cele 8 emotii de baza, dupa R. Plutchik, sunt:

- teama - dezgustul - bucuria - surpriza

- furia - tristetea - anticiparea - acceptul.

C. Emotiile-soc sau afecte:

- groaza - furia -disperarea - bucuria exploziva.

2. Dispozitiile

A. Sunt trairi afective difuze si generalizate, de intensitate redusa, pot dura multd vreme.
B. Dau o anumita tonalitate vietii noatre psihice (ex. prost/bine dispus)

C. Par sa nu fie legate de o situatie anume, dar au cauze:

- interne: ex. oboseald, resursele energetice;

- externe: ex. locul de munca, familia, prietenii.

3. Sentimentele

A. Sunt trdiri afective complexe, - de lunga durata, stabile, - de intensitate moderata.

B. Au o desfasurare procesuala:

- faza de crist alizare = cu structuratrea si constituirea sentimentelor

- faza de maturizare = stabilitate, constanta, organizare a sentimentelor

- faza de decristalizare - cand senitmentele slabesc, se sting prin uzura, satietate

4. Pasiunile

A. Sunt traire afective foarte intense, stabile, de lunga durata, antreneaza intreaga personalitate.
B. Pot fi: - pozitive: nobile, constructive; - negative: pasiuni oarbe, patimi vicii.




Atentia

I. Definire si caracterizare
1. Atentia = fenomenul psihic de activare selectiva, de concentrare, orientare
a energiei nervoase
pentru a optimiza activitatea psihica.
2. Formele atentiei:
A. Dupa directia de orientare
a) atentia externd - obiectul este exterior noud;
b)atentia interna - obiectul este in plan mental (introspectie, meditatie)
B. Dupd intentionalitate:
a) atentia involuntara - declansata de stimuli noi, neprevazuti, socanti
b) atentia voluntara - presupune orientarea voita cétre un obiect;
c) atentia postvoluntara - bazata pe deprinderea de a fi atent.

II. Insusirile atentiei

1. Volumul = cantitatea de obiecte sau fenomene care poate fi cuprinsa simultan si clar in campul
atentiei.

2. Stabilitate = mentinerea orientdrii §i concentrarii activitatii psihice pentru un interval de timp
mai mare.

3. Concentrarea = exprima gradul de intensitate a orientdrii §i a organizarii activitatii psihice.

4. Mobilitatea = capacitatea persoanei de a comuta rapid atentia de la un obiect la altul.

5. Distributivitatea = exprima capacitatea persoanei de a Indeplini simultan doud sau mai multe
operatii sau actiuni.

Partea a II-a
Fise de lucru si aplicatii

Anexal . - Senatii. Receptia. Reprezentarea

I. Incercuiti raspunsul corect:
1. Prima faza a procesului perceptiv este:
a) identificarea;
b) detectia;
c¢) discriminarea;
d) interpretarea.
2. Senzatiile proprioceptive furnizeaza informatii:
a) despre schimbarea pozitiei capului si corpului in intregime;
b) despre mediul intern;
¢) despre pozitia membrelor, a trunchiului si despre directia, durata si intensitatea
miscarilor;
d) despre proprietatile calorice ale obiectelor.
3. Dubla natura a reprezentarilor se refera:
a) la cele instrumental-operationale si dinamico-energetice;
b) la cele relational-valorice si instrumental-operationale;
c) la cele dinamico-energetice si relational-valorice;
d) la cele intuitiv-figurative si operational-intelective.



II. Caracterizati legea structuralitatii perceptiei si exemplificati-o corespunzator.

III. Completati cu un cuvant corespunzator fiecarui spatiu liber din urmatorul enunt:

Caracteristicl «.....eeverrvereennnenne.

IV.Uniti cu o linie procesele senzoriale din coloana A cu descrierile corespunzatoare din coloana

B:

A B

Reprezentarea 1. Se formeaza numai in prezenta obiectului
concret, prin actiunea acestuia asupra
analizatorilor.
2. Are un nivel mai ridicat de generalizare
intuitiva.

Perceptia 3. Reflecta imagini de ansamblu.
4. Este o constructie si o reconstructie
mentala.

Senzatia 5. Este o imagine bogatd in continut.
6. Dispune de urmatoarele insugiri:
intensitate, calitate, durata, tonalitate
afectiva.

Anexa 2 - Procesele psihice si rolul lor in evolutia personalitatii

PARTEAIT - 50 de puncte

1. Psihicul nu este o copie, o fotografie a realitatii reprodusa de creier, ci o filtrare a realitatii
prin intreg ansamblul de trebuinte, necesitati, idealuri, aspiratii a fiecarei persoane. Este subiectiv
deoarece apartine fiecarei persoane, care functie de personalitatea ei interpreteaza, transpune si
traduce sub forma de imagini si/sau idei realitatea inconjuratoare, uneori transformand-o,
construind-o (reconstruind-o) prin interventia operatiilor care fac posibild combinarea si
recombinarea mintala.

Grupati in tabelul de mai jos afirmatiile care fac referire la factori de dezvoltare a psihicului
uman:

1. Zestrea ereditara specific umana.

2. Psihicul este un rezultat, un produs al creierului.

3. Traiul in societate il obliga pe om sa se comporte asemenea celorlalti.

4. Educatia, ca si sistem de influente dirijate, contribuie la dezvoltarea anumitor trasaturi cerute
de societate.

5. Psihicul se dezvolta in orice conditii.

6. Toate vietuitoarele au psihic uman.

Factori Non factori

12 puncte




2 In acceptiunea sa cea mai larg, termenul de personalitate denumeste fiinta umani considerati
in existenta ei sociala si Inzestrarea ei culturala.

Personalitatea este intotdeauna unica si originald. Maturitatea emotionald face parte din
personalitatea fiecarui individ. Kaplan si Baron (1986) au elaborat caracteristicile unei persoane
mature emotional, ei sustin ca acesta are capacitatea de a rezista Intarzierilor in satisfacerea
nevoilor. Are incredere in planificarile pe termen lung si este capabila sa isi amane sau
revizuiasca asteptarile conform cerintelor unei situatii de moment. Un copil matur emotional are
capacitatea de a efectua ajustari afective cu sine, membrii familiei, colegii de la scoald, societate
si culturd. Maturitatea emotionald nu inseamna doar aceasta capacitate, ci inseamna si abilitatea
de a se bucura de aceasta din plin.

Incercuiti litera corespunzitoare enuntului/enunturilor care credeti voi ¢a definesc
caracteristicile unei personalitati mature emotional.
. Persoana se simte foarte suparatd daca pierde.
. Persoana reactioneaza ca un copil.
. Cultivarea emotiilor pozitive si suportive.
. Abilitatea de a se bucura de viata de zi cu zi.
. Persoana este centrata pe sine si are mereu cerinte.
. Exprimarea directa a emotiilor negative.
. Abilitatea de a accepta parerile celorlalti.

~N N RN

12 puncte
3. Senzatiile sunt procese psihice care se desfagoara in timp scurt si determina aparitia unui
produs psihic anume = imaginea senzoriala. Senzatiile se deosebesc de perceptii si reprezentari.
Incercuiti, in casuta de text, acele notiuni care fac referire la senzatii.

auditive, vizuale, gustative, tactile,olfactive ,foame, sete, greata, utilizarea imaginii despre
obiecte si fenomene in absenta lor,oboseala, proprioceptive, am vazut cu ochii mei, am auzit cu
urechile mele.

10
puncte
4. Grupati notiunile de mai jos in casetele corespunzatoare.
1.munca, 2.Jocul, invatarea 3.temperamentul, 4 .caracterul, inteligenta,
creatia aptitudinile, creativitatea
Activitati psihice — modalitatile prin care insusirile psihice — particularitatile de
omul se adapteaza la mediu personalitate
6 puncte

5. Procesele psihice sunt grupate in 3 categorii.In functie de categoria cirora le apartin stabiliti
corespondenta dintre cele doud coloane:

a. Procese psihice senzoriale 1. Gandirea 2. Senzatiile
b. Procese psihice cognitive superioare 3. Motivatia 4. Afectivitatea 5. Vointa
c. Procese si activitati psihice reglatorii 6. Reprezentarea 7. Memoria 8. Perceptia
9. Imaginatia 10. Limbajul
10 puncte
Partea a-1I-a 40puncte

I. Vointa se manifesta atat ca sustinere, cat i ca frana, abtinere sau améanare a activitatii; foarte
multe activitati cotidiene nu cer un control voluntar permanent sau un efort deosebit: sunt: acte



involuntare . Ex. reflexe inndscute (trebuinte, nevoi, reactii de aparare instinctive) sau reflexe
dobandite : deprinderi igienico- alimentare sau de lucru. Activitatea voluntara presupune un
scop congstient stabilit, are la baza intentia, este sustinutd de motivatie si implicd invingerea unor
obstacole.
Obstacolul: nu are un sens fizic obiectual, ci unul psihologic, reprezentand o confruntare intre
posibilitatile subiectului si conditiile obiective ale activitatii. Natura obstacolului poate fi diferita:
-exterioara, materiala
-internd, de natura fiziologica sau psihologica.
Cititi cu atentie urmatoarele situatii concrete si, apoi, stabiliti prin Incercuire 1n care afirmatie
este vorba de manifestarea vointei:
1.0 persoana, care si-a pierdut picioarele intr-un accident, participa la concursuri sportive, se
intretine atat pe el cat si pe membrii familiei sale.
2.Intrucat a cazut de pe bicicleta cand a fost mic, unui adult fi este frici si meargi cu bicicleta.
3.Un elev aflat 1n situatie de corigenta, lipseste mult de la scoald fara motiv, iar cand este
prezent la ore nu 1isi face temele.
4.Un alpinist cade la antrenament si se raneste foarte tare. Dupa insanatosire, reia
antrenamentele, stie cd pana 1n final va reusi.
Ce va sugereaza imaginile de mai jos?, Descrieti si argumentati afirmatiile.

e
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20 puncte
II. Perceptiile reprezinta procesele senzoriale complexe si totodatd imagini primare continand
totalitatea informatiilor despre insusirile concrete ale obiectelor si fenomenelor 1n conditiile
actiunii directe a acestora asupra analizatorilor. Reflecta Insusiri concrete si intuitive dar si
totalitatea atributelor obiectelor - imagini unitare si integrale. Se enunta ca imagine primara -
apar doar in relatia directd sau imediata cu obiectul. Iluziile sunt perceptii denaturate care pot
avea cauze diferite,de la stare la oboseala sau de la stres pana la intentie voluntara de a le
avea.Descrieti ce vedeti in imaginea de mai jos. Argumentati afirmatiile.




Anexa 3 - Memoria
Studiu de caz - Clive Wearing
Va propun un scurt exercifiu de creativitate: va rog sa va imaginati cum ar fi viata
voastrd fard memorie.
Alan Baddely, in cartea ,,Memoria umana”, relateaza cazul unui muzician Clive Wearing care s-
a imbolnavit de encefalitd in urma unei infectii virale.

,» El a fost afectat intr-o asemenea masura, incat nu-si putea aminti decat ceea ce s-a intamplat
cu cateva minute inainte si, in consecinta, considera ca abia in momentul respectiv si-a recapatat
congtienta. El tine un jurnal 1n care 1si noteaza aceastd obsesie: pagini intregi de note in care
mentioneaza data, ora si faptul ca abia a redevenit constient. (...) Ori de cate ori apare sotia sa,
Clive o intampina cu bucuria celui care nu a vazut persoana iubita timp de mai multe luni, astfel
incat ea nu trebuie decat sa paraseasca incaperea timp de douad, trei minute si sa se reintoarca
pentru ca bucuria sa se repete; este un proces intotdeauna plin de emotie, care se exprima
intotdeauna 1n acelasi mod. Clive traieste intr-un prezent permanent, fiind incapabil sa
inregistreze schimbarile sau sa foloseasca trecutul pentru anticiparea viitorului, o situatie pe care
el a descris-o odata ca fiind ,,iadul pe pamant. Este ca si cand ai fi mort in acest timp neneorocit”.
Nu se poate bucura de carti deoarece nu le poate urmari intriga, nu manifesta nici un interes
pentru problemele curente, acestea fiind pentru el lipsite de sens, intrucat nu-si poate aminti
contextul. Dacd iese din casa se pierde imediat. Muzicianul este un adevarat prizonier intr-o mica
insula a constientului inconjurata de marea amneziei”

Anexa 4 - Limbajul

Imediat insectele trec la ritualul imuabil al schimbului de hrana. Batandu-se reciproc cu
varful antenelor in crestetul capului, cele doua furnici se informeaza, una despre nevoile
interlocutoarei sale, cealaltd despre ce vrea sa-i propund. Apoi, cu mandibulele departate, se
plaseaza fata in fata, gura langa gura. Donatoarea face sa iasa din gusa sociald hrana lichida si o
preface intr-o bild mare pe care o transmite celei infometate, care o aspira cu lacomie.

O parte in stomacul principal ca sa-si recapete imediat fortele, o alta ca rezerva in gusa
sociala, ca sa fie in stare, in caz de nevoie, s o reconforteze si ea pe una dintre surorile ei.
Batrana furnica rosie freamata de placere in timp ce furnicile tinere isi agita antenele ca sa-i
ceara s se prezinte.

Fiecare din cele unsprezece segmente antenare elibereaza un feromon specific, asemenea
a unsprezece guri apte sa se exprime simultan pe unsprezece tonalitdti olfactive diferite. Aceste
unsprezece guri emit dar pot si sa primeascd, asemenea unor urechi.

Tanara furnica donatoare atinge primul segment, pornind de la cap, al batranei furnici
rosii si 11 descifreaza varsta: trei ani. Pe al doilea descopera casta si sub-casta: soldat, asexuata,
explorare si vandtoare exterioard. Al treilea precizeaza specia si cetatea natald: furnica rosie de
padure, provenind din cetatea-mama Bel-o-kan. (Bernard Werber, Furnicile)

11
Pravila dumnedzaescului Plato, filosofului, Cartia 1, iasti asia: cine viata sa nu o petriace drept,
nice casa sa nu o are Intru obiceia bune, nici lucrurile casei nu chivernisaste cu direptate, nici sa



nevoiaste cu invatatura neamului si rudei sale, nici pacia cu megiasii sai n-are (Miron Costin,
Din carti streine pre limba moldiveneasca)

v

Ca-ntr-o zi, purtind in mina
Un colac s-un bat,

Prepelita cea batrina s-a pornit
Si-n deal si-n vale

Si chema-ntilnind pe cale
Lumea la ospat.

- "Ce-i tu, soro?" - "Ce sa fie
Nuntd mare-n cring.
N-ai vazut tu veselie
De cind esti si porti un nume.
Si-am plecat trimeasa-n lume
Oaspetii sa-i string."

- "Dar pe mire cum il cheama,
Cine-i el si-al cui?"

- "N-auzisi de sturz bag seama,
Pina si-mparatul stie".

- "Si-1 bogat?" - " Ce-i pe cimpie,
Tot ce vezi, i-al lui.

Iar mireasa! Din cosita,

Numai flori i cad.

Mierla e. Si e pestrita.

Si-1 gétitd ca o cruce:

Cisme galbene si-aduce

Tot din Tarigrad.

(G. Cosbuc, Nunta in codru)

V.

Si  Domnul Dumnezeu a adus in fata lui Adam toate vietuitoarele pamintului ca sa le numeasca.
Si oricum le numea acela le raiminea numele (Geneza)
Vi

"Ah, ce mult Tmi place!"

"Ah, e dezgustator!"

"Ah, ce frumos cinta!"

VII

a.)

Desteapta-te romane

Din somnul cel de moarte

In care te-adincira

Barbarii de tirani

b.)

Treceti batalioane romine Carpatii



La arme cu frunze si flori!
V-asteapta izbinda v-asteapta si fratii
Cu inima la trecatori!

c.)

Si-acum barbati, un fier si-un scut

E rau destul ca ne-am nascut.

Dar cui i-e frica de razboi

E liber de-a pleca-napoi

Iar cine-i vinzator vindut

Sa iasa dintre noi

VI

Vorbea incet, aruncind uneori catre el priviri nelinistite si imploratoare. "- Nu m-a silit nimeni, 1i
spunea. Am urcat de bunavoie treptele acelei cladiri cu aspect inospitalier. Am strabatut singur
coridorul intunecos, mirosind a mucegai si a groaza, pini la inciperea din capitul lui. "Il mai
vreti? - i-am intrebat dupa ce am deschis usa. Va pot duce la el". Asa au ajuns la tine. Dar nu m-
am oprit aici. Te uram prea mult. Am Incercat sa ma asigur ca nu vei scdpa. Le-am aratat
carnetelul in care iti notai ideile vinovate. Din apartamentul de pe Calea Victoriei am facut o
casa conspirativa, mai mult, un fel de pandemonium. Am jurat ca la fiecare Intilnire pe care ai
avut-o cu prietenii s-a tesut un complot. Dar nu m-am oprit aici...

Continua sa vorbeasca. Insa nu 1l mai privea, si nu ii mai pasa de ce se va intimpla dupa sfirsitul
marturisirii. Importanta devenise aceasta liniste care ii coplesise sufletul odata cu lacrimile care
incepusera sa i se rostogoleasca pe fata.

IX

De cite ore mergea? Nu isi putea aminti. Simtea o durere cuplinta la fiecare pas pe care il facea
pe intinderea alba, Sa se opreasca, sd se opreasca numai o clipd, sa se aseze, sa se odihneasca! Se
lasa sa alunece lingd un perete de gheata si inchise ochii. O caldura plactuta il invaluia. Prin fata
ochilor i se perindau imagini din zilele placute de odinioard. Simti ca il cuprinde somnul. "Nu, nu
trebuie sa adorm! Trebuie sa ma ridic si sa-mi continui drumul. Daca adorm aici, n-am sa ma mai
trezesc niciodata!"

X

1. Credeti ca limbajul isi indeplineste functiile sale in mod izolat?
2. Dati exemple din care sa reiasa functia cathartica a limbajului.
3. Care este deosebirea dintre comunicarea umana si cea animala?

Anexa 5 Procesele psihice reglatorii
Subiectul 1

1. In sala de lecturi a bibliotecii, unde Irina este cufundati in studiu, aceasta isi orienteaz pentru
un moment atentia catre usa deschisa brusc de catre o persoana nou-venita. Forma atentiei
declansata 1n acest caz este:

a.postvoluntara

b.interna

c.voluntara



d.involuntara

2. Calitatea vointei care constd in rapiditatea cu care o persoana delibereaza intr-o situatie
complexa si urgenta, adoptand hotararea potrivita, este:

a.independenta

b.perseverenta

c.promptitudinea

d.fermitatea

3. Forma motivatiei produsa de stimulari premiale, care se soldeaza cu efecte benefice,
contribuind la mentinerea si consolidarea statutului socio-profesional este reprezentata de
motivatia:

a.voluntara

b.pozitiva

c.intrinseca

d.negativa

4.Ca traire afectiva, datoria reprezinta:
a.un afect

b.un sentiment

¢.0 emotie curenta

d.o dispozitie afectiva

5. Cand mama ma alinta, in copildrie, nu ma impresionau deloc giugiulelile ei, le consideram
normale si cuvenite. Nu voi uita Insd niciodata cum mi-a spus tata de doua sau trei ori ,,puisor”,
cdci tata a fost intotdeauna aspru cu mine si uneori de-a dreptul rau.” (Mircea Cartarescu,
Zaraza); procesul psihic implicat n aceasta descriere este:

a.atentia

b.perceptia

c.vointa

d.afectivitatea

6. Iti place mult sa te plimbi cu bicicleta, dar pentru maine ai de terminat lecturarea unui roman
pentru ora de limba romana; este dificil sa optezi intre “un stil de viata relaxant” si “o pregatire
temeinica pentru scoala”; te impiedicd sd dai curs tendintei de relaxare:

a.atentia

b.senzatia

c.vointa

d.reprezentarea

7. 1ti place mult sa te plimbi cu bicicleta, dar pentru méine ai de terminat lecturarea unui roman
pentru ora de limba romana; este dificil sa optezi intre “un stil de viata relaxant” si “o pregatire
temeinica pentru scoald”; te impiedicd sd dai curs tendintei de relaxare:

a.atentia

b.senzatia

c.vointa

d.reprezentarea



8. Vrei sd dai un raspuns corect la o problema de matematica si te concentrezi “rasfoind” propria
memorie pentru a afla formula de rezolvare; forma sub care se manifesta atentia si calitatea
fenomenului implicat este:

a.distributivitatea atentiei externe

b.stabilitatea atentiei interne

c.rigiditatea atentiei interne

d.stabilitatea atentiei externe

Subiectul al II-lea

In coloana din stinga sunt enumerate functii ale limbajului, iar in coloana din dreapta
sunt numerotate enunturi adevarate referitoare la acestea. Scrieti pe foaia de examen asocierile
corecte dintre fiecare literd din coloana din stanga si cifra corespunzatoare din coloana din

dreapta.

a.  Functia ludicd/de joc 1. Consta in transmiterea unui continut informational de la
0 persoana la alta.

b. Functia reglatorie 2. Consta in substituirea unor obiecte, fenomene, relatii

prin formule verbale sau alte semne.
¢.  Functia de comunicare 3. Este data de facilitarea si medierea operatiilor de
abstractizare si generalizare.
d. Functia simbolic - 4. Presupune asociatii verbale de efect, mergand pana la
reprezentativa constructia artistica.
5. Presupune determinarea, conducerea conduitei altei
persoane si a propriului comportament.

Subiectul al IlI-lea
Cititi, cu atentie, textul de mai jos:

Progresul invatarii limbajului se realizeazd concomitent cu progresul gandirii;
comunicdnd, incercind sa elucidam altora o notiune, ne precizam noud insine intelesurile,
eliminam neclarititile.

Pornind de la textul dat, raspundeti urmatoarelor cerinte:

1. Mentionati doud procese/fenomene psihice la care face referire, in mod explicit, textul.

2. Precizati trei caracteristici ale unuia dintre procesele/fenomenele psihice mentionate la
punctul 1.

3. Construiti un exemplu prin care sa ilustrati una dintre functiile limbajului.

4. Argumentati, In aproximativ cinci randuri, ideea potrivit cdreia intelegerea unei probleme este
o conditie necesara pentru rezolvarea acesteia.

Plan de recapitulare

L. Procese cognitive senzoriale. Senzatiile si perceptia
1. Definire
2. Legile

II. Gandirea
1. Definire
2. Categorizarea



3. Rezolvarea de probleme

III. Memoria

1. Definire si caracterizare
2. Formele memoriei

3. Uitarea (definitie si rol)

IV. Imaginatia
1. Definire
2. Formele imaginatiei

V. Limbajul
1. Ce este limbaul?
2. Functiile limbajului

VI. Motivatia

1. Ce este motivatia?

2. Componentele structurale ale Motivatiei
VII. Vointa

1. Definire

2. Calitatile vointei

VIII. Afectivitatea
1. Ce sunt procesele afective?
2. Formele vietii afective

IX. Atentia
1. Definire si forme
2. Insusirile atentiei



