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ULUL 1~

GANIZAREA LOCULUI DE
UNCA

1. ORGANIZAREA SALONULUI DE ESTETICA

REGLEMENTARI LEGALE

Conform listet de Clasificare a Ocupaiilor din Roménia (COR), coduarile COR sunt
urmétoarele:
514102 -- Frizer
514101 — Coafor
514103 — Coafor stilist
514202 — Manichiurist
514203 ~ Pedichiurist
514208 — Stilist — protezist de unghii

Modul de organizare al salonului de estefica este reglementat de mai multe legi, cele mai
importante sunt urmdtoareie:
- Ordinud 1136 din 2007, privind aprobarca Normelor de igiena pentru cabinetele de
infrumusetare corporala.
- ORDIN nr. 261 din 6 februarie 2007 peniru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.
- Legea 319 din 2006, Legea privind securitatea si sinitatea in munci
Este important sa verificati periodic daca au aparot modificiri in legislatie pentru a Ie aplica 5i
astlel se evita orice fel de probleme cu autoritifile, cu protectia consumatorului,cu inspectia
sanitard, elc,
Termeni definiti de Ordinui nr. 1136/2007, privind aprobarea Normelor de igiendi pentru
cabinetele de Infrumusetare corporala:
- procedurd - activitate de tratament si machiaj cosmetic, manichiuri, pedichiurd, epilare, frizerie,
coafurd si barbierit;
- estetician - persoand calificatii s3 execute operatiunile de tngrijire si infrumusetare;
- client - persoand care solicitd servicii de tratament i machiaj cosmetic, manichiuri, pedichiurs,
de frizerie, coafurd, barbierit;
- cabinet - locul in care se desfigoari activitd{ile de tratament si machiaj cosmetic, manichiurg,
pedichiurd, de frizerie, coafurd gi barbierit; '
- machiaj - aplicare temporard a unui produs cosmetic care are aceastd functie, pe zona fetei,
gatului si bustului;
- tratament cosmetic - procedurd de curdtare, masaj si ingrijire a pielii de un anumit tip al tenului
sau avind o anumitd afeclione;
- manichiurd - proceduri de ingrijire si infrumusetare a mainilor si a unghiilor de Ia maini;
- pedichiurd - proceduri de Ingrijire si infrumusetare a picioarelor si a unghiilor de la picioare;
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- aplicarea unghiilor artificiale - modalitate de exiensie a unghiilor naturale cu ajutoral diferitelor
produse i tehnicl;

- barbierit - procedeu de indepirtare a pirului de pe fat si gt cu ajutoral unui instrument sau
obiect taios;

- frizat, coafat - proceduri de scurtare, aranjare gi ingrijire a parului;

PRINCIPE] GENERALE DE ORGANIZARE

COMPARTIMENTELE SALONULUI DE INFRUMUSETARE
Salonul de esteticd va avea urmitoarele spatii (compartimente) pentru fiecare din activitifile
desiasarate

1)/

Sala de receptie sau de primire a clientilor: este primul compartiment cu care clientii vin

N comact Aceasti sals este dotatd cu un birou, telefon, calculator si aparat fiseal.
Activitati desfagurate:

o

™,
2))

f

clientii solicitii lucrarile dorite;

clientii sunt inregistrats;

uneori aici se realizeazd plata lucririlor solicitate;

clientii sunt pust in legatura cu lucritorul care va efectua lucrarea, fiind condusi spre postul
de lucru sau spre sala de asteptare;

se indicd clientilor locul unde pot pune hainele de strada;

se dau informatii despre serviciile oferite;

se fac programari telefonice.

Sala de asteptare pentru clienti: este sala in care clientii asteapté sd se elibereze postul de

“Jueru., Aceastd sald este dotatd cu scaune, fotolii, mese, cataloage cu lucrdri, pliante, dozator de
cafea i api, ecran pe perete, ctc Uneori acedsta sald este situatd In sala de receptie sau este inclusd

in sala de frizerie sau coafor. .
Activititile clientilor din aceasta sald sunt:

43)

4)!

asteapth pe scaune sau fotolii eliberarea postului de lucru;

consultd cataioagele cu lucriri peniru a alege lucrarea ce va 1 realizatd;

pot consuma cafea si api;

urmiresc pe ecran lucrdri de coafor, concursuri si spectacole de tunsori, coalor, el
ascultd mugzicd, vizioneazd emisiuni v, eic.

Cabinetu! de frizerie: aici se realizeazi lucrdri de scurtare, aranjare $i ingrijire a parului

" pentru barbati. Cabinetul de frizerie este dotat cu posturi de lucru pentru frizerie si resursele
necesare desfisurdrii activitatilor.
Agtivitati desfisurate:

tunderea parulut;

realizarea frizurilor barbitest;

barbierit facial si capilar;

tuerdri de mustati si barbi;

aplicarca compreselor;

masaj facial si capilar;

spalarea pdrului.

Cabinetni de coafor: este incinta in care sc realizeazd lucrirl de scurtare, aranjare si

\‘Fﬁ’g__,r; ire a parului pentru femei. Dotarea constd In posturi de lucru pentru coafor §i resursele
necesare desfiisurate activitatilor. Vopsirea sau decolorarea parului se recomandd si se realizeze n
incintd separatd cu o ventilatie foarte buna la fel si spalarea pirului se recomanda s se realizeze In
incinti special amenajata.

Activititl desfigurate:
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- tunderea parului;

- coafarea parului;

- vopsirea pirului;

- decolorarea piarului;

- ondulatia permanenti

- spilarea parului;

- tratamente de inirefinere s5i de regenerare a pdmiua

- aplicarea sampoanelor nuantatoare, ete.
53 Cabinetul de tratament §i machiaj césmetie, in care se realizeazi lucriri de machiaj si de
tratament cosmetic. Cabinetul este dotat cu post de lucru pentru estetician si resursele necesare
desfagurdrii activitiilor.
Activitdti desfasurate:

- machiaj cosmetic;

- tratament cosmetic.
6) Cabinetul pentru manichiuri in care se realizeazd lucrdri de ingrijire si infrumusefare a
méinilor $i a unghiilor de la maini. Acesta este dotat cu post de lucr pentru manichiuri.
Activititi destasurate: N

- manichiura obignuiti,

- manichiura franfuzeasch;

- aplicarea de unghii false;

- manichiura cu gel, etc.
7 Cabinetul pentru pedichiuri in care se realizeazil proceduri de Ingrijire si Tnfrumusetare a
picioarelor si a unghiilor de la picioare Cabinetul este dotat cu post de lucru pentru pedichiuri,
Activitali desfasurate:

- pedichiura obisnuiti;

- pedichiura franfuzeasci;

- pedichiura cu aplicarea de unghii false;

- pedichiura cu gel, efc.

INSTALATII NECESARE
Pentru a functiona n conditii optime un salon de Infrumusetare are nevoie de urmitoarele

instalagii:

- instalatii de alimentare cu de api rece si caldi;

- instalatie de canalizare;

- grupuri sanitars

- instalatie de alimentare cu gaze naturale;

-~ instalatie de incdlzire;

- instalatie electricd pentru iluminat si prize, ete.

REGULI DE AMENAJARE ST DOTARE!

Cabinetul de Infrumusetare trebuie si fie amenajat si dotat conform prevederilor cuprinse in
Ordinul nr. 1336/2007.

Reguii pentru amenajarea cabinetelor de infrumusetare:
- Cabinetul trebuie sii aibd incinte separate pentru fiecare dintre urmitoareie activitagi:

a) accesul, inregistrarea si asteptarea clientilor;

b) desfasurarea procedurilor;

' (Ordin nr. 1136/27/06/2097 privind aprobarea Normelor de igiend pentru cabinetele de infrumesetare
corporald - publieat in M.O. nr.484/19.07.2887)

7
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¢) pastrarea echipamentului, instrumentarului $i a articolelor curate, dezinfectate 5i gterile,

in dulapuri separate si inchise, tn spatii lipsite de praf st umiditate, la carc au acces numai

persoanele autorizate;

d) depozitarea echipamentelor gi materialelor utilizate pentru curiitenie.
- Se acceptd amenajarea cel putin a unui spafiu pentru cusdiarea, dezinfectia, sterilizarea
instrumentarului i a materialelor refolosibile, in camera de desfigurare a procedurilor,
- Pentru urmitoarsle activititi trebuie s3 existe incinle separate prin ugi:

a) epilare, tratament $1 machiaj cosmetic;

b) pedichiuri, manichiurd;

¢) coafurd, manichiura;

d) frizerie, barbierit, manichiurd,
- Dach in cabinet se desfisoari doar activitagi de coafurd si/sau frizerie, inclusiv biirbierit gi
manichiurd, incinta pentru accesul, receptia si asteptarea publicutui este optionala.

Reguii pentru dotarea cabinetelor de infrumusetare:
- Peretii, podelele st tavanele din fiecare incaperc frebuie si fie bine Intretinute, netede,
iavabile, confectionate din materiale neabsorbante, care s poatd fi usor spilate i curitate, iar
culorile acestor suprafete trebuie si fie deschise; in cazul finisajelor nelavabile, curifarea se face
prin aspirare.
- Incintele trebuie si fie adecvat luminate cu lumina artificiald si natural si bine ventilate,
pentru a se elimina fumul, praful sau vaporii.
- Cabinetul trebuie sa fie dotat cu grup sanitar, intretinut corespunzator din punct de vedere
igienicosanitar si bine ventilat.
- Este obligatoriu si existe chiuvetd pentru spdlarea malerialelor rezultate ca urmare a
efectuirii procedurilor, precum i chiuvetd separatd pentru spalarea si dezinfectia méinilor, situat
n camera de desfsurare a procedurii. -
- Se asigurd obligatoriu apd potabild curentd rece si calda, in cantitti suficiente, sapun
antibacterian, periutd de unghii si prosop de hdrtie de unicl folosintd sau dispozitive peniru uscarea
mdinilor.

Suprafetele pe care se desfisoard tratamentele sau cele aflate n zona de sterilizare trebuie
53 fie confectionate din materiale neporoase, neabsorbante.
- La amenajarea cabinetului este obligatoriu & se ia masuri de protectie a locatiet impotriva
insectelor si rozatoarelor.
- Cabinetul trebuie si fie dotat cu trusd sanitard de prim ajutor, usor accesibild, conform
prevederilor legale in vigoare.
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2.1 DOTAREA POSTULUI DE LUCRU

Definitie: Postul de tucry (de muncd) reprezintd ansamblul de sarcini, obligafii si
responsabilitdti pe care trebuie si le indeplineasci ocupantul acestuia.
Posturile de lucru dintr-un salon de infrumustare sunt:

) Postul de lucru pentru frizer este dotat cu scaun de fiizerie, chiuvetd, oglinda, dulap pentry
resurse, masa de lucru, suporturi pentru aparate de tuns, fochn, placi de intins paral, etc,
2) Postul de lucru pentru coafor este dotat cu scaun de coafor, oglindi, dulap pentru resurse,

masa de ucru, suport pentru aparale electrice (foehn, ondulator, placi, aparat de tuns), cascs de
uscat pérul, climazon, ucenic, dulap cu produse pentru decolorare si vopsire, una sau mai multe
scafe, racordate la instalatia de apd caldi si rece si dulap pentru resursele necesare. Vopsirea sau
decolorarea pirului se recomanda si se realizeze in incintfi separati cu o ventilatie foarte buna la
fel si spélarea parului se recomanda sa se realizeze in incintd special amenajati,

3) Postul de lucru pentru manichiurd este dotat cu miasuti de lucru pentru manichiurd cu
sertare, scaune pentru client si manichiurist, dulap pentru resursele necesare, suport pentru aparatul
de sterilizare, etc. Atunci cind este posibil, lucritorul se poate deplasa cu o miisutd si un scaun in
sala de coafor sau frizerie unde va executa manichiuri simple.

43 Postul de lucru pentru pedichiurd este dotat cu din scaun pentru client, scaun pentrg
pedichiurst, mésuid de lucru cu sertare pentru pedichiuri, bazin de pedichiurd, dulap pentru
resursele necesare, suport pentru aparatul de sterilizare, ete.

2.2 ARANJAREA ERGONOMICA S1 E8TETICA A POSTULUI DE LUCRY

Definitie: Ergonomia reprezintd stiinta care se ocupd cu stabilirea modul de adaptare a
locului de munca la lucrtor cu scopul de a evita aparitia diferitelor probleme de sinatate si de a
creste eficienta.

Norme ergonomice;
- Posturile de lucru vor avea spatiu suficient pentru a permite migcarea comoda si nestingheriti a
lucrdtorului astfel Incat acesta s poatd adopta pozitii comode si sigure de lucru.
- 52 existe scaune pentru lucrdtor, astfel incat acesta si alterneze pozitia ortostatici cu pozitia
sezand.
- Scaunele si suprafetele de munci vor permite ajustarea inaltimii in functie de client st Tucrdtor.
- Mobilierul si aparatura vor fi proiectate ergonomic si vor avea colfurile rotunjite si vor fi
amplasate astfel incét sa fie asiguratd libera circulatie.
- Instrumentele utilizate vor fi proiectate astfel incat si fie usor de manevrat, iar utilizarea lor
lipsitd de accidente.

g
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. Feonul, ondulatoarele clectrice i placile ceramice utilizate vor fi performante, ugoare, cu
zgomot si vibratii minime, previzute cu dispozitive de agdfare, fixare sl de oprire automati cind nu
sunt utilizate.

- Amplasarea articolelor necesare fucrului Intr-un loc ugor accesibil, situat in dreptul taliei
lueratoruiui;

- Asigurarea i suprafata de lucru pentru manichiurd este suficient de mare astfel incat 48 se evite
ciocnirea genunchilor fucritorului cu cei ai clientulul si lucratorul nu trebuie s4 se incordeze ca si
ajungd la mainile clientului; " fv & L T Pate

- Asigurarea unor spaiii previzute cu scaune, mese, vestiare sau birouri, astfel inct lucritorii si
se poati odihni sau lua masa dupa pericade indelungate de stat In picioare.

- Pavimentul nu va avea deniveldri sau cabluri pe jos si va fi uscat si nealunecos.

i

Principii estetice de aranjare a postului de lucrn
La amenajarea postului de lucru vom avea in vedere ideca de a crea un gpatiu placut si relaxant
pentru client respectind partea functionald i tehinic a spaiului. La amenajarea postului de lucru
se au In vedere urmitoarele principil estetice:
- Finisajele si culorile care pot fi utilizate sunt nelimitate, totugi de obicei se folosese culori
sau modele ton in ton sau In ton cu brandul pe care 1l reprezintd Insa se pot folosi gt finisaje
decorative deosebite $i combinatii de culori indriznete.
- Mobilierul se va integra in spatiul salonului, formand un spatiu unitar, modern §i placut
pentru clienti.
- Aparatele utilizate vor avea un design unitar, integrat cu mobilierul si restul finisajelor sau
cu brandul reprezentat.
- Decoratiunile utilizate pot fi postere care prezintit lucriri de tuns §i coatat sau tabiouri, flori,
etc., important este s se creeze o atmosferd placutd, relaxanta, interesantd.
- Scaunele din dotarea postului de lucru vor oferi confort, fiind recomandate cele din picle
pentru rezistentd gt igienizare usoaré.
- Oglinzite supradimensionate Infrumuseteaza si permil admirarea notlor tunsori sau coafuri
de catre cliente.
- [uminatul are un rol estetic si functional important , va oferi o vizibilitate excelentd, care
s permitd realizarea tucririlor in cele mai bune conditii. Se vor utiliza corpuri de tluminat care si
fach parte integranté din ansamblul estetic al postului de lucru.

19
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3. LEGISLATIA SI REGLEMENTARI LEGALE PRIVIND

SECURITATEA SI SANATATEA LA LOCUL DE MUNCA,

PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILORS
PROTECTIA MEDIULUZ

3.1. REGULI DE SANATATE SI IGIENA INDIVIDUALA LA
LOCUL DE MUNCA

REGULI DF IGIENA

Igiena vestimentaticl

Personalul trebuie sa poarte halate sau echipamente de Tucru lavabile, curate, de culoare
deschisd, confectionate special pentru a fi purtate in timpul executdrii procedurilor. Echipamentele
se schimba cu altele curate cel pufin de 2 ori pe saptaménd sau oricind este necesar. Incaltdmintea
va fi comodi, nealunscoasi, bine intrefinuti.

Igicna alimentatiei

Alimentele gi hichidele consumate la Tocul de muncil vor i proaspete, pastrate in conditii
corespunzitoare, departe de locul de depozitare a substantelor chimice de curitare sau a produselor
biocide. Alimentele si lichidele nu vor i depozitate In ambalaje folosite pentru substante chimice,
pentru a evita confuziile si accidentele de intoxicare. Alimentele nu vor emana mirosuri puternice
care pot i percepute de clienti. Se vor consama fructe si legume cu rol antioxidant, de protectie a
organismului, finind cont ¢ mediul din cabinetul de Infrumusetare contine vapori de la produsele
folosite la proceduri.

igiena corporald

Prezentarea la locul de muncd se face cu o igiend corporali corespunziitoare realizati
dimineata prin dug sau baie cu sdpun sau gel de dus gi utilizarea produsetor antiperspirante
(impotriva transpirafiei).

Materiale de intretinere a igienei la locul de munci:
- materiale igienico-sanitare: sapun, periufd de unghii, proscape de unicd folosingi, hirtie
igienici, etc;
- aparaie: uscitoare pentru maini;
- produse cosmetice: creme hidratante si de protectic pentru maini.

Consecinte ale nerespectirii regulifor de igiend individuald

Daca nu sunt respectate regulile de igiend individuald este posibila imbolndvirea
operatorul/esteticianul sau a clientilor cu urmatoarele afectiuni:
- intoxicaill prin ingerarea accidentald de produse chimice, etc.
- boli parazitare aprute prin infestarea cu paraziti de la clienti;

? (Ordin nr. 1136/27/06/2007 privind aprobavea Nermelor de igiend pentra cabinetele de lafrumusetare
corporald - publieat in M.O. nr.484/19.07.2687)

? (Norme generale protectia muncif)

4 (HO’E‘AR&RE Nr. 1425 din If octembrie 2006 peniru aprobarea Normelor metodologice de apiicare
prevederilor Legil securitafii gi sAnitatii)
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- toxiinfectii alimentare datorate condumului de alimente vechi sau pistrate necorsspunzitor;
dermatoze $i boli infecto-contagioase datorate unei igiene necorespunzitoare a minilor, ete.
Pot apare accidente prin alunecare datorita incdltimintel necorespunzatoare sau agatarea
echipamentului de lucry necorespunzator.
Mirosul de transpiratic sau mirosul puternic al unor unor alimente {ceapi, usturcd, mezeluri,
etc.) sunt neplicute si vor indepirta clientii.

[ SNy
(R

3.2. NORME DE IGIENA IN SALONUL DE
INFRUMUSETARE>®

Datoritd specificului activitatilor desfigurate in salonul de Infrumusetare respectarca
normelor de igiend este obligatorie. Atunci cind nu sunt respectate normele de igiend apare
infectarea clientilor cu virusuri, bacterii, micoze sau infestarea lor cu parazili (paduchi). Esteticienii
sunt expusi in egald misura ca si clientii. Nerespectarea normelor de igiend Indeparteaza clientii gi
aduce sanctiuni aplicate de autoritdfi care pot ajunge inclusiv pénd la suspendarea activitdti
salonului si chiar plitirea unor daune obtinute de clienti afectati, prin instantele de judecata,

Cabinetelor de infrumusetare 1i se aplica dispozitiile Ordinului ministrului sanatatii publice
nr. 261/2007, pentru aprobarea Normelor tehnice privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in
unitdtile sanitare.

Suprafefele, instrumentele, echipamentele gi accesoriile utilizate trebuie curifate,

dezinfectate si/sau sterilizate, conform prevederilor legale in vigoare, respecidndu-se

recomandirile producatorului.

intr-un cabinet de infrumusetare trebuiesc igienizate:

- suprafetele (paviment, pereti, tavan, suprafete de lucru, tegumente);

- instrumentele (piepteni, perii, cleme, clipsuri, bigudiuri, foarfeci, briciud, boluri,

pensule, tc.);

- echipamentele si accescriile (magina de tuns, ondulatorul electric, placa ceramicd,

feonul, climazonul, casca de uscat parul, eic.)

Metodele prin care se realizeazd igienizarca sunt:

' curdtarea — este etapa preliminard obligatorie, permanentd si sistematicd in cadrul
oricirei activitdti sau proceduri de iIndepartare a murdériei (materic organicd 51
anorganici) de pe suprafese (inclusiv legumente) sau obiecte, prin operatiuni mecanice
sau manuale, utilizandu-se agenti fizicl si/sau chimict;

dezinfectia — este procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau
nepatogene de pe orice suprafete (inclusiv tegumente), utilizindu-se agendi fizici si/san
chimiei;

\ - sterilizarea - operafiunca prin care sunt gliminate sau omordte microorganismele,

s J inclusiv cele aflate in stare vegetativii, de pe obiectele inerte contaminate, rezultatul
| acestei operatiuni fiind starea de sterilitate. Probabilitaiea teoreticd a existeniei
I microorganismelor trebuie sa fie mai micd sau egald cu 1 la un milon.

S (Ovdin nr. 1136/27/06/2007 privind aprobarea Normelor de igiend pentru cabinetele de Infrumusetare
corporaid - publicat in M.O. nr.484/19.07.2007)

¢ (Morme metodologice de aplicare a prevederilor Legii seeurititii si sEn#tati in muncd nr. 319/2006)
T(LEGEA nr.319 din 14 iulie 2006 securithili si sdnitaiil in muncd)
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1)

NORME DE IGIENA PENTRU SPATHLE IN CARE SE DESFASOARA

SERVICHLE

Toate suprafetele trebuie mentinute in perfecty stare de curifenie si intretinere.

Curéienia trebuie efectuatd la stargitul sau la inceputul programului de lucru, precum si ori de céte
ori este necesar, de citre personal calificat.

2

NORME DE IGIENA PENTRU PERSONAL

Personalul trebuie s3 poarte halate sau echipamente de lucry lavabile, curate, de culoare

deschisll, confectionate special pentru a fi purtate In timpul executiirii procedurilor.

Unghiile operatorului vor fi tdiate scurt §i curate iar in situatia in care operatorul/esteticianul

prezintd la nivelul méinilor leziuni, iritaii sau orice altd afectiune dermatologics, se

interzice practicarea procedurii pani la vindecarea acesiora.

Asigurarea igienei méinilor esteticianului se face respectandu-se urmitoarcle reguli:

a) spilarea méinilor se face cu sipun antibacterian gi api curentd potabild;

b) uscarea se face cu prosoape sau gervete de unica folosingd sau prin folosirea unui aparat
de uscare a miinilor; este interzisi folosirea prosoapelor textile de multifolosinti;

¢} dezinfectia miinilor se face cu un produs biocid, destinat dezinfectiei mainilor,

- lgiena méinilor este obligatorie in urmitoarele situatit;

3}

4)

a) Inainte si dupi efectuarea procedurii;

b) cénd se contamineazd accidental cu singe, fluide corporale sau secretii;
¢) dupd Indepértarea mianugilor de protectie;

d) dupa folosirea toaletei;

¢) inainte si dupé servirea mesei;

1y dupd efectuarea unor operafiuni care duc Ia contaminarea mainilor.

NORME DE IGIENA PENTRU PROTECTIA CLIENTILOR
Operatorul/esteticianul are obligatia ca inainte de inceperea tratamentului si efectucaze
evaluarca starti de sanitate a pielii, cu respeclarea urmitoarelor conditii:
o inainte de inceperea tratamentului de infrumusetare, zona respectivi de piele sau
unghie trebuie evaluati;
o dacé clientul prezinti in zona care urmeaza a fi tratati leziuni deschise, infecti,
inflamatit sau boli dermatologice, tratamentul trebuie amanat.
Clientii vor fi protejati cu lenjerie de protectie in timpul lucrdrilor, In functie de procedurs
aplicata.
Este interzisa folosirea creioanelor hemostatice sau a alaunului peniru a opri sngerarea.
Pentru acordarea primulw ajutor in caz de accidente, angajatii trebuie si aibd la dispozitie
trusi de prim ajutor, facilitafi si personal instruit pentru acordarea primului ajutor.

NORME DE IGIENA PRIVIND SERVICHLE EFECTUATE
Suprafetele, instrumentele, echipamentele si accesoriile utilizate trebuie curitate,
dezinfectate si/sau sterilizate, conform prevederilor legale in vigoare, respectindu-se
recomanddrile producitorului.
Toate echipamentele si instrumentele folosite trebuie mentinute in buni stare de
funcfionare, far modul de utilizare trebuie sd respecte instructiunile producitoruiui.
Pirtile din echipament care se pot contamina trebuie curitate si/sau dezinfectate zilnic,
dupd necesitate, §i acoperite cu hértie, care se va schimba periodic.
Pensulele si casoletele pentru prepararea spumei de ras se curiiti si se dezinfecieazi dupi
utilizarea acestora la un singur client.
Colectarea parului se va face in saci de polietileni, separat de alte deseuri.
Materialele, instrumentele, accesoriile si echipamentele de unici folosinti se folosese
pentru un singur client.
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- Toate echipamentele, instrumentele gi materialele de unicd folosintd trebuie indepériate
imediat dupi ce au fost folosite la un client.

- Colectarea pirului se va face In saci de polictilena, separat de alte deseurd.

- Beinterzic fumatul, consumul de bauturi alcoolice, de substante stupefiante, precum gi
accesul animalelor in cabinet; este obligatorie afisarea acestor interdictii 1a loc vizibil.

5) CURATAREA SUPRAFETELOR 81 ECHIPAMENTELOR DE LUCRYU
Definitie: Cursfarca este etapl preliminard obligatorie, permanentd si sistematici in cadrul
oricdrel activitati sau proceduri de indepirtare a murdiriei {materie organica si anorganica) de pe
suprafeie {inclusiv tegumente) sau obiecte, prin operafiuni meecanice sau manuale, wilizindu-se
agenti fizici si chimici.
Produsele utilizate pentru curdfive sunt detergenti , produse de intretinere i produse de
curifat. Curatirea se realizeazi folosind perii, bureti, lavete, etc.
Reguli ce frebuiesc respectate la wiilizarea produselor folosite in activitatea de
curiifare:
aj) respectarea tuturor recomandirilor producitorului;
b) respectarea normelor generale de protectie a muncii, conform prevederilor in vigoare;
¢) este interzis amestecul produselor;
d} este interzisa plstrarea produselor de curifare in ambalaje alimentare:
e) produsele se distribuie la locul de utilizare, in ambalajul original sau in recipiente special
destinate, etichetate cu identificarea produsului;
f) depozitarea produseior si a ustensilelor folosite la efectuarea curfifarii se face in spatii
special destinate;
g) trebuie s3 existe chiuvetd cu apa potabild rece si caldd, pentru igiena personalului care
efectueaza curdfarca, de asemeni trebuie sa existe chiuvetd sau bazin cu api potabils,
pentru dezinfectia si spilarea ustensilelor folosite la efectuarea curtarii.

&) DEZINFECTAREA INSTRUMENTARULUI

Defiitie: Dezinfectia este procedura de distrugere a microorganismelor patogene sau ne-
patogene de pe orice suprafafd, inclusiv teghnente (picle), utilizandu-se agenti fizici si/sau chimici,
Dezinfectia inactiveazd virusii dar nu §i sporii bacterieni. Dezinfectia este procedura care se aplica
numai dupi curiifare.

Clasificarea metodelor de dezinfectie

A, Dezinfectia prin ms;iﬂaee chimice

Dezinfectia prin mijioace chimice se realizeazi prin utlh,ﬂama produseler biocide,
Produsele biocide: sunt substante active folosite cu scopul si distrugs, si impiedice,
sit facd inofensivd si s prevind actiunea oriclrui organism diundtor, prin mijloace
chimice sau biologice.

B. Dezinfectia prin mijloace fizice

e Dezinfectia prin cilduri uscatit sau flambarea’ eqﬁc utifizatd exclusiv in laboratorul de
microbiologie.

e Dezinfectia prin cdldurd umeda se utilizeazs numai in cazul spaliril automatizate a
lenjeriei si a veselei, cu condifia atingerii unci temperaturi de peste 90 grade C.

e Dezinfectia cu raze ultraviolete este indicatd in dezinfectia suprafeielor netede i a
acrului in salon si alte spalii inchise, pentru completarea misurilor de curditars si
dezinfectic chimici. (Aparatele de dezinfectie cu raze ultraviolete, autorizate conform
prevederilor legale in vigoare, sunt insotite de documentatia tehnici, ce cuprinde toate
datele privind caracteristicile si modul de utilizare ale aparatelor, pentru a asigura ©
actiune eficace i lipsitd de nocivitate.)
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2)

3)

Clasificarea nivelurilor de dezinfectie

Dezinfectie de nivel scizut. Tste procedura de dezinfoctie prin care se realizeazs distrugerea
majoritaiit bacteriilor In forma vegetativd, a unor fungi i a unor virusurl, fard actiune asupra
micobacteritlor, sporilor de orice tip, virugilor fird Invelis 51 a mucegaiurifor.

Dezinfectie de nivel intermediar (mediu). Este procedura de dezinfectie prin care se distrug
bacteriile in forma vegetativi, inclusiv Mycobacterium tuberculosis in forma nesporulatd, a
fungilor s a virusurilor, fard actiune asupra sporilor bacterieni.

Dezinfectie de nivel inalt. Fste procedura de dezinfectie prin care se realizeazii distrugerea
bacteriilor, fungilor, virusurilor i a unui numir de spori bacterieni pand la 10 4.

Miodu! de realizare a dezinfectiei

a) Dezinfectia de nivel scizut, urmatd de curiifare:

- se pun minusile de protectie;

- in bazinul de dezinfectic (borcanul de dezinfectie, sau o tava speciald cu capac) se prepard
solutia dezinfectant de nivel scizut, conform indicatillor date de producitor;

- se introduc (imerseazd) instrumentele in baia de dezinfectie;

- dupd trecerea timpului necesar pentru dezinfectie (conform indicatiilor date de producitor )
se scot instrumentele si se cilitese foarte bine;

- curtarea instrumentelor de murddria vizibila cu ajutorul unei perii gi a unei substante de
curifal.

b} Derzinfectia de nivelul intermediar sau inalt, in funciie de suportul ce urmeaza si fie tratat:

- se pregéteste solutia pentru nivelul de dezinfectie dorit;

- se imerseazd instrumentele in baia de dezinfectie;

- dupd trecerea timpului necesar pentru dezinfectia de nivelul dorit {conform indicatiilor date
de producitor } se scot instrumentele si se clatesc foarte bine;

- curiifarea instrumentelor de murddria vizibild cu ajutorul unei perii si a unei substanie de
curtat, urmatd iar de clitire.

- se usucd instrumentele, si se executd alte operatii de intretinere (ungere, etc.) dupi care se
ageazdl la locul de pistrare sau depozitare, sau se executd in continuare nivelul superior de
dezinfectic.

Reguii privind realizarea dezinfectiei:

- Personalul care utilizeazit in mod curent dezinfectantele trebuie instruil cu privire la noile
proceduri sau la noile produse dezinfectante.

- Suprafetele, instrumentele, echipamentele §i accesoriile utilizate trebuie curitate,
dezinfectate conform prevederilor legale in vigoare, respectindu-se recomandirile
producatorulut.

- Echipamentul electric, care nu poate fi imersat in lichid, trebuie curitat prin stergere si
pulverizat cu un produs biocid.

- Se utilizeazi doar produse biocide, autorizate conform prevederilor legale in vigoare.

- Solutiile de lucru din produse biocide, utilizate pentru dezinfectie, se prepari, se pistreazs
si se utilizeazéi conform instructiunilor producitorulut.

-~ Toate recipientele si containerele, altele decét ambalajul original al producitorului, folosite
pentru dezinfectie, trebuie etichetate adecvat in privinta continutului, concentratiei si datei
la care solutiile de fucru au fost preparate.

- Deseurile periculoase rezultate in urma activititilor se colecteazi separat, se depoziteazi, se
transportd si se neutralizeazi, in conformitate cu prevederile legale.

- Fiecare cabinet sau locatie temporard trebuie s mentind inregistririle privind dezinfectia si
sterilizarea chimicd disponibile in timpul actiunilor de inspectie si acestea trebuie si
cuprindd urmdtoarele:
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o date despre produsul biocid folosit (denumire comerciald, aviz sanitar, fisd de
securitate);

o domeniul pentru care produsul biocid este folosit;

o data, frecventa dezinfectiei;

o numele persoanelor care sunt responsabile cu dezinfectia.

STERILIZAREA INSTRUMENTARULUL
Definitie: sterilizarea este procedura care are ca scop distrugerea tuturor microorganismelor

si a sporilor bacterieni de pe obiectele inerte contaminate, rezultatul acestei operatiuni fiind starea
de sterilitate.

A)

B)

Cele mai folosite metode de sterilizare
Sterilizarea chimicd

- Ftapele sterilizirii chimice:

- dezinfectie, cel pugin de nivel mediu, urmati de curifare;

- sterilizare chimicd prin imersis;

- clatire cu api sterila.

- Conditii de realizare pentru sterilizarea chimici:

- Se realizeazd cu produse biocide destinate special acestui scop autorizate/inregistrate,
conform prevederilor legale In vigoare.

- Este obligatorie respectarea concentratiilor si a timpului de comtact specificate in
autorizatia/inregistrarea produsului.

- Utilizatorul este obligat s3 tind evidenta tuturor proceduriior de sterilizare chimici in
Registrul de Sterilizare chimica. Acest registru va f1 pus la dispozitia organelor de control
sanitar si poate constitui, dupd caz, proba medico-legala. In acest registru se va nota
obligatoriw:

o produsul utilizat si concentratia de lucry;

o data si ora preparirii sclutiei de lucru;

o ora inceperii fiecarei proceduri (ciclu) de sterilizare;

o lista dispozitivelor medicale sterilizate la Hecare procedurd;

o oratermindrii fiecdrei proceduri {cichy) de sterlizare;

o numele si semndtura persoanei care a efectuat procedura.
Sterilizarea prin metode fizice:

sterilizare cu cildurd umedid {abur la temperatura si presiune ridicate}— aparatul utilizat se

numeste autoclavi,;

sterilizarea cu c#ldurd uscatd — aparatul clasic utilizal se numeste pupinel dar se mai utilizeazi

si sterilizatorul cu bile de cuart;

sterilizarea la temperaturi joase: sterilizarea cu plasma, sterilizarea cu UV (vaze ultra violete)

ete. - indicate pentru sterilizarea obiectelor metalice sau nemetalice gen foarfece, forlfecute,

chiurete, ¢te., piepteni, perii, bigudiurl, etc.

Conditii pentru realizarea sterilizirii prin metode {izice:

Serviciul de sterilizare trebuie sa fie amenajat intr-un spatiu special destinat.

Toate dispozitivele si materialele care urmeazi a i sterilizate trebuiesc: dezinfectate, curétate
si iar dezinfectate, inainte de a fi supuse unui proces de sterilizare standardizat.

Obtinerea starii de sterilitate, precum i mentinerca ei pana la momentul utilizirii reprezinid o
obligatic permanenti.

Sterilizarea se realizeazd numai cu aparate de sterilizare autorizate si avizate conform
prevederilor legale In vigoare.

Trebuie respectate instructiunile de utilizare din cartea tehnici a aparatului.

Personalul responsabil cu respectarea calititii procedurior de sterilizare va {1 instruit g1 va face
dovada de certificare a acestui Jucru.
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- Instructiunile de utilizare pentru fiecare sterilizator se vor afisa la loc vizibil,

- Se verificd obligatoriu indicatorii fizico-chimici de eficientd ai sterilizirii conform
instruciiunilor date de producitorul aparatului de sterilizare prin virarea culorii benzilor adezive
cu indicator fizico-chimic , lipite pe cutii, casolete, pachetele ambalate in hirtie speciald sau
imprimate pe punga de hirtie sau plastic. Materialul se consideri nesterilizat i nu se utilizeaza
daci virarea culoril indicatorilor nu s-a realizat.

- Cutiile, cascletele, cosurile, navetele ey pa,cheiel sterilizate se eticheteazd noténdu-se data,
ora, sterilizatorul {a care s-a efectuat sterilizarea si persoana care a efectuat sterilizarea.

- Procedurile pentru operatiile de sterilizare, recomandate de citre produciitorul aparatubui utilizat
in acest scop, trebuie si fie disponibile In cursul actiunifor de inspectie.

- TInregistrarile procedurii sterilizarii trebuie si cuprindd urmitoarele:

o metoda si parametrii de sterilizare;

o data sterilizirii;

o cantitatea si tipul de instrumentar sterilizat;

o numele sau inifiala persoanel care a sterilizat instrumentarul;
o monitorizarea sterilizirii prin indicatorii chimici sau blologm

- inregistrarile scrise cu privire la procedurile zilnice de sterilizare si dezinfectare, efectuate
conform prevederilor Ordinului ministrului sindtatii publice nr. 261/2007, cu modificarile
ulterioare, se pistreazdi de citre persoana responsabili.

Durata de vaiabilitate a sterilizarii

- Durata mentinerit sterilitdiii materialelor ambalate In cutii metalice perforate sau in casolete cu
colier este de 24 de ore de la sterilizare, cu condifia menginerii cutiilor si casoletelor inchise.

-~ Durata mentinerii sterilitdtii materialelor ambalate in pungi de plastic sudate este de doud funi
de la sterilizare, cu condifia mentinerii integritatii ambalajului.

- Durata mentinerit sterilitd{ii materialelor ambalate in hirtie speciald (ambalaj in dous straturi
de hartie, fard solutii de continuitate) este de o luna de la sterilizare.

8) PREGATIREA RESURSELOR UTILIZATE PENTRU EXECUTAREA
LUCRARILOR IN CABINETUL DE INFRUMUSETARE

Definifie; prin resurse infelegem orice echipament, instrumentar sau material folosit Ja
executarea lucririfor de infrumusetare

Echipamentul, instrumentarul $i materialele folosite pentru deservirea clientului fac parte
din urmitoarele categorii:

a) Materiale critice: sunt articole tdioase st intepitoare care patrund sau pot leza pielea, cum sunt
aparate si lame de ras refolosibile, bricege, foarfeci de tuns si de filat etc.; dupi folosirea la un
singur client, articolele de unicd folosintd se arunci, iar cele de multifolosintd se sterilizeazi
fizic sau chimic, conform prevederilor legale In vigoare;

b) Materiale semicritice: sunt articole care vin in contact cu mucoasele, cu piclea lezatd sau cu
cbiectele care sustin articolele sterile, precum si pensulele de ras, casoletele; dupia folosires la
un singur client, articolele de unica folosinti se arunci, iar cele refolosibile se curi{d si se
dezinfecteazd prin dezinfectie de nivel inalt sau se sterifizeazi.

¢) Materiale necritice: sunt articole care vin in contact cu pielea intactd si parul, fir si aiba
contact cu mucoasele, cum sunt bigudiuri, piepteni, clame, agrafe, perii, alte articole similare;
dupa folosirea la un singur client, articoleie de unica folosinti se arunci, iar cele refolosibile
se curiid si se dezinfecteazi prin dezinfectie de nive! scizut sau cu un produs detergent-
dezinfectant.

Metodeie de pregitire a resurselor In functie de tipul de material se face conform tabelului
care urmeaza.
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Metode de pregitive 3 resurselor in functie de tipul de material

Suport de tratat

Mietoda de
aphicare

Descrieres matodei

MATERIALE NECRITICE

Suprafete inerte, cum ar fi:
pavimente pereti, mobilier etc.

Curdtare

Spalare cu solutie de detergent
pentru Indepértarea prafului si
murdariei, urmaté de clatire cu apé
caldd.

Suprafete inerte, cum ar i
chiuveta, W.C. Suprafelele de
tuery, pat de ucru ete.

Dezinfectic de
nivel scizut cu un
produs biocid sau
cu un produs
detergent
dezinfectant

Stergere, respectandu-se timpul si
concentrafia conform instructiunilor
producitorulut, apol clatire.

Material moale, cum ar fi:
prosoape, servete, cearceafuri etc.

Dezinfectie de

nivel XQ&%&

Spélare 1a masini automate cu cicly
termic de dezinfectie si fierbere sau
la o firmi specializatd, in baza unui
contract,

Uscarea se face n camere special
amenajate sau in uscatoarele
maginilor de spilat.

Spatule din plastic sau metal,
tavitele, ustensilele care intrd in
contact cu pielea intactd, pir sau
unghii ori cu substante de fucru
fard sa aibd contact cu mucoasele,
cum sunt bigudiuri, pieptenti,
clame, agrafe, perii, ondulator
electric, placa de intins parul,
aparatul electric de masaj facial,
alte articole similare.

Dezinfectie de
nivel scizut

Spélare, urmati de imersie completd
in produsul biocid, apoi clitire cu
apd.

Echipamentul electric, care nu poate
fi imersat in lichid, trebuie curitat
prin stergere si pulverizat cu un
produs biocid

MATERIALE SEMICRITICE

Orice suprafatd mertd sau matenial
moale care a fost stropit cy singe
sau alte fluide corporale.

Dezinfectie de
nivel intermediar

Stergere sau imersie completa in
produsut biocid, urmati de spilares,
apol clidtire cu api.

Pilele de unghii refolosibile,
pensetele, vasele pentru
manichiuri, ciditele pentru
pedichiurd, perii de unghii lavoare
pentru spilat pirul etc.

Dezinfectie de
nivel intermediar

Stergere sau fmersie completi in
orodusul biocid, urmatd de spilare,
apoi cltire cu apa.

Orice arficol care vine in contact
cu mucoasele intacte sau cu pielea
levatd ori care sustine un articot

Dezinfectie de
nivel fnalt

slergere sau imersie completd in
produsul biocid, urmati de spilare,
apoi clatire cu apd.
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steril precum si pensulele de ras si
casoleteie.

MATERIALE CRITICE

Articolele tdicase i intepiifoare Sterilizare prin Conform prevederilor legale n
care patrund adinc in piele, metode fizice sau | vigoare,

refolosibile cum sunt: lame de ras | chimice.
refolosibile, bricege, foarfeci de
tuns st de filat, forfecute de unghii,
lancea, chiureta, eic.

a)

3.3. NORME DE SECURITATE LA LOCUL DE MUNCA, DE
PREVENIRE SI STINGERE A INCENDIILORS?

NORME DE PSI(PAZA i STINGEREA INCENDIILOR)

Angajatii trebule s& respecie urmatoarele norme:
sa sesizeze directiunea de orice abatere sau situatie care ar putea provoca incendii sau avarii;
sinu arunce beie de chibriturt sau resturi de {igdri aprinse pe jos sau in cosurile de hértie
sau pe toboganul de gunoaie;
sd nu fumeze sau sl umble cu foc deschis pe coridoare sau in birouri, clnd se curditd parchetu!
cu produse inflamabiie;
sa nu fumeze in locurile unde sunt depozitate materiale combustibile sau unde este afisat
«FUMATUL INTERZIS» ¢
s nu depund pe calorifere hartii, tesdturi sau alte materiale combustibile;
este interzis 3 se depoziteze In birouri substante inflamabile
este inferzis s4 se foloseascd in acelasi timp mai multe aparate electrice in aceeagi prizd,
utilizdnd dublu sau triplu stecher;
se interzice a se umbla ia instalatii, aparate sau tablouri electrice. Orice defectiune va fi adusa
fa cunostina conducerii pentru remediere ;
este interzis a se bloca culoarele si scirile de acces cu materiale ce ar impiedica evacuarea
bunurilor in caz de incendiu sau interventie pentru evacuare; in caz de incendiu, nu frebuie 53
fie blocate sau incuiate ;
fa terminarea programulu, Tnainte de pirisirea biroului, se vor scoate toate stecherele din prizd,
se va stinge lumina §i se va verifica si nu raménd {ighri aprinse.

in caz de incendiu se procedeazi astiel :
se da alarma, asa cum au fost instruiti, anuntdndu-se totodatii si conducerea ;
se intrerupe curentul electric ;
se asigurd prima interventie pentru localizarea si stingerea focului, folosindu-se mijloacele cele
mai apropiate de stingere din dotare |
se iau mdsuri de evacuare, din calea focului, in prima urgentd salvarea perscanelor, apoi
documentele importante, actele de evidentd si contabilitate §i documentele tehnice.

¥ (LEGEA nr.319 din 14 iulie 2006 securitati si sAnfitati in muncd)

i
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- In acest scop ge vor numi perscane cu sarcini concrete ce le au de indeplinit In caz de incendiu
si se va intocmi planul de organizare pe linie de P.S.L

SIMBOLURI DE AVERTIZARE?

Definitie: semnalizarea de securitate sau de sindtate este semnalizarea care se referd la un
obiect, o activitate sau o situatie determinata i furnizeazd informatii sau cerinte referitoare la
securiiatea sau sdnitatea la tocul de munca, printr-un panou, o culoare, un semnal luminos ori
acustic, o comunicare verbala sau un gest-semnal, dupd caz.

Tipur: de semnalele:

- Semmal de interzicere care semnalul prin care se interzice un comportament care ar putea
atrage sau cauza un pericol;

- Hemnal de avertizare care este semnalul prin care sc avertizeard asupra unui rise sau unui
pericol;

- Semnal de obligativitate - semnalul prin care se indica adoptarea unui comportament specific,

- Semnal de salvare sau de prim ajutor - semnalu! prin care se dau indicatii privind iesirile de
urgenta ori mijloacele de prim ajutor sau de salvare;
bijloace de semnalizare:

- Panou de semnalizare - semnalul care, prin combinarea unei forme geometrice, a unor culori
st a unui simbol sau a unei pictograme, furnizeazi o indicatie specifica, a cérui vizibilitate este
asigurata prin iluminare de intensitate suficienta;

- Simbol sau pictogram# de semnalizare - imaginea care descrie o situatie sau indica un
comportament specific si care este utilizatd pe un panou ori pe o suprafata luminoasa;

- Culoare de semnalizare - culoarea ciireia Ti este atribuild o semnificafie specifica;

- Semnal acustic - semnalul sonor codificat, emis si difuzat de un dispozitiv realizat In acest
scop, fard folosirea vocii umane sau artificiale; *

- Comunicare verbald - mesajul verbal predeterminat, comunicat prin voce umani sau
artificiala;

- Semnal luminos - semnalul emis de un dispozitiv realizat din materiale transparents sau
translucide, iluminate din interior ori din spate, astfel incat s se creeze o suprafatd luminoass;

- Gest-semnal - miscarea sau pozitia bratelor sau a méinilor Inir-o forma codificata, avind ca
scop ghidarea persoanelor care efectueazid manevre ce constituie un risc sau un pericol pentru
fucratori.

Tipuri de panouri de semaalizare
- Panouri de interdictie; Caracteristici: forma rotunda, pictograma neagri pe fond alb, margine

si banda diagonald rosil.

- Panouri privind materialele sau echipamentele nccesare pentru prevenirea gi stingerea
incendiitor: Caracteristici: forma dreptunghiulard sau pétrat, pictograma alba pe fond rogu.

- Panouri de avertizare: Caracteristici: Torma triunghiulara, pictograma neagra pe fond galben,
margine neagril.

- Panouri de obligativitate: Caracteristici: forma rotunda, pictograma aiba pe fond albastru.

- Panouri de salvare si acordarea primului ajutor: Caracteristici: forma dreptunghiulard sau
patratd, pictograma alba pe fond verde.

¥ {1dentificarea simbolurilor de avertizare a pericolelor I locul de muncd)

pik
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ECHIPAMENT DE LUCRU $1 DE PROTECTE

Dotarea cu echipament individual de protectie se face in scopul prevenirii accidentelor de
munca 3i a imbolndvirilor profesionale.
Echipamentul de protectic pentru tucriitorii din saloanele de esteticd este format din halat,
incdltdminte comoda, minusi de protectie, sorfuri de protectie, masti de protectie, ete.
Echipamentul individual de protectic se acorda gratuit angajatilor de citre angajator.
Angajatorubui ii revine in totalitate obligatia instruirii angajatilor asupra tuturor masurilor
care trebuie luate privind securitatea i sindtatea acestora ia utilizarea echipamentului individual de
protectie in timpul fucrului.
Angajatii $i celelalie categorii de persoane care beneficiazd de echipament individual de
protectie au urméatoarele obligatii:
- sacunoascd caracteristicile si modul corect de utilizare a echipamentului individual de protectic
din dotare;
- sa poarte intregul echipament individual de protectie pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca sau activititii pe care o desfigoard in unitate;
- sa utilizeze echipamentul individual de protectie numai in scopul pentru care acesta a fost
atribuit gi si s¢ preocupe de conservarea calititilor de protectie ale acestuia;
- s@ prezinte echipamentul individual de protectic la werificirile periodice previizute in
instructiunile de utilizare si pentru curifare sau de-nocivizare;
- sa solicite un nou echipament individual de protectie, atunci cand din diverse motive cel avut in
dotare nu mai prezinta calitdtile de protectie necesare.

Angajatul participant la procesul de munca are dreptul de a refuza executarea sarcinii de munca
daca nu i se asigurA echipamentul individual de protectie previizut in reglementirile in vigoare,
fard ca refuzul sa atragh asupra sa masuri disciplinare.

Cheltuiclile necesare privind dotarea cu echipament individual de fucru sunt suportate in
proportie de minimum 50% de citre angajator, iar diferenta se suporia de citre angajat.

3.4. FACTORI DE RIsCIOU

Principalii factori de risc prezenti in cabinetele de infrumusetare sunt: agenti patogeni, factori de
climat, substante toxice, substante explozive, risc de inundare, prezentaunor diunitori, curentul
eletric, instrumente tiioase, temperaturi ridicate.

I. AGENTII PATOGENI
Esteticienii din cabinetele de fnfrumusetare si clientii se confrunt cu riscul expunerii la

agenti patogeni care pot cauza Tmbolndviri, cum ar fi:

- boli cu transmitere prin sdnge (hepatita B, C gi HIV)

- infectii ale pielii (stafilococul auriu)

- infestdri la nivelul pielii (paduchi)

Bsteticieni din cabinetele de infrumusetare si clientii sunt expusi la contactul cu singe si alte
substante corporale prin intermediul unor activititi cum ar fi:

- barbieritul

- manichiura gi pedichiura

" (identificare riscari saloane de coafuri)
Y {Pruteanu, Manual pentru clasa a 1X-a Heewn, calificarea coafor stilist, 2014)
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machiajul
curdtarea si dezinfectarea resurselor

Masuri de prevenire a efectelor agentilor patogeni

a)

i

1

b}

Dotarea cu echipament individual de protectie:

minugi pentru luerdtort ori de cate ori se afla in contact cu singe sau fluide corporale;
miénusi pentru lucritori clnd curdtd echipamentele contaminate;

acoperirea leziunilor cu bandaje rezistente la pitrunderea apei;

ochelari de protectie sau masci pentru fatd pentru luerdtori atunci cind realizeaza proceduri
cum ar fi curitarea echipamentului contaminat, care ar putea prezenta pericolul stropirii;
milnugi si apiratoare pentru degete In vederea profejdrii unghiilor lucritorilor impotriva
vatdmarilor cauzate de pile.

Substitutia - Reprezintd inlocuirea echipamentelor reutilizabile cu echipamente de unica

folosintd (ex.: ace, spatule, placi abrazive, perii de machiaj, lame de ras, prosoape pentru maini

etc.).
c)

b)

¥

2.

Amplasarea ergonomica a echipamentelor si mobilierului in zona de lucru, se referd fa:
utilizarea suprafefelor de mobilier §i accesoriilor care sunt realizate din materiale
neabsorbante, care pot fi curiiate rapid;

achizitionarea de foarfece cu varfuri rotunjite pentru operatiunea de tdiere a parului, pentru
a preveni traumele provocate de foarfece;

proiectarca zonel de lucru astfel incit instrumentele contaminate si fie pastrate separat de
celelakte.

Izolarea, se referd la;

asigurarea ca toate instrumentele ascutite utilizate sunt amplasate intr-un container clar
etichetat, rigidizat, rezistent la perforare;

asigurarea ca toate degcurile contaminate cu sénge sau substante corporale sunt depuse inie-
o punga rezistentd la scurgeri sau intr-un container sigilat.

Controale administrative, cuprind:

dezvoltarea si implementarea unei proceduri, pentru curitarea, dezinfectarea, sterilizarea si
depozitarea echipamentelor reutilizabile, in concordan{ii cu cerintele de sinitate;
controlarea/rezolvarea corespunzitoare a expunerii accidentale Ia singe si fluide corporale,
precum st a rénirilor pielii;

curitarea gi depozitarea rufelor;

informarea si instruirea lucritorilor asupra bolilor infectioase, procedurilor si practicilor de
condrot a infectitlor;

asigurarea ca lucratorii nu reutilizeazi echipamentele marcate ea fiind “de unici folosingd™;
asigurarea ca lucrtorii nu utilizeaza resturile de cremi, uleiuri si lotiuni si 53 nu le pund la
loc in recipientul original;

instruirea lucratoritor privind spilarea méinitor prin utilizarea spunului si a apei inainte §i
dupd contactul cu clientu!l $i dupd contactul cu singele si fluidele corporale si cu
echipamentele contaminate;

asigurarea mai multor seturi de echipamente pentru a permite ci unele dinire acestea sa fie
curitate i dezinfectate/sterilizate In timp ce altele sunt folosite;

mstruirea lucritorilor in sensul folosirii concentratiei indicate a dezinfectantiior, si respecie
cerintele de depozitare §i termenele de expirare.

SUBSTANTE TOXICFE

Persoancle care lucreazd in saloanele de frizerie - coafor pot fi expuse fa o gami largs de produse
care contin substante toxice: vopsele de pir, substanie pentru oxigenare, solutii de permanen,
sampoane, baisam de par, agenti pentru hair-styling, produse pentru ingrijirea pirului si a unghiilor,
agenti penira indeeptarea prului, coloranti pentru pir si sprancene, peroxizi, solventi pentru ceard,
produse dezinfectante si de curifare, efc.
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Efecte asupra sdndtitl cauzate de expunerea la substante toxice.

Substaniele chimice nu trebuie stocate intr-un recipient destinat piisteiirti alimentelor. Un
recipient ce contine o substan{fi necunoscutd, trebuie si fie etichetat astfel: “ATENTIE! NU
FOLOSITH! SUBSTANTA NECUNOSCUTA™ Toate substaniele necunoscute trebuie depozitate
intr-un loc izolal, pand ce continutul acestora poate fi identificat si etichetat corespunzitor.
Substaniele necunoscule se vor elimina conform legil.

Substantele toxice pot patrunde in corp prin piele, prin inhalare sau prin inghitire. Efectele acute
asupra stiiril de sandtate, cum ar {1 iritagiile ochilor sau ale ghtului, pot si apari aproape imediat.

Efectele cronice asupra sindtatii sunt dermatitele, astmul $i cancerul.

- Dermatitele - Reprezint diverse inflamatii ale pielii. Sunt doud tipuri de dermatite;

o Dermatite iritante de contact, rezultate din contactul cu substante iritante, cum ar fi
detergentii din sampoane.

o Dermatite alergice de contact, care apar cind o persoand dezvolid o alergie ca
raspuns la o substantd chimici,

- Astmul - Este o boala respiratorie, care conduce la ingustarea ciilor respiratorii si se
manifestd prin dificultifi respiratorii. Substantele chimice utilizate in domeniul coafurii,
manichiurii §1 industriei de tnfrumusetare pot agrava un astm preexistent sau cauza astm
ocupational.

- Cancerul - Lucrittorii care activeazi in domeniile coafurii, manichiurii si industriei de
infrumusetare pot fi expusi la substante chimice care sunt suspectate ca ar provoca
imbolnavirea de cancer.

Identificarea substantelor periculoase (toxice)
Determinarea dacd un produs este substanili toxicd se face prin citirea figei produsului si a
etichetei sale sau prin contactarea furnizorului si evaluarea riscului.
a) Fisa produsului
Fisa produsului furnizeazi informatii despre ingrediente, potentialele efecte asupra sinagitii,
siguranta in utilizare, primul ajutor si depozitarea substanielor periculoase.
Angajatorul este obligat sa tind un registru cu lista tuturor substantelor periculoase utilizate
la locul de munci §i a figei produsului pentru fiecare substantd si pistreze o copie a fisei
produsului la locul de munci.
by Etichete
Fiecare recipient cu substanie periculoase trebuie sa aibi o eticheta atagatii. Eticheta trebuie
sa exprime clar numele produsului, denumirea chimica a ingredientelor, precum si riscurile
acestuia. Dacdt o substanta periculoasi este transferati dinte-un recipient in altul si substanta
nu este utilizatd imediat, trebuie ca al doilea recipient si fie etichetat corespunzitor.
Misurt de prevenire a efectelor substanielor toxice
a) Controlul expunerii
Dacé operatiunea de evaluare a riscului aratd cd un lucriitor poate fi expus 1a o substanti
periculoasd, trebuie sd se prevind si 53 se reducl expunerea cdt mai mult timp posibil.
b) Dotarea cu echipament individual de protectie
- Asigurarea echipamentului individual de protectic (halat, salopetii, minusi, ochelari,
apdratori i protectie pentru respiratie) in functic de cerintele impuse de identificarea si
evaluarea riscului indus de substantele chimice folosite;
- Instruirea lucriitorilor in problema ntrefinerii si utiliziirii echipamentului individual de
projectie;
- Asigurarea ci lucritorii isi acoperi pielea rinitd cu bandaje rezistente la umezeals.
- Asigurarea i lucratorii Isi protejeaza ochii Tmpotriva stropilor de substante chimice.
¢) Yentiatia
Munca ce implica substante periculoase, cum ar fi realizarea de permanent, colorarea prului
si aplicarea unghiilor artificiale, trebuie s3 se desfigoare intr-o zona bine ventilat.
Ventilatia poate fi:
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£}

3

Ventilatia naturald - in general, nu faciliteaz3 o circulatie a asrului suficientd, pentru a £
potrivitd ca metodi de prevenire a expunerii la contamindri pe cale aeriana (cum ar fi vaporii
chimici, cefe §i prafuri in industria coafurii, manichiurhi $i in saloanele de frumusete).
Aerul condifionat - dilueazd gi nu indepirteazi aerul contaminat provocind circulatia
acrului contaminat in incapere. Acrul va riimane contaminat Jungi perioade de timp.
Evacuarea locald prin ventilatic - este un mijloc mai sigur de indepirtare a agentilor de
contaminare acropurtati de 1a sursi, inainte ca acestia si fie inhalatl. Trebuie s3 se ia miisuri
pentru a se asigura cé sistemul indepirteazi acrul contaminat din preajma personaluiui.
Lista de verificare a calititii asrului 1a locul de munci.

Chestionar de verificre a calitatii aerului din cabinetul de infrumusetare:

Mirosurile puternice persistd mai mult de 10 minute?

Pot fi detectate mirosurile puternice 1a o distanta de sursi (de exemplu din partea cealalii 2
incaperii)?

Puteti incd simil mirosurtle produselor cénd deschideti salonul dimineata?

w-a intdmplat vreodatd ca peretii s3 fie plini de umezeald sau ferestrele au devenit cetoase?
S-au plans cumva chientii de mirosuri agresive?

Ati fost vreodatd nevoiti sa deschideti fercastra sau usa din cauza mirosului care devenise
prea puternic?

Raspunsul afirmativ la una sau mai multe din Intrebarile antericare, conduce la faptul ca
ventilatia la locul de munca trebuie si fic imbunatitita.

Substituiia

inlocuirea unei substante cu alta nepericuloasd sau care coniine mai pufine substante
periculoase. Informatiile furnizate de fisa produsului permit alegerea substanielor mai putin
periculoase;

inlocuirea containerelor presurizate cu aerosoli cu spray-uri (ex.: cu spray-uri de par).

CURENTUL ELECTYRIC

Utilizarea curentului electric poate crea serioase riscuri pentru securitaiea si siniitatea in munci
in domeniul serviciilor de fnfrumusetare (coafurd, manichiurd, cosmetica), in special in conditii de
umiditate prin accidente de electrocutare sau prin provocarea incendiilor. Defectiunile apirute la
echipamente electrice cresc gradul de risc. In urmi electrocutirii pot si apard socuri, arsur] i réniri
prin cidere.

a)
b)

c)

d

)

€)
B

2

Miasuri pentru prevenires electrocutirilor

Prelungitoarele si alte cabluri flexibile trebuie si fie protejate Tmpotriva avariilor, inclusiv

de contactul cu lichidele.

Echipamentele electrice trebuie si fie inspectate, testate si etichetate, conectate la prize cu

mpimaniare.

Dotarea cu echipamentul individual de protectie, respectiv inciltimintea previzutd cu talpi

de cauciuc {(izolatoare),

Utitizarea de echipamente electrice rezistente la apa sau la stropii de substante in locul

echipamentului standard, in cazul in care munca se desfisoard in conditii de umiditate;

Utilizarea panourtlor de control;

Instalarea unei doze suplimentare pentru evitarca supraincarcarii.

Sunt necesare masuort administrative care sa vizeze:

- asigurarea instruirii §i testdrii, verificril lucrditorilor in utilizarea si manipularea
echipamenteior; :

- depozitarea echipamentelor departe de zonele cu umezeala;

- pozitionarea cablurilor astfel incat sd nu treacd peste suprafele umede sau prin orice alte
tocuri unde pot 11 ugor avariate;

- trecerea cablurilor de-a lungui marginilor coridoarelor pentru a minimiza posibilitates
traversirii acestora sau ciderii lor;

w
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- protejarea cablurilor de ciildurd, ulei sau substante chimice, pentru a preveni deteriorarea
izolagiei;

- indepériarea cat de repede posibil a lichidului virsat;

- inspectarea vizuali la intervale regulate, sau ori de cate ori este cazul, a echipamentelor
pentru a verifica dach acestea (inclusiv accesoriile, cablurile si prizele} prezinti
deterioriri evidente sau dacil au suferit reparaiii temporare inadecvate;

- Intocmirea unei liste cuprinzind denumirea, seria echipamentelor, precum si data clnd
au fost verificate;

- deconectarea aparatelor st echipamentelor inainte de efectuarea reglajelor sau
operativniior de curitare;

- eliminarea posibilititilor de atingere a echipamentelor cu méinile ude si de utilizare a
materialelor textile ude, pentru a curdfa dozele;

- pilstrarea cordoanelor flexibile intacte departe de traficul din locul de munci/postul de
lucru;

- eliminarea suprasolicitirii dozelor,

4. FACTORI DE CLIMAT

Factorii de climat se referd la temperatura, umiditatea si curentii de aer. Factorii de climat
irebuie si asigure confortul si sa pastreze starea de sdnétate a angajatilor si a clientilor. Temperatura
de lucru trebuie 53 fie confortabila si trebuie sa se situeze intre 22 si 26°C.
Umiditatea va aproximativ 50%. Nu vor {i curenti de aer care pot afecta sindtatea angajatilor si a
clientilor.

5.  INSTRUMENTE TAIOASE

Instrumentele tdioase sau ascutite pot pitrunde adanc In piele si astfel produc riniri care se
pot infecta si existd riscul transmiterii unor boli periculoase prin snge (hepatita, SIDA, herpes, etc),
Pentru a evita riscurile date de instrumentele taioase si ascutite se vor respecta normele de protectia
mneii sinormele de igiend.

6. TEMPERATURI RIDICATE

In salonul de infrumusetare se folosesc aparate electrice cu temperaturi ridicate. De exemplu
feonul, ondulatorul electric, placa ceramici, cazanul de comprese fierbinti, ete. La utilizarea acestor
aparate se vor respecta indicatiile date de produciitor pentru a nu produce arsuri clientuiui, sau altor
persoane care se afld In salonul de Infrumusetare. Este important ca temperatura s fie reglati in
functie de tipul de par si in functie de sensibilitatea clientului.

7. RISC DE INUNDARFE,

Riscul de inundare este dat de instalatiile de alimentare cu apd potabild defecte, de
acoperigurile defecte care permit infiltrarea apei de ploaie sau de anumite evenimente din afara
salonului, care duc la inundare (de exemplu reviirsarca unei ape curgdtoare din apropiere). Pentru a
evita riscul de inundafie angajatorii vor lua toate toate masurile necesare de prevenire care privese
instalatitie de alimentare cu apd, Intretinerea acoperisurilor sau pozitia salonubui fata de réuri, lacuri,
ete,

8.  PREZENTA UNOR DAUNATORI

Prineipalil ddundtori sunt insectele §i rozdtoarele faill de care angatatorii vor lua misurile necesare
de combatere: péstrarea curdteniei, deporzilarea corectd a resturilor alimentare si a deseurilor,
integritatea peretilor, tratamente cu insecticide gi raticide contra rozatoarelor, ete. La usi si ferestre
se vor utiliza plase pentru a Impiedica intrarea mustelor si a tntarilor.
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3.5. NORME DE PROTECTIE A MEDIULUT?

Poluarea mediului este ¢ sursd de imbolnaviri, de aceidente, si de distrugere a mediului
natural, de aceea sunt necesare urmitoarsle misurt:
- identificarea surselor de poluare: substante chimice, deseuri, ambalaje, noxe, poluanti fonici;
- asigurarea mijloacelor pentru indepértarea surselor de poluare ¢ a efectelor;
- misuri de prevenire a poluarii mediului , de eliminarea materiilor prime si a materialelor
poluante, a deseurtlor, ambalajelor, a parului rezultat in urma lucrdrilor de esteticd care poate fi
o sursd de transmitere de bacterii.
Surse de poluare in salonul de infrumusetare
Sursele de poeluare din salonul de infrumusetare sunt deseurile rezultate in urma desfasuririi
lucrdrilor specifice:
- pérul rezultat de la lucririle de tuns;
deseuri periculoase: tuburi sub presiune tip spray;
materiale consumabile sau de unica folosintd, utilizate: vati, dischete de bumbac, serveiele de
unicd folosintd, minusi, pelerine de unica folosinta, etc.
ambalajele produselor de styling, ale produselor cosmetice ete.;
produse expirate, neutilizate;
vopsele de plir, produse pentra decolorarea parulul, produse pentry permanent, etc.
instrumente si aparate defecte;
detergenti, produse biocide, etc.;
deseuri menajere.
Colectarea deseurilor
Cabinetul trebuie si fie dotat cu mijloace pentru precolectarea si colectarea deseurilor
periculoase, precum si a celor menajere: recipient cu capac, pubeld, containere si saci colectori
de unicd folosinid; colectarea, depozitarea, transportul si neutralizarea deseurilor se fac conform
prevederilor legale in vigoare.
Spatiul de depozitare trebuie sd existe in fiecare salon (unitate). n situatia Tn care nu a fost
previzut Tn proiect un spatiu pentru depozitare temporard, se va construi sau se va amenaja
ulterior.
Spatiul de depozitare temporard trebuie si aibd doudl compartimente, si anwmne:
- un compartiment pentru deseurile periculoase (daci este cazul), previzut cu dispozitiv de
inchidere care sd permitd numai accesul persoanelor autorizate;
un compartiment pentru deseurile asimilabile celor menajere, amenajat conform normelor de
igiend privind mediul de viaii al populatiei,
Durata depozitdrii temporare va fi ¢t mai scurtd posibil, iar conditiile de depozitare vor respecta
normele de igiend 1n vigoare.
Pentru degeurile periculoase {(dacd este cazul) durata depozatam temporare nu trebuie si
depiigeascd 72 de ore, din care 48 de ore in incinta salonului $i 24 de ore pentru transport si
eliminare finald.
Mijloace pentra indepartares poluantilor
Trangportul deseurflor in incinta salonuiui (unititii) se face pe un circuit separat de cel al
clientilor, containerele de depozitare dezinfectandu-se dupi fiecare descircare.
Deseurile produse in salon (unitate) trebuie eliminate prin procedee atforizate specifice fiecire
categorii de degeuri, respectiv:
o incinerarea;

El

f

¥

3

3

¥

2 (Pruteanu, Manual pentru clasa a {X-a licen, calificarea coafor stifist, 2014)
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o depozitarea in depozitul de deseurt;
o includerea in ciclul de eliminare a deseurilor municipale.

- Parul se colecteazd in pelerine, se pune in saci de polietilens, inchigi etans si se depoziteazi
separat de alte reziduuri,

- Desgeurile periculoase - tuburi sub presiune tip spray - se vor depozita separat, cu misuri de
marcare st securizare.

- Angajatorul este obligat s& nominalizeze perscana responsabili cu activitatea de eliminare a
deseurilor,

- Incaperile sau platformele impermeabilizate amenajate pentru depozitarea recipientelor de
colectare a reziduurilor solide trebuie si fie racordate fa un hidrant si ta refeaua de canalizare,
pentru a fi curdfate cand este necesar, ¢t si pentru spilarea si dezinfectia recipientelor.

4. BOLILE PROFESIONALE"Y

Prin boli profesionale se intelege afectiunea care se produce ca urmare a exercitirii unei
meseril sau profesii, cauzata de agenti nocivi fizici, chimici ori biologici caracteristici locului de
munca, precum si de suprasolicitarea diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul
de munca.

1 Tipuri de beli profesionale

- Boli ale cailor respiratorii — astmul;

- Afectiuni ale aparatului locomotor — afectiuni ale coloanei vertebrale si articulagiilor;

- Afectiuni ale venelor de la picioare — boala varicoasi (varice);

- Dermatoze de contact — sunt afectiuni ale pielii;

- Alergia - este o reactie anormald, disproportionats, exagerati st excesivd a sistemului imunitar
al unui organism, fad de unele substanie utilizate in salonul de infrumusetaresi care sunt bine
tolerate de subiectii normali.

2 Cauzele aparitief bolilor

Principala cauzi a aparitiei bolilor profesionale pentru lucritorii din salonul de coafor -
frizerie este prezenta factorilor de risc, nerespectarca normelor de protectia muneii si a normelor de
igiend, pozititle defectuoase in timpul lucrului, stat in picioare timp Tndelungat, substante alergene,
manipularea defectuoasi a produselor.

3} Sigpptome caracteristics
Simptomele bolilor profesionale, caracteristice lucritorilor din saloanele de infrumusetare

sunt:

- Laastmatici apare respiratia dificila sub forma unor crize, in prezenta anurnitor vapori si spray-
uri care apare in timpul executdrii fucrdrilor de coafat, vopsit, decolorat, permanent, eto.

- Atunci ciind este afectat aparatul locomotor apar dureri de spate si de articulatii datorate statului
prelungit si nemiscat in picicare sau datoritd pozitiilor incomode de lucru.

- Durerea pe traseul venos si venele ingrosate sunt simptomele bolii varicoase a picicarslor
datoratii statulut prefungit si nemiscat in picioare.

- Dermatozele de contact se manifestd prin iritatii si rani care apar pe piele la contactul cu anumite
produse, substante utilizate 1a lucrdrile de coafor;

¢ Prateany, Manusl pentry chasa a 1X-s licen, calificarea coalor stifist, 2014y
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- Alergiile se manifestd prin simptome mai mult sau mai putin gravela nivelul pielii, rinite, astm
bronhic, sau manifestiri generale(ameteli,lesin, ete) care apar in prezenfa unor substante, vapori,
pulberi, mucegaiuri, etc.

4) Comporiament preventiv (norme ergonemice, aevisirea periedicd a salonului, control
medical periodic).

Pentru pastrarea sAndtitil prima obligalie ce revine lucritorilor din salomul de esteticd este
aceea de a respecta normele de protectie a muncii, normele de igiend, de a purta echipamentul de
protectie si de a evita toti factorii de risc.

Ergonomia este disciplina care se ocupa cu studiul condifitlor de munci n vederea realiziirii
unei adaptiiri optime a omului la acestea. Pentru a preveni aparitia bolilor profesionale trebuiesc
respectate si normele ergonomice care stabilese dimensiunile si forma mobilierului, instrumentelor,
aparaturii, otc., precum si normele ergonomice care privesc pozitia si miscarea lucritorilor in
timpul desfisurdrii activitatilor profesionale, astfel incat sa se evite supraselicitarea sistemului
vascular, muscular si osos In timpul desfisur@irii activitdtii profesionale.

Lucriterii vor aéopta o pozifie corectd n timpul lucrului si vor fua pauze mici tntre fucriri.

Pentru a preveni imbolndvirile profesionale lucrtorii vor cfectua controale medicale
periodice, peniru deptsiarea primelor semue de Imbolndvire profesionald. in afardt de tratamentul
medical pe care il va primi coaforul se vor descoperi cauzele care au dus fa aparifia acestora si se
vor remedia. Astfel lucratorul isi poate recdpéta sindtatea inainte de agravarea bolil. -

5. APROVIZIONAREA POSTULUL DE LUCRU CU
RESURSELE NECESARE

1} Stabilirea necesaruiui de resurse
Pentru buna executare a lucrdrilor de frizerie, coafor , manichiurda si pedichiurd esie
important s existe toate resursele necesare. Resursele se referd la lenjerie, materiale, produse,
instrumente si aparate. Acesie resurse se consumad in timpul executirii lucraritor {de exemplu
vopseaua de par, fixativul, oja, materiaiele de unica folosinid, eic.) sau se uzeazit dupd un numir de
utiliziirh, motiv pentru care trebuiesc inlocuite {de exemplu pieptenii, periile, feonul, foarfeca,
pelerinele, prosoapele, ete.). Din aceste motive este necesar sé existe permanent rezerve din ficcare
tip de resurse, iar acesie rezerve poartd denumirea de stoc de resurse. Flecare salon va avea o
magazi¢ In care va pisira stocul de diferite tipuri de resurse, iar pe madsurd ce acestea sunt distribuite
la posturile de lucru si consumate, stocul trebuie reficut, activitate denumit aprovizionare.
Stabilirea necesarului de produse, materiale si lenjerie pentru o pericada determinatd se
reaiizeazd in ordinea urmatoare:
- realizarea stocului propriu — se realizeazd prin inventarierea resurselor existente la un
moment dal;
- aprecierca volumului de luery pe tipuri de servicii pe o perioad? determinati de timp (o
saptaméand, o lund, ete.);
- calcularea necesarului de materiale si produse pentru aceeasi perioadd de timp.o perioadd
determinatd de timp.
2) Achizitionarea resurselor necesare
Definitie: achizitionarea este activitalea prin care este refdcut stocul de resurse necesare
desfagurdrii activitdtii Intr-o unitate economicd . Se realizeazd prin comandarea clitre furnizori a
resurselor necesare si livrarea lor eitre beneficiar (salonul de estetica).
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3} Receptia materialelor.

Receptia se realizeazd imediat cand furnizorul livrat materialele comandate la sediul salonului,
fnainte de a efectua plata. Este important ca receptia resurselor materiale s se faci corect chiar daci
dureazi mai mult, in caz contrar este posibil 53 apard articole lipsd sau cu alte caracteristici fat de
cele comandate ceea ce duce la imputarea lor clifre persoana care a ficut recepiia.

Receptia are urmitoarsle etape:

- verificarea termenului de valabilitate a produselor;

- verificarea calitafii si a integritatii materialelor;

- verificarea stirii de igiend si a integrititii lenjeriei.

- verificarea cantitativi.

Dacd sunt probleme privind termenul de valabilitate, calitatea sau cantitatea, articolele
respective se resping, nu se plitesc pand la remedierea situatiei: articolele se inlocuiesc de furnizor,
se modificd cantitatea facturatd, ete.

4) Deporzitarsa resurselor.

Resursele achizitionate sunt Inregisirate pe formulare speciale sau registre speciale si apoi sunt
depozitate in magazia speciald. In functie de mirimea salonului, aceste inregistriri le poate face
patronul(la un salon mic) sau o persoana specializata, (la un salon mare), sau alti persoana
responsabild. Aceasta persoana trebuie si aiba o eviden{d clard asupra stocului din fiecare produs
peniru a sti cu exactitate cind sé facd urmétoarele achizitioniri.

Conditii de depozitare: deporitarea se face In spatii (duapuri} special amenajate lipsite de prafsi
umezeal, igienizate corespunzitor, la care au acces numat perscanele responsabile.

Reguli de depozitare:

- Resursele materiale se depoziteazd funcie de tipul lor, n conditii de siguranti, incuiate, Ia care
are acces numai persoana responsabili.,

- Resursele materiale se depoziteazs In conditii de igiené, temperaturd st umiditate optime, in
dulapuri curate, igienizate.

- Aranjarea resurselor se face astfe] inct sa permitd utilizarea lor rapidi.

6. AMBIANTA IN SPATIUL DE LUCRU

6.1. MICROCLIMATUL iN SALONUL DE INFRUMU SETARE

Microclimatul din salopul de estetici se referd la temperaturd, umiditate si ventilatic.
Temperatura din camera de lucru trebuie sa fie confortabild si si nu se situeze sub 22°C, iar
umiditatea este bine sa fie In jurul valorii de 50%. Verificarea temperaturii se face cu un termometry
de camerd iar verificarca umidititii se face cu higrometrul. Pentru a elimina vaporii substantelor
chimice utilizate la vopsirea, decolorarea pirului, la realizarea ondulaiiei permanente, la fixarea
coafurilor, realizarea manichiurii §i pedichiurii, este necesarii o bund ventilatie care sa elimine din
incapere aerul viciat.
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MEANUAL PENTRE CLA

v 5.2 MIIJLOACE DE DESTINDERE PENTRU CLIENT

Atunci cind postul de lucru este ocupat si clientul trebuie sa astepte cAteva minute pand i se
va realiza lucrarea doritdl va {1 invitat si ia loc in spafind destinat acesiui lucru. Se va urmiri ca
timpul de asteptare si fie cit mai placut pentru client iar pentru a realiza acest obiectiv se utilizeazi
mijloace de destindere.

Mijloace de destindere: :

- amenajarea silil de asteptare cu canapele sau scaune comode, misutl, automat de apa 1 cafea;

- decoratiuni potrivite cum sunt postere cu tucriri de coafor de la firme renumite in domeniu,
tablouri, picturd pe perete, etc.

- utihzarea uleiurilor aromatice;

- muzicd relaxante de fundal, sau a unui televizor cu programe la alegersa clientilor

- calculator si internet wirciess;

- programe pe computer pentru alegerea coafurilor;

- se pot proiecta pe un ecran lucriiri de coafor sau parade de coafuri;

- publicatii de specialitate (cataloage cu lucriri, reviste de specialitate), materiale pubhmmm
prospecte ale produselor, instrumentelor si aparatelot. /

6.3 ARMONIZAREA CULORILOR LENJERIEL 51 ALE
ECHIPAMENTULUI DE PROTECTIE CU CELE ALK
MEDIULUL!S

v Lenjeria si echipamentul de protectie al lucratorilor contribuie la aspectul general elegant si
modern, care trebuie si caracterizeze salonul de esteticd. Alegerea culorilor pentru lenjerie st
echipamentul de protectic se realizeaza in general in functie de culorile finisajelor din salon, in
functie de brandul reprezentat sau In functie de efectul pe care dorim s# 1l obfinem. Culorile au un
rol foarte important 1a amenajarea unui salon de esteticd (frizerie — coafor) decarece ele reprezint
prima impresie vizibild pe care clientii o percep. Culorile au puterea de a infrumuseta g1 inviora
fiecare spatiu, 1i dau energie si imbunititesc dispozitia.

NOTIUNI DE TECORIA CULORILOR

Definitie; Culoarea este totalitatea radiatiilor de lumind de diferite frecvenie pe care le
reflectd corpurile si care creeaza asupra retinei o impresie specificd de aspect colorat al corpurilazi
Chasificarea culoriler:
1. ~Culori spectrale: sunt culorile rezultate prin descompunerea fuminii albe naturale, prin trecerea
el printr-o prismi: rosu, portocaliu, galben, verde, albastry, indigo §t violet.
Culorile primare: sunt culorile rosu, gaiben si albastru. Din amestecul acestor culeri rezulid
maro, o culoare peutrd, care peate fi mai inchisi sau mai deschisi, mai rogiaticd sau ghibuie In
functie de proportiile culorifor componente.
3. Culorile secundare (hinare de gradul I): sunt rezuliate din amestecul dintre 2 culori primare:

o

" ¢ Armonia si acordurile cromatice, 2014)
15 ¢Culori primare, culori binare, culori tergiale. Tonurl, tenta, valoarea., 2014)
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albastra -+ rosu = violet;
albastru + galben = verde;
rogu + galben = portocaliv.
4, Culori terfiare (binare de gradul II): rezultd din amestecarea upel culori primare cu o culocare

hinars de gradul I aléturata:
albastru + verde = verde-albastiui ({urcoaz)
albastru + viclet = violet-albastrui (indigo)
rogu -+ portocaliu = portocaliu-roscat
rosu -+ violet = violet — rogcat (purpuriu)
gaiben + poriocaliv = portocaliu-gilbui (auriu)
gaiben + verde = verde-ghlbui

Culori primare Culori secundare Culori tertiare,

Fig. 1
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4) Nonculorile - fig. 3

Monculorile sunt alb, negru si combinatiile dintre le, care rezulta In nenumirate tonuri de
gri neutry, Ochinl uman percepe culoarea albi atunci cind un obiect reflectd toate radiatiile care
ajung pe el iar negrul este perceput de ochiul uman atunci céind un obiect absoarbe toate radiatiile
care ajung pe el. Albul, negrul si grivrile derivate sunt considerate neutre, de aceea ele pot fi
combinate cu orice culoare fird a pune in pericol calitatea raportului cromatic — fig. 3.

Nonculorile: negru, tonuri de gri st alb.

Fig. 3

5) Tonurile 31 nuaniele — fig. 4

Tonurile unet culori se obtin prin virarea unei culori spre alb sau negru. Atunci cdnd vireazi
spre alb, luminozitatea creste iar cénd vireazi spre negru luminozitatea scade.
Nuantele unei culori sunt obtinute prin virarea unei culori cétre o alta culoare.

Tonurtle culorii rosu care vireazi ciire negru.

Tonurile culorii rogu care vireaza citre alb.

Nuantele culorii rosii care vireazi citre galben, prin oranj.

Fig. 4
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é) Culori complementare - fig. 2
Culori complementare sunt culorile care dacd sunt amestecate se neuiralizeazi reciproc
obtindnd o culoare neutrd (maro). Acestea sunt culorile opuse pe roata culorilor
- albastru si portocaliu
- rosu 51 verde
- galben si violet

) Culori calde si rect — fig. 2

Culorile calde dau senzatia de clduri iar culorile reci dau senzaua de rece. Roata culorilor
reprezentatd in fig. nr. 2euprinde toate culorile primare, secundare si tertiare. Jumitate din culori
sunt calde (de la rosu la verde galben) si jumitate din culori sunt reci(de la verde la violet rogcat).

3) Luminozitatea culorilor (valoarea culorilor)

Luminozitatea culorilor se referd la faptul ci o culoare poate i mai luminoasi sau mai
Intunecata, proprietate denumitd si valoarea culorii. Dintre culorile spectrului culoarea galbeni este
cea mai luminoasa 1ar violetu! este culoarea cea mai intunecati.

9) Saturatia culorilor

Saturatia sau puritatea unei culori reprezintd gradul ¢i de intensitate cromaticsi. O culoare
purd, saturatd la maximum, se produce prin reflexia totald a acelei culori. O culoare purd isi
micgoreazd saturafia daci o amestecdm cu alb, gri sau negru in proportii diferite, sau o amestecim
cu complementara ei, adicd culoarea este desaturatd. Albul introdus intr-o culoare purd i afecteazi
saturafia i valoarea, o decoloreazi i ii creste luminozitatea dar o si riceste. Negrul si griul
introduse intr-o culoare purd 1i afecteazi saturatia si luminozitatea fird a o 3¢l

EFECTELE CULORILOR ASUPRA CLIENTILOR

Culorile au un rol important la amenajarea unui salon de esteticd deoarece intluenteazi
confortul clientilor, starea de relaxare i contribuie la cresterea numirului de clienti care revin in
salon.

- Culoarea rogie

tiste o culoare foarte caldd, stimulator general, excitd, iritd, provoacs, incitd la actiune,
stimulator intelectual, nelinigtitor, senzatie de apropiere 1n spativ, etc. Culoarea rogie vine in fas,
este considerata un stimulent universal, intdreste vointa si curajul. Rogui este a doua cuioare dupi
albastru a culori preferate. Este culoarea des preferati de copii si de primitivi.

Semnificatie In industric: se foloseste ca simbol pentru a semnaliza: "Oprire!”,”Interzis™,
pericol de ineéndiu, pericole de iradiere, energie atomici,

Utilizari recomandabile: in vestibuluri, camere sau ateliere cu accente de inviorare 2
spatiului si a obiectelor din spatiu, fn spatii mari, in spatiile cu temperaturd scazuti, pentru muncile
monotone §imigiioase; ca-element decorativ.

- {uloarea portocalie

Este o culoare caldd, intimd, primitoare, care emand optimism, entuziasm si veselie, vine
in fatd gi da senzatic de  apropiere putermca este culoare sociabild, di impresie de sinitate si
optimism. in mntitdti si pe suprafete mari pare dulceag si iritant.

Semnificatie in industrie: se Ioiosc$te ca simbol pentru a semnaliza: ,,Atentie, pericol 1™
pericol de. aceidente la anumite masini §i instalaii, peracoi legat de temperamn inalte, eiearocu‘tdra

Utitizdri recomandabile: i spatiile inguste. si-bungi (culoare, pasaje, pasarele, tunele etc.)
pentru a estompa distangele si solitudinea; in salile de asieptare s1 spatiilereu womperaturt scizate
pentry a crea senzalia de caldura st apropiere $i & favoriza comunicarea.
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- Culoarea galbend

Este o culoare calda si dinamica, care exprimi veselie, intimitate, satisfaclie, admiratie,
originalitate, inviorare i stimuleazd vederea. Privitd mult timp culoarea galbend di senzatia de
ohoseald dar in tonuri palide este suportabila.

Semnificati€ in industrie: se foloseste ca simbol pentru a semnala p@riwiu mecanics, se
VOPSESC e!emcmuk thicase, mobile ale masinilor, punctele periculoase. Mesajul principal al culoril
galbene este ,Atengje .

Utilizari recomandabile: se foloseste in inciperi orientate spre nord, cu luminozitate rediisi
siin spatii mari pentru a crea senzatie de cildurd, apropiere si intimitate.

- Culoarea verde

iste culoare rece care exprimd liniste, bund dispozifie, relaxare, meditatie, echilibru,
contemplare. Este plicutd, odihnitoare, linigtitoare si calmanta, da impresie de prospetime, di
senzatic de depariare in spativ. Diminueaza stresul, destinde $i relaxeazd atdt corpul, cit i
gandurile.

Sernnifi z‘(‘fl@ in industrie: culoare de protectie si siguranis. Mesajul principal al culorii verde
este ,,Securitafe

Utilizari recomandabile: este recomandath pentra suprafete relativ mari, decarece este ugor
suportatd in tonuri deschise usor albistrui. Tonurile tari se recomanda in tapiterie impreund cu specil
temnoase deschise, in spatiile cu temperaturd ridicati.

- Culoarea albastrd

Culoare foarte rece, odihnitoare, linistitoare, care Indeamnd la calm, pace, visare, dor,
nostalgie. D senzatie de depiirtare in spatiu.

Semmt;cap‘c in industrie: semnaleazd absenta tempomra a pericolului, Mesajul principal al
culorii atbastype™ este: »~Manipularea permisé cu atengie”.

Utilizari recomandabile: se recomandi pentru suprafetele mari dle camerelor numai n
tonalitati foarte desehise, in spatiile cu temperaturd ridicatd, in inciperile mici petitru a fe midn”
prin crearea senzajiel de spatialitate.

- Culoarea indigo

Este o culoare rece care intireste intuitia, imaginatia, puterea psihica, creste activitatea de
visare.

- (uloarea violetd

Culoare rece, nelinistitoare si descurajatoare. Are cfect contradictoriu: n acelagi timp
atractie si indepartare, optimism §i nostalgie, senzagie de apropiere foarte mare in spatiu, culoare ce
d4 o senzatie de gravitate. Creste talentul artistic si creativitatea.

Utilizare recomandabild: peniru suprafete mici ¢u un colorit pur, curat; contrasteazd plicut
cu ocry, galben si galben-verzui.

- Negru

prnma retinere, neliniste, depresie, interiorizare, induiosare, impresic de adéncime,
plinitate si greutate. .

S@mmﬂwtse in industrie: pe fond galben este utilizat peniru semnalizare in instalatiile
constructie’

Adtilizari recomandabile: ca eglement de lintitare si contrast pentru celelalte culol, de
exemplu un mobilier negrireste pus in valeare inmed plicut de o tapiserie colorati, din care 58 nu
lipseasch rosul sau ca fond pentru celelalte culori.

Adbrl exprimi expansivitate, usuringi, suavilate, robustete, purilate, riceald. Este/obiasitor
privy wimiuuraa ce o prezing datorii@ Capdcitatii de reflexie totall a luminit.

Utilizari recomandabile: pemm suprafete st volume mici, fntinecoase si inguste clrora le
da spatialitate i luminozitate si le ,dilatd”, Pentru marcarea traseelor si delimitarea spatiilor
interioare.
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- Gri

Devine valoros mai ales in prezenta celorlalie culori ale ciror efecte le atenueaza.

Utilizéri recomandabile: pentru suprafete dominante insd combinat cu alte culori. Pentry
peredt, tapiseril, covoare sunt pidcute combinatiile: gri-verzud, gri-albistrui, gri-galben.

PRINCIPI DE ARMONZARE A CULORILOR

Armonia cromatica este descrisa In termeni apropiati armoniei muzicale. S-a observat ci
anumite combinatii de culori sunt neplicute, in timp ce altele oferd privitorului o stare de bine si
chiar de placere, precum face si muzica. Pentru a obfine armonia cromatica se folosese:

- contrastele cromatice;
- schemele cromatice clasice descoperite-de-speciatisti;”
- pur st simplu, propriul simt artistic,

1. Contrastele cromatice

Principalele contraste cromatice sunt:
- contrastul culorilor in sine,
- contrastul inchis-deschis sau valoric,
- contrastul cald-rece sau caloric,
P contrastul cantitativ,
£ contrastul calitativ,
, contrastul complementarelor,
contrastul simultan.

1) Contrastul culorilor in sine
Acesta este descris ca asocierea a minimum trei culori pure, mediate in general de alb, dar
se poate si de negru sau gri. Cu cat culorile utilizate sunt mai pure si mai apropiate de cele
3 culori principale, {rosu, galben, albastru) cu atdt contrastul este mai clar diferentiat. Este
un contrast tonic, pulernic, intens. Se potriveste firitor curajoase si deschise. Interioarele
unde acest contrast este recomandabil sunt cele dominate de alburi, fird alte informatii
cromatice.

2y Contrastul inchis-deschis sau valoric
Este cel mai simplu dintre toate contrastele. in general Intre oricare doua culori se stabileste
$i un contrast valoric: albastrul este mai inchis decat oranjul, violetul decit galbenul sau
rogul, etc. Putem vorbi despre acest contrast chiar si in lipsa culorii (contrastul dintre
alb, griurt $1 negru) sau in cazul existentei unei singure culori plus alb, gri sau negru.

3) Contrastul cald-rece sau caloric
O clasificare a culorilor se face in funciie de termperatura pe care o inspiri ochiului uman.
Calori calde sunt galbenul, oranjul si rosul. Culort rect sunt verdele, albastrul st violetul.
Atuncicdnd asociem o culoare calda cu una rece rezulta un contrast de cald-rece sau caloric.
De asemenea intre doua nuante ale aceleiasi culori se pot stabili relatii calorice, de exemplu
un violet purpuriu va fi foarte cald in apropierea unui lila. Turcoazul, culoare rece prin
definitie, poate parea cald in apropierea unui albastru pur.

4} Contrastul caplitativ
Contrastul cantitativ se referdi la combinatii de culori pe suprafete diferite ca si intindere.
Acest contrast este direct responsabil de armonia culorilor de orice fel. Practic, in cantititile
potrivite, oricare doud si chiar trei culori pot functiona armonios. Acest contrast se aplicd
tindnd cont de contrastul calitativ.
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5y Contrastul calitativ

Confrastul calitativ se referd la raportul dintre culorile saturate si culorile desaturate.
Culorile saturate {infense) au capacitatea de a capia privirea si chiar de a deveni obositosre
in cantititi foarte mari. Culorile saturate se potrivese in accente gi sublinieri. Culorile pais,
de-saturate, au proprietatea de a fi mai usor iolerate de ochi pe suprafete Jargi si pot fi
folosite pentru fundaluri, obiecte veluminoase etc. Contrastul calitativ trebuie folosit
impreund cu contrastul cantitativ. Acordurile armonice se obfin utilizdnd culori saturate in
cantititi mici si culori desaturate, deschise, pastelate (precum roz, bej, lila, galben pai, ete.)
pe suprafete intinse.

6) Contrastul complementarelor

Contrastul complementarelor este foarte complex. El implica contrastul din cadrul unei
perechi de culori complementare. Acestea sunt: oranj-albastru,galben-violet, rosu-verde.
Fiecare dintre perechi contine o culoare calda i una rece. Figeare pereche contine o culoare
principala $i una sccundara. Pentru a nu realiza un dezacord cromatic trebuie aplicate
cunogtintele de contrast cantitativ si calitativ ale culorilor

73 Contrastul simultan

Contrastul simultan este proprietatea unei culori de a vira tonurile neutre langd care o
asezim, citre complementard'sa. Cu cht culoarea este mat purd, cu atdt contrastul devine
mai puternic. Culorile puternice influenteaza si culorile cu o intensitate scdzutd sau care
sunt intr-o cantitate mai mica, fAciAndu-le s ne apard mai reci sau mai calde In functic
complementara culorii puternice. Contrastul simultan se intdmpid numai in ochii nogtri, nu
pe suprafafa colorata. Leonardo da Vinei a fost primul care a observat faptul ¢d, prin
alaturare, culorile se influenteaza reciproe.

Schemele cromatice armonice

Principalele scheme cromatice armonice:

- monocromia

- schema culorilor alaturate

- schema complementarsior

- schema complementarelor cu disjunctie

-~ schema triadicd

- schema tetradicd sau a complementarelor duble

1) Schema monocromatici

Monocromia este cea mai simpld schemé cromatica. Aceasta schema se caracterizeaza prin
faptul ca utilizeaza o singura culeare (dominanta) insotifa de non-culon sau de tonuri ale
acesteia. Folosite Tn designul spafiilor, schemele monocrome crecazi o stare de liniste
remarcindu-se prin rafinament si discretie.

2} Schema culorilor aldturate

Aceasta schema foloseste culori alaturate una fata de cealaltl, in cercul eromatic. Una din
culori este folosita ca dominantd, in timp ce cealalii serveste pentru a Tmbogitli imaginea.
Schema culorilor sliturate e similard celel monocromatice, oferind insd avantajul mai
multor nuanie. Creeazd o atmosferd relaxanta, mat ales intr-o incintd aglomerata.

3) Schema culorilor complementare

Aceasta schema consta in aldturarea a doul culori complementare (opuse una fatd de cealaltd
ca pozifie ocupatd pe cercul cromatic). Se recomandi folosirea culorilor desaturate, cele
saturate | fiind greu de armonizat. Pentru a armoniza aceasta schema frebuie avuf;e in vedere
si relatiile calitative si cantitative ce se stabilesc intre culor. De exemplu in cazul
compiemenmr@ior oranj-albastru se recomandd utilizarea de oranj desaturat (Qammiz,m
oranj iauriv deschis) st albastru pur pentru accente.

AUT&)R PROH‘SOR INGINER GRADUL T - CHIRA BLENA PRUTEAND, ANUL APARITIZ: 2016




MANUAL PENTRU CLASA A IX-A BNVATAMANT LiceAL — FILIERA TERNOLOGICA 5T INVATAMANT PROFESIONAL

DOMENIUL ESTETICA 51 IGIENA CORPULLT (MENESC

4} Schema complementarelor cu disjunctie

Aceasta schema este o variatie a schemel clasice de culori complementare, deosebitd de
prima prin faptul ca una dintre culorile complementare alese prémeste mail mulie nuante.
Aceastd schemd oferd o paletd largd de contraste puternice si netensionate daci se evitd
folosirea culorilor calde saturate. Pentru amenajirile intericare se poate utiliza pentru pereti
o culoare desaturatd si pentru mobilier pani la 3-4 nuante ale culorii complementare.

5) Schema triadici

Aceasia schema foloseste trei culori situate la distante egale una de cealalid, pe cerc. Fste
cea mail populara schema deoarece oferd contraste puternice pistrind, in acelasi timp,
echilibrut culoril, Proportiile recomandate de folosire a culorilor sunt: 80%, 15%, 5%.
Culoarea cel mai pufin prezentd trebuie sa fie cea mai intensd, puternicd, celelalte doua mai
nesaturate, folosite In mai multe nuante, vibrate.

&) Schema tetraedrica sau a complementarelor duble

Aceasta este cea mai bogata dintre toate schemele de culori deoarece foloseste patru culori,
aranjate in doua perechi de complementare. E o schema dificil de armonizat. Nu se folosesc
cele 4 culori In cantitdti egale pentru ¢f ansambiul va fi dezechilibrat. Este recomandat este
sa s¢ aleagd o culoare din cele patru ca dominanta. Aceasta schema este potrivita pentru
interioarele debordante, excentrice si exotice si se potriveste firilor complexe si curajoase.

» MODALITATI DE CREARE A ARMONIE! COLORISTICE IN SALONUL

y

2)

3)

4)

DE ESTETICA

Alegerea culorilor

Culorile folosite la decorarea salonului de esteticd vor respecta urmitoarele:

- culorile utilizate vor fi compatibile (armonizate) Intre ele, cu finisajele si cu mobilierul;
- culorile pot fi alese in ton cu brandul pe care il reprezinti.

Tipuri de finisaje

Finisajele incintelor din salonul de estetica trebuie sa fie usor de curiifat, lavabile, rezistente
in timp si elegante.

Pentru fiecare parte a unei incinte se folosese [inisajele urmitoare:

- finisaje peniru podele: gresie, linoleum, elc.;

- finisaje pentru pereti: faiantd, vapsea, var, elc.;

- finisaje pentru tavane: vopsea, var , ¢fc.

Alegerea si Incadrarea mobilierului si a aparaturii,

Culorile st tormele mobilierului si ale aparaturii vor fi compatibile inire ele, dar si cu
finisajele. Alegerea mobilierulul si aparaturii vor respecta normele ergonomice, astfel incat
sd satisfacd atat cerinfele legate de desfdsurarea lucrartior, dar si cerintele legate de confortul
clientilor si lucritorilor.

Asortarea lenjeriei i a echipamentului de protectie la culorile din salon,

Lenjeria ( pelerinele, prosoapele, servetele, etc.) si echipamentul de protectie al coafor —
stilistilor sau al altor lucritori din salon va fi in ton cu culorile care reprezinta salonul, vor
fl personalizate, in ton cu tendiniele actuale din moda. Aceste detalii sporesc increderea
clientilor, asigura confort si cresc sansele de reintoarcerea clientilor pentru alte lucriri.
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PRINCIPII ESTETICE DE ARANJARE A POSTULUI DE LUCRU.

La amenajarea postului de lucru vom avea In vedere ideca de a crea un spafiv plicut si
telaxant pentru client respecténd partea functionald st tehnich a spatiulul.

La amenajarea postaiui de lucru se au in vedere urmiitoarele principil satetice:
- Finisajele si culorile care pot fi utilizate sunt nelimitate, totusi de obicei se folosese culori sau
modele ton in ton sau in ton cu brandul pe care il reprezintit Insa se pot folosi si finisaje decorative
deosebite i combinatii de culori indriznete.
- Mobilierul se va integra in spatiul salonului, forménd un spatiu unitar, modern si plicut pentru
clienti.
- Aparatele utilizate vor avea un design unitar, integrat cu mobilierui gi restul finisajelor sau cu
brandul reprezentat.
- Decoratiunile utilizate pot fi postere care prezintd lucriiri de tuns si coafat sau tablouri, flori,
etc., important este si se creeze o atmosferd pliculd, relaxanta, mteresanta.
. Scaunele din dotarea postului de lucru vor oferi confort, fiind recomandate cele din piele pentru
rezisten{d si igienizare usodard.
- Oglinzile supradimensionate Infrumuseteazi si permit admirarea noilor tunsori sau coafuri de
citre cliente.
. Tluminatul are un rol estetic si functional important , va oferi o vizibilitate excelentd, care s&
permiid realizarea lucririlor in cele mai bune conditii. Se vor utiliza corpuri de iluminat care s fac
parte integrantd din ansamblul estetic al postului de lucru.
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2.1 EXAMINAREA PIELITS1718.19

2.1.1 STRUCTU

Piclea este un organ epitelial conjunctiv, elastic care vine in contact direct cu mediul extern.
Se mai numeste tegument,
Pielea are 3 straturi: epiderma, derma, hipoderma,

EPIDERMA

Epiderma este situatd la exteriorul pielil si este alcatuitd dintr-un epiteliu stratificat si
cornificat, celulele sale fiind in permanenta regenerare, deplasandu-se de la stratul bazal (generator)
spre exterior,

Epiderma este lipsitk de vase sanguine, nutrifia celulelor are loc prin difuzarea limfei
interstitiale din derma, prin spatiile inguste care separa intre ele celulele acestui strat. Epiderma este
un protector mecanic contra pierderilor de apad din straturile protunde ale pielii si impiedica
patrunderea microbilor in ele.

Straturile epidermei:

D Stratul bazal {generator)

Acesta este stratul cel mai profund, si este format dintr-un singur strat de celule cubice sau

prismatice agezate pe membrana bazald. Celulele stratului bazal se divid in permanentd, in

vederea reinnoirti pielii. Aici se gisese gi celulele care dau culoarea pielii si se numesc
melanocite,
2) Stratul spinos

Este situat deasupra stratului bazai, el cuprinde intre & si 10 straturi de celule mari cu mai

mutte fatete (poliedrice), - "spinii”.
3 Stratul granular

Situat in mijlocul epidermei, acesta este format din 3 pani la 5 straturi de celule aplatizate,

care incep sa degenereze. Stratul granulos constituie linia de demarcatie dintre straturile

profunde, active pe plan metabolic, si celulele moarte din straturile superficiale.
4 Stratul clar

Prezent In pielea groasi a buricelor degetelor, a palmelor méinilor gi a talpilor, este format

din 3 pand la 5 straturi de celule moarte, transparente i aplatizate, care contin cantitti mari

de kerating.
5 Stratul cornos

1% (Pielea)

17 {Pielea si pirul, 2014)

18 (B piderma ~ Fesuturt corpul uman, 2014)
¥ (Structura-si-fenctiile-pielii)
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Acest strat de suprafatd este format din 25 pénad la 30 de straturi de celule moarte si
aplatizate. Aceste celule contin, In principal, keratind. Celulele de la suprafata stratului
comos s¢ desprind ca niste fulgl, denumite scuame, prin procesul denumit exfolicre naturald
si sunt imediat inlocuite de celulele de dedesubt.
&) Stratul fiziclogic

La suprafata pielil se formeazd un strat fiziologic, compus din seeretia glandelor sudoripare
si sebacee si din resturile celulelor exfoliate si a subsianiet intercelulare. Acest strat numit
mantaua acidé a pielii (pH=4,5-5,5), conferd o proiectie fatd de microorganisme gi fatd de
substantele chimice.
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Fig 5
DERMA

Derma constituie scheletul rezistent conjunctivo-fibros al pielii. El este separat de epidermi
prin membrand bazald. Membrand bazald este alchtuitd dintr-o Impletire de celule epidermice gi
dermice. Ba indeplineste o functie de filtru selectiv, peniru substantele provenite din derma si care
servesc la nulrifia epidermei, dar constituie si a doul "barierd” pentru substaniele ce ar putea
patrunde din epiderma.
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Derma este bine vascularizati §i confine terminatii nervoase sub forma de corpusculi care
reprezintd senzori tactili, de presiune si de temperaturd. In dermi se gisesc glandele sebacee care
produc sebum.

Straturile dermei:

- Stratul papilar cuprinde niste proeminente denumite papilele dermice. fn regiunea palmari a
degetelor au forma unor creste gi determind pe suprafata degetelor nigte ridicaturi liniare si curbe
caracteristice fiecdrui individ, intiparirea lor reprezintd amprentele digitale folosite Tn cercetirile
judiciare.

- Stratul profund numit siratul reticular, este mult mai gros, este mult mai rezistent si ¢ compus
preponderent din fibre elastice si de colagen dispuse n toate sensurile.

C. HIPODERMA

Hipoderma este stratul care separd piclea de alte tesuturi. Ea este alcatuiti din celule grase
(celule adipoase), cu rol de rezerva nutritivi si de izolator termic si mecanic.
in hipodermi se gasesc glomerulii glandelor sudoripare, radacinile firului de pér si vase de singe.

2.1.2 FUNCTHLE PIELIT

Functiile pielii sunt:

- Funcfia de protecie: impotriva agentilor fizici(mecanici, termici, etc.), chimici si
biologici(microbi, virusi, etc.)

- Functia de ecranare: pielea absocarbe si reflecid radiatiile solare; absorbiia se face cu ajutorul
pigmentului melanina, care determini bronzarea piclii. Expunerea excesivi la soare favorizeazs
aparifia cancerulul de piele {efectul mutagen al radiatiilor solare).

- Functia de respiratie: este foarte slaba, dar totusi la nivelul pielii au loc schimburi de gaze, prin
patrunderea oxigenului si eliminarea hioxidului de carbon.

- Functia de excretie: este asigurati de glandele sudoripare care secretd sudoarea. Sudoarea are
o compozitie asemanatoare cu urina $i elimind o parte din produsii toxici din organism rezultati
in urmi metabolismului.

- Funcia de termoreglare si echilibru: contribuie la mentinerea constanti a temperaturi
organismului, previne supraincilzirea prin evaporarea secrefia si evaporarea transpiratiei si
favorizeazi Incdlzirea corpului prin contractia muschilor erectori, anexati firuhui de pir. Fste un
izolator termic prin stratul grisos din hipoderma.

- Functia de depozit pentru substantele grase din corp si pentru api prin retentie de lichide.

- Functia de organ de sim{ (sensibilitate): pielea contine receptori pentru durere, presiune,
temperaturd, receptori pentru intindere si receptori tactili.

- Functie de apéirare a organismului, realizat cu ajutorul fanerelor: pirul si unghiile.

- Functic de rezervor de celule embrionare: utild in transplantul de piele.

- Functia de comunicare: pielea reflectd anumite stiri emotionale prin schimbarea coloraturii
(palida, rosie) $i de asemenea semnalizeazi prezenia unei boli (fogumentul icteric din hepatite).
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2.1.3 TIPURI DE TEN

Tenul este pielea care acoperd fata. Tenul se clasifica astfel:

- Ten normal
Bielea felei are o culoare rozacee, cu pori fini ca si inexistentl. Bste foarte netedd, catifelaid,
supli, cu un aspect lucios, iar ridurile sunt absente. Pentru pdsirarea unui echilibry intre
continutul de ulei si apa al tenului, este nevoie de un tratament bland zi evitarea folosirii
sapunului mai mult de doud ori pe saptamand.

- Ten uscat
Tenul uscat are o texturd fragila, este fin, subire, delicai, iritabil si se descuameazi ugor.
Acest ten Tmbdtrineste mai repede decét tenul normal si gras, iar ridurile de expresie sunt
mai vizibile. Uneori se exfoliazi si, de regull, are porii inchisi. Pielea se caracterizeazi prin
lipsa de suplete si elasticitate. Tenurile devin uscate datoritd lipsei de grasime, sau datoritd
lipsei de apa(tenuri deshidratate). Se recomandéd demachierea in fiecare seard si aplicatea
unor creme grase pe bazi de lanoling, uleiuri vegetale si vitamine.

- Ten sehoreic sau gras
Datorita activititii sporite a glandelor sebacee, piclea prezinta pori dilatati, un aspect lucios,
unsuros, lipsit de suplete, fiind predispus la puncte negre, pefe, cosuri i chiar acnee.
Se recomandi demachiere zilnici gi aplicare de masti absorbante cu tarate.

- Ten mixt
Este foarte des intdlnit. Este o combinatie intre cele doud tipuri extreme de ten (gras gi uscat):
o parte a fetei prezintd ten gras, cunoscutd si sub depumirea de "zona 17, iar restul - ten
uscat. De obicei, existi o parte centrald cu ten gras (nasul, birbia si fruntea) si una cu ten
uscat (obrajii si zonele din jurul ochilor si a gurii). Se recomandi demachiere zilnicd, iar pe
zonele grase si nu se foloseascii cremd in exces. De asemenea fiecare parte a fofel trebuie
tratatd in funciie de tipul de ten.

De obicel 0 persoani are pe fajd zone cu tipuri de ten diferite, care trebuiesc tratate diferit,

I
¢

2.1.4 NOTIUNIL DE PATOLOGIE A PIELIE

FACTORI BIOLOGIC! - CAUZELE BOLILOR DE PIELE

Prineipalele cauze ale bololor de piele sunt virusurile, bacteriile, ciupercile microscopice gi
parazifil.

VIRUSURILEX

Virusurile sufit agenti patogeni care produc boli numite viroze: Cel mal cunoscuti virusi la
om suntvirusul gripal, virasul poliomielited, virusul turbfriy, HIV.
Propriefifile generale ale virusurilor

Sunt considerite Torme acclulare de viatd fiind in afars orgamismelor vik Jipsite e
capacitatea de crestere st multiplicare. Ele sunt replicate (multiplicate) de celuls wardd peredie o

PVIRUSOLOGIE-GENERALA, 2016)
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paraziteazd. Sunl lipsite de aparat enzimatic si metabolism propriu fiind obligatoriu parazite a
celulelor animale, vegetale sau bacteriene.
Au o structura simpld formatd din genomul viral si un invelis protector care se numesie
capsidd. Genomul viral contine un singur acid nucleic ADN sau ARN st niciodata ambii acizi.
Virusurile care contin ARN pot depovita si transmite informatia genetica, caz unic in biologie, rolul
de purtator al informatiei genetice fiind ADN, pentru restul vietuitoarelor.
In natura virusurile se gasesc sub trei forme biﬂlegjce
- virus complet sau virion dotat ou infectiozitate si capabil de a supravietui un timp limitat in
afara celulei gaxda

- viriis vegetativ prezent numai in celula parazitara si nsinfectios

- virus integrat (provirus) integrat in genomul celulel gazda unde ramabe un timp nelimitat
replicandu-se odata cu acesta. 1n esenta virusurile sunt sisteme bioide care se comporta ca fiinte
vii In interiorul celulei parazitate si ca o subatanta organica complexa in afara acesteia.

Arhitectura (structura) virionwlni

In interior prezintd un miez de acid nucleic (ADN sau ARN) denumit genomul viral, si un
invelis proteic numit capsidi virala.
Clasificarea virusilor

in functie de tipul de acid nucleic, virusurile se clasificd in dezoxiribovirusuri (cu ADN), g
ribovirusuri {cu ARN).
Multiplicares virusurifor

Virusurile nu se inmultesc 1a fel ca celulele, prin divizare, virusii sunt sintetizati de celula
gazda prin activitatea metabolica a acesteia, deviata de la normal, de aceea nu putem spune ci
v1_rusun_!e se inmultesc ¢i vom spune ei virusurile sunt multiplicate

Multiplicarea virusurilor se realizeaza in 4 etape:

a) adsorbtia sau fixarea virionului pe celula gazda;

b) patrunderea in celula a virionului (la virusurile zoopatogene) sau numai a genomului

viral (la virusurile bacteriofagice);

¢} multiplicarea intracetulara propriu-zisa a virusutui 1n cadrul carcia se pot deosebi trei

categorii de procese:

- replicarea aicidului nucleic viral

- biosinteza materialului viral

- asamblarea (morfogeneza) noilor virioni
d} eliberarea viriontlor nou formati din celula

BACTERILEA

Bacteriile sunt organisme unicelulare procariote autonome, cu dimensiuni intre 0,2 51 10
wmimictometri) g1 care diferd esential de celulele eucariote (Protozoarcie, ciupercile
{(fungit), plantele si animalele, sunt organisme eucariote}
structiura bacteritlor cuprinde:

- percte celular;

- membrane citoplasmatied;

- cHoplasma transparentd;

= nucleu nedefinit,
Morfologia (forma) bacteriior

Forma este un criteriu foarte imporfant de clasificare si identificare a bacieriilor

Principalele Torme ale bacteriilor sunt;

- formid sfericl, specificd cocilor, In cadrul careia se pot deosebi si mai multe varictiti: sferica,
ovoldald, lanceolatd, reniformi;

M (Structura celulara 2 bacteritior, 2016)
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- formi ¢ilindricd sau alungitd, speeificd bacililor i bactertilor nesporulate, ce pot avea capete
drepte (ex. Bacillus antracis), rotunjite (ex. Escherichia coli) sau ascutite (ex. Fusiobacterium
fusiforme)

- forma spiraiat-clicoidald, cu aspect de virguld (vibrio - virgo), in forma literei 8, sau de vesort,
il spire neregulate sau :regi‘ia%‘;;-:

- formi de filament, care ajunge la zeel de microni lungime, fArd prezenia unor diviziuni
transversale

Caracteristicile metabolismului bacterian:

- toate procesele fizico-chimice si biologice au loc Intr-o singur celula;

- este un metabolism flexibil, ceea ce permite adaptabilitate crescutd la mediu a bacteriilor;

- este un metabolism reglat genetic, caracterizat prin diversitatea mecanismelor enzimatice si a
produsilor metabolici;

- este un metabolism intens, ceea ce permite o multiplicare extrem de rapidad in doar 20-30 de
mmute

- este un metabolism cu o eficien{d maximi, cu mecanisme s;mﬂdre sau mal compiexe decét ceie
ale organismelor superioare, -

Actiunea factorilor fizici §i chimici asupra hactemi@r (agcmti &ﬁﬁm%ﬂ?%ﬂ%ﬁﬁ)m
Aciiunea agentilor aﬂtl-m]Ci{)bIem poate fi:

- actiune bacteriostatici = proprietatea unui agent de a inhiba multiplicarea bacteriilor.

- Agtinne bactericida = proprigtatea agentilor de a produce moartea mzcmb;ior
Agentii antibacterieni se folosese pentru:

- sterilizare: omordrea sau Indepartarea fufuror microotganismelor paiogene sau nepatogene,
forme vegetative sau spori de pe o suprafati sau dintr-un amestec lichid,

- dezinfectie: omorarea formelor vegetative ale microbilor dar nu obligatariu si a spotilor, pentru

a le neutraliza ca vehicul al infectie;

- prezervarc: omorarea sau inhibarea dezvoltarii microbilor din medicamente, serurt, vaccinuri,
colire si alimente.

- BEOp mumgen = proprietatea agentului de a determina meodificari la nivelul ADN celular, care
sc asociaza cu pierderea integritatil structurale gi a paiog,cmtam ’

CIUPERCI MICROSCOPICE - FUNGU DERMATORITI

Fungii sunt un grup de ciuperci microscopice, microrganisme eucariote, foarte rispanditi in
natura, dintre care o parte formeaza flora normald a orgamsmulul. Infectile fungice se
numesc micoze si apar mai frecvent la pacientii aflati sub tratament antibiotic sau la cei cu sistem
imunitar imunocompromis dar si la persoanele cu igiena deficitard.

Clasificarca fungilor: -fungii se clasifica in trei mari grupe, care la randul lor cuprind
nUMeroase specii:

- dermatofiti;
- lewvurl
- mucegaiuri.

Fungii dermatofitii produc infectii care afecteaza zonele superficiale ale corpului: epiderma

si fanere (par, unghii).

2 {Actinnea factorilor fizici si chimici asupra bacteriilor (agenti antimicrobient), 2416}
B (Cubturs dermatofit], 2016)
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PARAZITI: SARCOPTES SCABIE, PEDICULUS HUMANTS2425

@) Seabia

Scabia este cauzatd de acarianul sarcoptul scabiel. Acarienii ce produc scabia sunt atragi de
caldura 3i mirosul corpului uman. Femelele de acarieni patrund in picle, sipand mici tunele ca niste
firicele, care uneori sunt vizibile. Parazitii depun oudile In aceste tuneluri.

Scabia este transmisd in mod obignuit prin atingerea unei persoane cu scabie.

Bolnavul prezints o piele pruriginoasa si iritatdl si are des tendinta de a se scirpina. Scabia
s¢ localizeaza intre degelele miinilor si pe fata palmard a incheleturii mainii, si de aici se impristie
pe tot corpul. Leziunile secundare, se dezvolid mai tarziu In evolutia bolii st includ:

- leziuni de grataj (sclrpinat), citeodatd acoperite de citre o crustd, zone de picle rosie,
uscatd, solzoass, iritatd
- scabia nodulard reprezentata de mici zone rosiatice maronii (noduli) pruri ginoase.
b) Pediculoza

Pediculoza este datd de insecte mici {paduchi — popular) care triliesc la nivelul pielii si se
hrinese cu sdnge. Pruritul este cel maj frecvent simptom al pediculozet si este cauzat de o reactie
alergicd. Insectele mugcd pielea pentru a se hrdni, saliva acestora determind reactii alergice si
pruritul.

Pediculoza capului poate [i vizuta pe firele de pir, 1a ceafld sau dupi urechi, sau in orice alid
zond. Oudle sunt albe, rotunde sau ovale i sunt atasate de firul de par aproape de radicing si nu
alunecd singure de-a lungul firului de par.

Gratajul frecvent poate determina aparitia unor infectii la nivelul pielii. In cazurile severe,
poate sa apard ciderea parului. La unii pacienti pielea din zonele afectate se ingroasi si se inchide
la culoare pentru perioade lungi de timp.

Prevenirea transmiterii parazitozelor in cadrul salonului de estetic.

- Examinarea clientului se va face meticulos.

- Dacd bolnavul prezinti o piele iritatd si are des tendinta de scirpinare, va fiinformat discret
ci nu i se poate face lucrarea doritd din motive de securitatea muncii si va fi Indrumat la medicul
dermatolog.

- Atunci cind se observd oud de paraziti pe firele de pir clientul va fi Instiintat discret de
prezeoja parazifilor gi va fi Indrumat spre un consult medical dermatologic, explicand pericolul pe
care il prezintd pentru comuniiate.

- Lenjeria, materialele, instrumentele si aparatura utilizatd la lucririle din salonul de
infrumusetarevor f1 curafate, dezinfectate si sterilizate respectind procedurile.

- Intretinerea curditenici in salonul de infrum usetarese va face corect respectand procedurile.

2.1.5 INFECTIA SI APARAREA ANTIINFECTIOASA?

INFECTIA

Infectia este o invazie de microorganisme, localizatd sau generalizaid, a unor germeni patogeni,
care prin multiplicare afecteazdi starea de sindtate a organismului respectiv. Exemple de diferiti
agenti infectiost: virusuri, bacterii, ciuperci, etc.

2 (Pediculoza - infestatia en paduchi)
3 (Scabia - Raia)
* (Infectia, 2016)
T (Gratia, 2016}
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Infectia poate fi:

- Infectia generalizati care se manifesta prin febrit ridicatd, frisoane si degradare a stiirii generale
denumita septicemia.

- Infectia locald care se manifesta prin inflamarea regiunii infectale (durere, rogeald, edem),
formarea unui abees umplut de purori (infeciii cu germeni piogeni), poate i prezenta gi febra.

- Infectia oportunistd care este infectia data de un microorganism care N provoacd boala la un
subiect purtiior, dar care devine patogen Tn cazul unei imunodepresii {deteriorare & imunitatii).

APARAREA ANTHNFECTIOASA™

Apararea organismului de infectii se realizeaza prin:

- Rezistentd antiinfectioasa nespecifici;

- Rezistenid antiinfectioasd specifica.

Rezistenta antiinfec{ioasd nespecifica

Rezistenta antiinfectioass nespecificd se realizeazi prin urmatoarele mecanisme:

Integritatea pielii si a mucoaselor care actioneaza ca bariere anatomice fata de invazia microbiana.

Un tegument sau mucoasa intacta nu lasa sa patrunda microbi. Iritatia, existenta unei plagi sau

intepatura, constituie porti de intrare pentru infectie. Piclea se autosterilizeaza in mod mecanic, prin

descuamarea celulelor epidermice si prin aciditatea secretiel. Mucoasele se apara tot prin
integritatea lor anatomica si alte mijloace cum sunt secretia de mucus gi eliminarea lul in exterior
prin actiunea cililor celulari si pH-ul acid al secretiilor.

- Flora microbiana normala: Atat tegumentul, cat si mucoasele se apara si prinir-o “microflora”
microbiana normala - saprofita, constituita din microbi nepatogeni, care impiedica multiplicarea
si patrunderea in corp a microbilor patogeni.

- Diferite mecanisme fiziologice:

- Fagocitoza care este un important mecanism de aparare al organismului contra infectiei prin
care intelegem actiunea de incorporare gi distrugere — digerare, a microbilor de
catre leucociteledin singe si alte celule din tesuturi,

- Sistemul complement care este constituit din anumite substante care sc afla in sange care
intervin in distrugerea microbilor patrunsi in sange.

- Al factori:

o O nutritie cantitativ corespunzatoare si calitativ cuprinzatoare continand proteine superioare
(lapte 5i derivate, carne, peste) lipide, glucide si vitamine, in special vitamina C si vitamina
A;

o Constitutia si echilibrul endocrin joaca de asemenea un rol insemnat: persoanele
cu hipotiroidism{deficienta tiroidiana) sau functia suprarenalelor deprimata prin
corticoterapie prelungita, sunt sensibile la infectii st fac infectit mai grave.

o Sunt stari de imunodepresic cu scaderea rezistentet antinfectioase, date de: iradieri
prelungite, medicatii imunodepresive (cortizonice, citostatice), boli debilitante (boli de
sange, cancer, viroze), stari dobandite in decursul vietii;

o Deficientele de aparare cu caracter genetic (din nastere).

o Varsta constituie un alt factor, in sensul ca sugarii au o “mnaturitate” in apararea
antiinfectioasa iar la batrani scade rezistenta fata de infectii.

o Starea - sistemului nervos central a activitatii psihice, intervine de asemenea In apararca
antiinfectioasa astfel ci un efect negativ il au marile depresii, oboseala, nevrozele, excitatiile
durerpase.

28 (Registenta antinfectioasa, 2016}
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Rezistenta antiinfectioasa specifics
Rezistenta antiinfectioasa specifica reprezinta mecanismele de aparare antiinfectioase cu
caracter tintit: numai fata de o anumita infectie, un anumit microb spre exemplu, fata de
gripa, poliomielita, ete.
Tipuri de imunitate specitica:
- imunitate naturala, definita ca un caracter de specie prin care omul este rezistent, de
exemplu Ia unii microbi patogeni numai pentru animale
- imunitate dobindita, care se poate obtine in 2 feluri: pasiv si activ.
o Imunitatea pasiva se obtine prin
¢ transferul de anticorpi din sangele mamei la nou-nasecut, care se naste cu
imunitatea antiinfectioasa pe care o avea mama, dar pe care o pierde treptat,
in3 -6 luni dupa nastere (deci are caracter temporar); anticorpii se transmit
de la mama si prin lapte, ceea ce constitute inca un argument puternic pentru
valoarea alaptatului matern, ca aparare antiinfectioasa a sugarului.
@ prin adiministrarea de seruri imune: serul antitetanic, serul antidifteric, etc.,
durata imunitatii astfel obtinute este temporara: 14—21 zile.
o Imunitatea activa se obtine:
= in mod natural dupa trecerea printr-o boala infecticasa (imunitates
postinfectioasa);
* in mod artificial, prin imunizari (vaccinari cu vaccinuri si anatoxine).
Profilaxie
Pentru protectia populatiei receptive la infectii existd masuri eficiente, care au influentat
profund gi favorabil sanatatea intregii lumi, eliberand-o de amenintarea unor epidemii ingrozitoare:
- Metode de profilaxie prin vaccinuri. in acest mod, o boala infectioasa ca variola a fost
eradicata de pe intregul glob, iar altele au fost practic eradicate sau mult reduse din multe fari si
teritorii: difteria, tetanosul, poliomielita, rujeola,tusea convulsiva.
- Chimioprofilaxie cu antibiotice si chimioterapice administrate preventiv, pentru
impiedicarea aparitiel infectiei §i cresierea rezistentel nespecifice.
- Hducatia sanitard care se referd la masurile igienice care ne protejsazi de infectii.

2.1.6 LEZIUNI DERMATOLOGICE ELEMENTARE®

Leziunile dermatologice elementare reprezintd modul de manifestare al unor boli ale pielii

CLASIFICAREA LEZIUNILOR DERMATOLOGICE ELEMENTARE:
- leziuni prin modificiri de coloratie: pata pigmentar# si pata vasculary;
- leziunt cu continut solid: placa urticariand, papula, tuberculul, goma, Hchenificarea,
vegetatia, tumoares;
- feziuni cu continut lichid: vezicula, bula, pustula;
- leziuni prm 50 ugn de contmuztd‘te exsonatla eroziunea, ulceratia, fisura;
- deseun cutanate: cuama crusla escara !
- sechele cutanate: cicatricea, atrofia;

t“z ) : ¥
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DESCRIEREA LEZIUNILOR DERMATOLOGICE:

- pata pigmentars — modificare de coloratie hipo sau hiperpigmentari;
- pata vasculard ~ pata apdrutd prin dilatarea vasslor sau prin extravazarea sngelui;
- placi vrticariand — ridiciturd a tegumentului, rosie, cu diametrul 1-2 em pam la’7- 8 om;
- papuia — ridicturd a tegum@muiu; durd, circumscrisd; | w.
- tubercutul — nodul circumseris, dur, cu minme varaahll ’
- goma - nodul circumscris, dur la fnceput, care pe pdmursu'i evo%uﬁm se ramolesie, apoi
contimrtul se elimini, se formeazd o ulceragic si apol se cicatrizeazi;
- lichenificarca — ingrosarea pielii Intr-un teritoriu limitat, cu adincirea santurifor cutanate;
- vegetatia — excrescentd filiforma sau globulard, cu aspect de conopidd sau creastd de
COCos;
- tumoarea — formatiune circumscrisi, neinflamatorie;
- vezicula — ridiciturd a tegumentului cu conginut lichid, de dimensiuni mici;
- bula — ridicturd a tegumentului cu continut lichid, de dimensiuni mari;
- nustula — colectie de lchid purulent, de dimensiuni micy;
- excoriatia — este o solufie de continuitate superficiald, la nivelul epidermei, apéruta dupi
un traumatisin;
- groziunea — pierdere de substanti superficiald ce intereseazi epiderma; _
- ulceratia — pierdere de substani mai profunda, rotunda, ovala sau neregulata;!
- fisura — pierdere de substanti liniard, dureroasé,
- scuama — mic¢ fragment de strat cornos;
- crusta — se formeaz3 prin acumularea si uscarea secretitlor de la nivelul ulceratiilor
veziculelor, bulelor si pustulelor;
- escara - rezultatul unui proces de necrozd cutanatd limitatd cu tendinta de eliminare i
formare de cicatrice;
- cicatricea — Infocuieste pierderile de substantd apdrule in urmi proceselor patologice
distructive;
- atrofia — alterare in urma céreia tegumentul devine flasc, neted, uscat, subfire;

o - clavus(bataturd) - placd hiperkeratozica, pland sau ugsor bombata, bine delimitatd, netedd sau
scuamoasi, gilbuie, dureroasa la presiune, prezentd mai ales pe talpile piciocarelor;

& - calus - placé de tesut comos, usor bombati, cu contururi estompate, rotundi sau ovald, ivorie
sau galbend, prezentd la nivelul tilpiior.

#

2.1.7 BOLILE PIELI2

Pielea este organul cel mai expus al corpului omenesc decarece vine in contact direct cu
mediul ambiant.

PRINCIPALELE AFECTIUNI ALE PIELY

i) Piedermitele (inflamatiile pielii)
= Perionixis: este inflamatia perinoxului care este o cuil subtire de piele sau piclifg,
aderentd la lama unghiei, care acoperd santul periunghial (cuticula unghiei).
caracterizeazd prin roseatd peri-unghiulard, tumefactie (umflaturd), colectie de puroi si
uneori ulceratil. Poate {1 prinsa st lama unghiei ¢and unghia se fngroasd, devine galbeni
si se observil puncte galbene sub unghie.

* (Curs Dermatologie, 2816)
S Culturd dermatofiti, 2016)
# { Dermatofitii, 2616)
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Fig. 6
«  Onixis: este inflamatia marginii cArnoase laterale a unghiei unui deget de la picior, mai
ales a degetului mare cind apare ungh% incarnati.

Fig. 7
2} Dermatomicozele
Dermatomicozele sunt provocate de organisme microscopice denumite ciuperci
dermatofite. Sunt deosebit de contagioase, bolnavul trebuind s fie scos din colectivitate
pind la vindecare. Sursa infectiei este omul bolnav, animalele bolnave, solul. Transmiterea
se face prin contact direct sau prin obiecie care au venitf in contact cu omul bolnav: pieptene,
perie, brici, lama de ras, pamatuf, ciciulid, batic, ciorapi, papuci, incalfiminte, instrumente
de manichiwrd — pedichiurd. Cele mai intiinite dermatomicoze:
= Epidermofifia interdigitoplantard®- denumita gi tinea pedis sau ciuperca piciorului se
prezintd sub forma de descuamaiie, maceratie, prurit si fisuri interdigitale san forma
veziculoasd, forma hiperkeratozica plantard (placi ingrosate, albicioase pe talpi).

Fig. 8
= Epidermofifia mainilor — denumita si tinea manum, se localizeazi pe palme, uneori pe
marginile faterale gi foarte rar pe dosul méinilor. Are o formé descuamativi sau o forma
veziculoasi simulind 0 eczemi.

B (Ramona-Elena, 2016)
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Fig. 9
= Onicomicoza*- Onicomicoza este o infectie micotica (ciuperca patogena umana) care
apare atunci cand fungii invadeaza unghiile de la maini sau de la picioare, precum i
pielea subiacenta (pami unghial). Sunt afectate mai frecvent unghiile membrului
inferior, deoarece acestea cresc mai foarte incet, favorizand astiel dezvoltarea micozel.

Fig. 10
3) Dermatoze produse de parazili animali - scabie®

Fig. 11
4) Dermatoze alergice
Prin denumirea d¢ dermatoze alergice se infelege o serie de afectivni cutanate, produse prin
sensibilizarea organismului faja de anumite substante din exteriorul sau din interiorul organismului
{exogene sau endogene). Principalele dermatoze alergice sunt: eczema, eczematidele, dishidroza,
dermatita de contact alergici.
= FEczema — este o afectiune cutanata alergici, acuti sau cronici, caracterizald prin zone

rosii sugia’l‘naitate de mici vezicule lichidiene deosebit de Qrurig'noa €.

Fig 12

3 (Onicomicora {Infectia fungica a unghiei), 2016)
3% {Curs Dermatologie, 2016)
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n  Eczematidele — sunt manifestiri alergice eritemato-scuamoase, pruringinoase, apropiate de
£Crema.

Fig. 13

»  Dishidroza — este o afectiune cutanata care se caracterizeaza prin aparitia unor vezicule mici
cu lichid. Zonele cele mai afectate sunt suprafata palmara si plantara. Printre factorii
favorizanti ai aparitiei acestei bolt se 31nclus stresul, istoric de alergie, infectii, substante
irifante (in special nichel si cobalf). Boala debuteaza cu inrosirea pielii palmelor sau a
talpilor, SInclusive a degetelor, apoi apar basicute mici pline cu lichid cu senzatie de
mancarime puternica. Daca pacientul se scarpina si basicutele se sparg, pe picle apar iritatii
si leziuni dureroase care se pot infecta cu usurinta.

Fig. 14
= Dermatita de contact - este o inflamatie a tegumentului canzata de contactul cu o substanta
iritanta, Dermatita de contact nu este contagioasa si nici nu are potentiai malign. Tegumentul
este afeciat in special la nivelul mainitor, talpilor si al regiunii inghinale.

Fig. 15

fﬁ INFLUENTA EXECUTARI LU(;RARXLOR DE ESTETICA ASUPRA EVOLUTIEI
AFECTIUNILOR PIELI] MAINILOR 51 PICIOARELOR SI UNGHIILOR

Ingrijirea corespunzatoare a méinilor §i picioarelor care consta in spilare de mai multe ori pe 7i
cu api si sdpun, impieica aparitia bolilor de piele la acest nivel.

{ngrijirea unghiilor este foarte importanti deoarece la acest nivel, sub unghii, in jurul unghiei
isi gasesc addpost microorganismele patogene. Taierea unghiilor §i curfitarea spafiului periunghial,
indepéartarea Tncarnarilor la unghiile de la picioare, sunt lucrdri care impiedica aparitia multor
afectiunt.

Atunci cind au apérut diferite afectiuni ingrijirea méinilor si unghiilor este deosebit de
importantd, deseori ducénd la vindecare.
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Totusi clientii care prezinti leziuni pe pielea capului, pe méini si pe picioare, la nivelul pielii
sau unghiilor, daca prezinti risc de contaminare trebuiesc indrumati la medicul dermatolog. Acestor
clienti nu li se vor efectua lucriri deoarece prezintd risc de contaminare pentru estetician dar si
pentru ceilalti clienti.

Pieptenii folositi la clienti cu leziuni transmisibile pe cap, vor fi distrugi prin ardere.

Se vor respecta toate normele de curdtare, dezinfectie §i sterilizare in vigoare.

2.2 EXAMINAREA PIELII CAPULUI SI A PARULUI

2.2.1 FIRUL DE PAR>%3738

Pielea are structuri anexe, care ii permit indeplinirea functiilor sale.

Anexele cutanate sunt:
- Fanerele: sunt unghiile si parul, cu functie de aparare a organismului,.
- Glandele pielii: sunt glandele sebacee care secretd sebum si glandele sudoripare care produc
transpiratia.

Componenta principali a tijei firului de par este o proteind, keratina, pirul mai contine
alie substan{e organice, minerale si api.

Pirtile componente ale firului de par:
- Ridscina firului de pér: prezinta in partea inferioard o umflatura denumitd bulbul pérului,
hipoderm, unde prezintd o formajiune denumitd folicul pilos, care este vascularizat i inervat.
Foliculul pilos este responsabil cu cregterea si regenerarea firlui de par. De asemenea, fiecrui fir
de par 1 este anexat un muschi pilos, erector, care este un mugchi neted ce face legatura intre baza
epidermei si foliculul pilos, care atunci cind piclea este expusi la frig, prin contracjie, determing
aparitia ,,pietii de giind’". Foliculului pilos, ii mai este anexatd o glanda sebacee, care produce
sebumul, o substanta grasa cu rol in lubrifierea si proteciia pruiul.
- Tulpina sau tija: creste din folicului pilos gi este cornoasd, flexibild, si elastica. Grosimea §i
lungimea variazi in limite largi in functie de zona de pe corp §i sex.

STRUCTURA FIRULUI DE PAR.
{n sectiune transversald firul de pir are trei straturi:

- Stratul medular sau medula, situat in mijlocul firulni de par. Este format din celule mari
pline cu aer. Acest strat este prezent doar in firele groase de pér.

. Stratul cortical (denumit si pigmentar) sau cortex, inconjoard stratul medular. Stratul cortical
este format din filamente de keratind care dau rezistenta si textura firului de par. Tot in stratul
cortical se giseste pigmentul natural, melanina, care di culoarea firului de pdr. Melanina este
produsi in foliculul pilos iar atunci cAnd nu se mai produce firul de pér apare aib, plin cu aer.

- Stratul cuticula sau stratul solzos. Acest strat este situat la exteriorul firului de pér, este
foarte subtire si incolor, fiind responsabil cu protejarea celorlalte straturi ale firului de pir. Este
format din aproximativ 10 straturi de celule care sunt asezate unele pesie altele ca solzii sau tiglele
pe casd, iar aceste celule se desprind destul de usor sub actiunea soarelui, datoritd vantului, gerulvi,

3% {Parul, 2016}
¥ {Qana, Parul)
3 (Klena, 2014}
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frecdrii de haine, poluare si de tratamentele de vopsire, decolorare, permanent, ete. Deteriorarea
stratului solzos duce la expunerea si distrugerea stratului cortical, in consecintii apare degradarea
parului.

g‘. .
\}\ 3 Cuticale
I} \ e fo Lintex
'\f&\ e Bindula
. ] : wﬁ%ﬁ?ﬂn’e de cherating
..
<\‘{\ ‘ B £
5 ;ﬁw@b
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.

Structura firvlui de par: A — sectiune transversald, B — sectiune longitudinala.

Fig. 16

CLASIFICAREA PARULUY SITIPURILE DE ?AR
in tabelul care urmeaza sunt prezentate criteriile de clasificare pentru plr, tpurile de pir i
caracteristicile fiecarul tip de par.
Tabei nr.3 - Clasificarea pirului, caracteristici,

4.

Nr. Criteriul de Tipul de par Caracteristicy
crt. clasificare
Cantitatea de Pir normal Pirul are luciu, este elastic, cu stratul solzos de la suprafata
sebum firului intact si neted, fin la pipdit.
secratati Par uscat, Parul are o lipsa se sebum (glandele sebacee nu produc
deshidratat suficient sebum), care duce la pierderea apei din pir, prin

urmare pdrul este deshidratat, fard elasticitate, apare
deteriorarea stratului solzos si apoi cortical, se rupe usor
{este friabil), nu are tuciu, se deterioreazi usor. Hsie aspru
si are volum. Se piaptini si se aranjeazi greu. ln timp apare
ruperea si ciderea,

Par gras Parul este tipicios, umed, se lipegie de cap, atirna in suvite,
nu are volum, Cauza constdi in excesul de sebum care, fiind
fluid se raspéndeste usor de-a lungu! firului. Daca sebumul
este amestecat cu mitreata se formeaza un strat umed, care
se ageazi pe scalp si duce la astuparea porilor. Tn acest mod
pérul nu mai poate respira, modificAndu-si negativ aspectul
s1 poate duce la ciderea i rdrivea pirului.

2 Grosimea Par subtire | Parul subtire are diametru foarte mic, astfel Incdt pus pe o
pirujui (Fin) coalld albi de hirtie abia se observi, spre deosebire de pirul
33
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normal sau gros. Este lipsit de rezistents, se rupe ugor, §i
prezintd un aspect moale si ofilit. Deseori este si gras.

Par gros Firul de par prezintd In structurd strat medular. Este
rezistent, are luciu, este foarte clastic, este greu de araniat,
de obicei este des. Dacd glandele sebacee nu secretd
sebum suficient parul devine si uscat, cu aspect fepos, se
rupe si chiar apare ciderea parului.

3 Gradul de | Parul  ondulat | Este elfastic, rezistent cu ondulatii naturale. Deseori are o
ondulare pind la cref - | lipsd de sebum si parul devine uscat si se rupe ugor{este
friabil). Este greu a-1l imprima forma doritd, decarece tinde
mereu spre forma si iniliald.

Par drept Parul drept nu are elasticitate s nici volum, Firul de pir
poate fi gros sau subtire.

4 Starca de | Par sEnatos Gste elastic, are luciu si finete, se modeleazd usor si se
séndtaie piaptini usor in stare umeda. Stratul solzos de la suprafata
firulul de pér este compact si peted.

Par sensibil Parul sensibil Tmbiatrineste repede, stratul solzos se
degradeaza cu rapiditate. Se transformid repede in pir
deleriorat

Par deteriorat | Suprafata firului de pir este aspri, stratul solzos este
discontinuu, sfirAmicios. Dacd firele sunt lungi atunci
varfurile sunt inspicate.

5 Texturd Par aspru Parul aspru este tepos, cu fir puternic si gros, fird luciu,
poros, greu de aranjat, cu fire rebele, de obicei destul de
des. Daci existd o lipsa de sebum, parul devine uscat.

Se aranjeazd greu, in contact cu umiditatea atmosfericd
revine la forma s8 naturald,

Pir moale Aceastd caracteristicd o inf8lnim la pirul fin, subtire sau
gras.
6 Directia  de | Normala Pirul creste in orientat in jos.
cregtere a | Cu vértejun Parul creste circular, astfel ¢ sunt fire de pdr orientate in
firelor de pér toate directiile.
DETERIORAREA PARULUI

CAUZELE DETERIORARII PARULUL
Deteriorarea parului are cauze variate, unele produc distrugerea structurii prului, aliele
produc chiar distrugerea foliculului pilos si ciderea parului.
Principalele cauze ale deteriorarii parului
- Cauze naturale: stresul, alimentatia dezechilibrald, sdracd in elemente nutritive, diete severe,
o mostenirea genetici, poluarea, soarele, apa durd, apa din piscine.

- Cauze mecanice: pieptinarea parului ud cu un pieptene cu dintii desi, purtarea unor elastice in
pir, frecarea de haine, etc.

- Cauze fizice: temperatura ridicatd de la feon, ondulator, placa ceramicd, utilizarea frecventi.

- Cauze chimice: tralamente medicamentoase, sampon neadecvat tipului de pdr, produsele de
Ingrijire si styling aplicate in exces sau incorect, tratamente chimice incorecte {vopsit, decolorat
sau permanent) sau executarea prea frecventi a acestora.

- Cauze biologice: aparitia unor afectiuni datorate microorganismelor {(ex. mitreata, tricofifis,
ete. ).
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CARACTERISTICILE PARULUI BETERIORAT

- Stratul solzos nu se inchide de aceea parul este aspru fira luciu.

- Stratul solzos lipseste pe zone mai mici sau mai mari de pe lungimea firului de par, si cheratina
nu este protejata, este sensibild si distrusi local in misurd mai micd sau mai mare; ca efect firele
de pir se rup usor, parul se incilceste, nu are luciu.

- Pirul afectat mai puternic de tratamente chimice se intinde ca un elastic, poate fi chiar gelatinos,
nu are rezistentd, se rupe usor la pieptinat, se usuci greu.

Fir de pér ugor deriorat, cu stratul cuticula departat de tija firului de pir si rupt.

Fir de plr deteriorat puternic, cu stratul cuticula lipsi si cu stratul cortical degradat, desficut 5i

rupt.

Fig. 17

* (Derobantu)

® {Marius)

* {Dorobantu)

# {Factori care afecteazd structura firulni de piir)

* (doico K-Pak Revitaluxe - un tratament exceptional pentru par - REVIEW, 2613}
 {Facteri care afecteazd structura firubui de pir)
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2.2.2 PIELEA CAPULUI

Staren de sinitaic a pielii capului afecteazi in mod direct podoaba capilard, ¢ picle sindtoasa
va confine foliculi pilosi sAndtosi care asigura un par MALASOs cu lugiu.

TIPURL DE PIELE DE PE CAP:

. Piele normald: are culoarea roz deschis, elasticd, putin strilucitoare, {3rd depuneri,

. Piele uscatd: are o secrefie mica de sebum, este albi, nestrilucitoare, mata, Incordatd, cu mici
riduri, poate prezenta scuame mici uscate(mitreat). Firele de pidr sunt de asemenea uscate. Se
recomanda consult medical.

. Piele seboreici: esie determinati de o tulburare functionald a glandelor sebacee, ce determind o
crestere exageratd a secretiei de sebum. Pielea seboreica este acoperitd cu un strat grisos, uleios,
uneori prezentind o descuamare {ind. Bste insofitd de ciderea pirului. Este necesar un tratament
medical de specialitate.

- Piele cu matreata (cu pelicule): mitreata este o descuamare exageratd a pielii capului sub forma
de scuame mai mici sau mai mari care se desprind de pe suprafata pielii 5i se impristie printre
firele de par, cad pe umeri, pe haine. Este semn al existentei unei micoze la nivelul pielii capului.
Mitreata poate fi uscatd sau grasi atunci cfind cantitatea de sebum este mare. Este necesar
consult medical dermatologic.

ELASTICITATEA SI MOBILITATEA PIELII CAPULUI

Tlasticitatea si mobilitatea pielii sunt caracteristici care indicd starea de sandtate a pielii.

Determinarea elasticititii si mobilitagii piclii pe cap: puneti doud degete de la o mana pe
pielea capului si incercat s3 o incretiti, in mai multe zone ale capului. Daca pielea se miscd foarte
asor pe oasele capului inseamna cil pielea are o stare bund, daci insi pielea se misea greu sau deloc,
pielea este imbatranitd. Se recomanda masaj capilar §i un consult medical dermatologic.

2.2.3 EXAMINAREA PARULUI 81 PIELI CAPULUI

7

- Pentru examinarea pielii capului si parului se traseaza mai multe cliriiri pe cap §i se observi
starea pielii capului si pirului, apoi se stabileste ce tip de lucréri sunt recomandate, se aleg produsele
de spalare si de intretinere necesare, sau produsele necesars pentru operatiile de vopsire, decolorare,
coafare, elc.

- Se fac teste de determinarea a sensibilititii pielii inainte de executarea vopsirii pirului sia
ondulatiei permanente. Testul de sensibilitate se realizeazd prin aplicarea unei cantitifi mici de
vopsea dupd ureche, care nu se spali, clientul pleacd acasa si rovine dupa 24 ore sau 48 ore. Dac
nu a apirut inrogire, mancarimi, pusiule, etc., lucrarea respectivi se poate executa cu produsul testat.
Daca a aparut orice fel de manifestare neplicuts, lucrarea nu s¢ poate executa cu produsul respectiv.
- Daci nu se realizeaza testele de sensibilitate existd riscul aparitiel unor rsactii alergice care
se manifesti foarte diferit, Incepand cu iritatii si méncarimi, pand la socul anafilactic, cand ciile
respiratorii s¢ umfla si clientul nu mai poate respira, fiind o urgentd medicald. In acest caz se
apeleaza 112 de urgentd. La aparitia oricarei manifestari alergice se indepirteazd produsul din pr
prin spilare.
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2.2.4 UNGHHLE

Unghia protejeaza varfurile degetelor,

STRUCTURA UNGHIE]

Pirtile componente ale unghiei:

- Lama (corpul) unghiei: este o lama cornoasi, durd, care acoperi vérful unghiei, cu rol protector,
care nu contine nervi sau capilare sanguine.

- Patul unghiei: se giseste sub corpul unghiei, contine nervi si este puternic vascularizat,
capilarele sanguine dau culoarea rozi corpului unghiei.

- Bantul subunghial: se afld sub marginea liberd a unghiei.

- Santul periunghial: inconjoard lama unghiei.

- Perinox sau cuticula: este o cutd subtire de piele sau piefits, aderentd 1z lama unghiei, care
acoperd santul periunghial. Cuticula Impiedicy intrarea unor agenti patogeni din mediul extern
in mediul intern, astfel unghia este protejati. Prin Indepirtarea cuticulei pericolul de infectii la
nivelul unghiel creste.

- Radécina unghiei este infiptd n piele, in partea opusi marginii libere a unghiei. Ridacina
confine matricea unghiald, alcituita din celule care se divid si produc cresterea unghiei. Pe
masurd ce se maturizeazd celulele din matrice se Intarese si sunt impinse spre varful degetului
forménd lama unghiet.

- Lunula: face parte din lama unghiei, situatd imediat langi ridicina unghiei. Este o zoni sub
formé de semilund, de culoare alba, formata din celule semi-maturizate, impinse din radicing
care se intdresc treptat, s¢ maturizeaza si sunt impinse in corpul unghiei. Fiind inca moale, orice
traumatism sau apasare, la acest nivel, lasid o urma persistentd pe unghie.

Margines Hbera oo
a umghies '—Hw_f_g

\\

Lama unghic !T"""W Pasel uughicl

Sant perimughial

Ferwos san caticuls

1
LR 7

—

Fomtenn |

Structura unghiet

Fig, 18

Ciasificarea unghiilor:
- DDupa forma unghitlor acestea pot avea formd ovald, de migdald, forma iati sau pitrati.
- Dupi mérimea unghiilor se deosebesc unghii mari si unghii mici..
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- Dupi modul de deformare al unghiilor se intdlnesc unghii nedeformate, unghii subtiri, unghi
ingrosate sau jncarnate.

Modul de examinare 2 unghiilor i 2 pielii miiniior si picioarelor

- Examinarea se realizeazi inainte de realizarea manichiurii, pedichiurii sau a masajuiui mainilor
s picioarelor.

- Se observa daca sunt afectiuni ale unghiilor sau ale pielil.

- Daca se observa leziuni patologice nu se executd lucrarea iar clisntul este indrumat la medicul
dermatolog.

- Se stabileste tipul de piele, forma si marimea unghiilor si se alege lucrarea care se va realiza §i
produseie necesare.

2.3 EXAMINAREA CUTIEI CRANIENEKE $I A FETEI

ANATOMIA CUTIEI CRANIENE®

Craniul uman este alcdtuit din:

- neurccraniy, care adaposteste encefalul;

- viscerocraniu, unde se afid segmentele periferice ale organelor de simi, ¢it si primele

segmente ale aparatelor respirator si digestiv .

Neurocraniul are forma unui ovoid, cu partea mal voluminoasd situatd posterior. Neurocraniul
prezintd o boltd i o bazi.

Oasele boltil sunt Jegate intre ele prin suturi, iar suturile mari se numesc fontanele. Toate
aceste suluri sunt dintate (prezintd dinti care se intreptrund). Aceste suturi la nagtere sunt moi gi
flexibile si se intirese pe parcursul copildriel. Modul de osificarc al oaselor cutiel craniene in
copildrie influenteaza forma craniului, astfe] pot apare deformari ale cutiei craniene datorita
pozitiei capului I timpul somnului la copil, diverse traumatisme, puriarca unor ciciulite prea
strimie, eic.

Baza craniului este previzuti cu orificii mai mari sau mat mici prin care intrd miduva spindril
si artere si les nervii cranieni i vene.

Oasele neurocraniului sunt:

- Patru oase neperechi: frontal, etmoid, sfenoid si oceipital.

- Doua oase perechi: temporale si parietale.

Qasele viscerocraniului sunt:

- Qase perechi: osul lacrimal, esul nazal, esul palatin, osul zigomatic.

- Oase neperechi: vomerul, maxila, mandibula.

B (Craniu)
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Ethenoid

Hasat.,

Lacrimal
Mantilla
: Erccining

Mandibde

scheletul capului

Fig. 19

TIPURI DE FATA

Principalele forme (tipuri) ale fetei sunt: ovald, rotundi, patratd, triunghivlard cu vérful in
jos (forma de imima&), triunghiulard cu vérful in sus(forma de pard), diamant (hexagonal).
Oamenii au In general combinatii intre formele de bazi, predomina un tip.

Forma ideala a fetei este fata ovald, la care se potriveste orice formi de coafurd §i tunsoare.
Forma ideald a capului este forma unui ou cu vérful in jos. Orice coafurd si tunsoare trebuie sa tinda
s se Incadreze In forma ideald.

IMPERFECTIUNILE FETEL S ALE CUTIE] CRANIENE
Imperfectiunile fetei
- nas mare sau mic, cirn sau coroiat;

- urechi mari sau mici, deformate, departate de cap;
- biirbia retractatd sau proeminenta;
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- pometii proeminenti.
Imperfectiunile culiel craniene:
- frunte naitd sau ingusti;
- crestet tesit sau asculit;
- zona occipitald proeminentd sau tesitil.

Forma ideald Fata ovald Fata rotundi Fata patrata
Fig. 21

bl W el WY

Fata inima Fata pard Fata diamant  Fata alungit?  Fata
dreptunghiulard
Fig. 20
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2.4 CONSILIE

EA CLIENTULUIX

Definitie - Consilierea clientului este activitatea prin care esteticianul sprijind si indruma
clientul pentru alegerea fucririlor de Infrumusetare gi pentru intretinerea parului sau unghiilor acasi.
Ftapele consifierii clentului
1} intampinarea clientului
- Clientul este salutat cu amabilitate, i se indicd unde si isi depoziteze in siguranii hainele si
bagajul si este ajutat, este Indrumat spre postul de fucru.
- Daca clientul trebuie s3 agtepte pana la eliberarea postului de lucru i se va indica locul de
asteptare 1 1 se vor oferi mijloace de relaxare: reviste si cataloage de specialitate,
posibilitatea sa vizioneze filme de specialitate sau alte genuri, api, cafea.

2) Comunicarea cu clientul:

- Pe tot parcursul consilierii, coafor stilistul va vorbi cu clientuf pe un ton calm si politicos,
din lateral pentru a nu-{ incomoda.

- Hsteticianul va face cunoscut clientului existena unor imperfectiuni ale fetei, ale cutiei
craniene $i modul recomandat de estompare a acestor impetfectiuni, Intr-un mod politicos
si elegant pentru ca clientul s se simti confortabil.

- Esteticianul va purta o conversatie plicuti cu clientul, iar subiectul va fi lasat la latitudinea
chentului.

- Se vor evila discutiile In contradictoriu si referiri la imbricimintea modesti a clientului sau
alte referiri care ofenseazi clientul.

Se va comunica delicat imposibilitatea realizirii lucririi solicitate datoritd prezentsi unor

modificari patologice ale pielii si clientul va fi indrumat spre un consult de specialitate.

- Datele despre client vor fi consemnate in fisa clientului.

- Protejarea datelor personale ale clientilor: Indiferent daci datele personale ale clientilor sunt
inregistrate pe un computer sau pe un registru (caiet, etc.), personalul saloaului de
infrumusetare este obligat sd pastreze confidentialitatea datelor, s3 nu le utilizeze decit in
scopul declarat clientului si sd nu le Instriiineze in nici un fel unei terte persoane. Se va
cunoagte $i respecta legisiatia in vigoare privind protectia datelor personale. Oricand un
client poate solicita stergerea datelor sale personale din inregistefiri.

3 Examinarea clientuini

Examinarea clientului se realizeaza chiar de la primul contact cu clientul, n timpu]
consilierii si imediat dup# consiliere. Se examineazd starea de sinitate a parutui si scalpuiu.
Examinarea clientulut este foarte importantd pentru ingrijirea pirului si scalpului, alegerea lucririi,
a produselor necesare §i prevenirea rispindirii unor boli contagioase Ia alti clienti sau la personalul
salonului.

Daca se observil prezenfa unor afectiuni dermatologice transmisibile pe pielea san unghiile
clientului, coator stilistul va comunica cu tact motivul pentru care nu poate realiza lucrarea. Se vor
enumera posibilele riscuri la care este supus lucratorul dacd exccutd aceastd lucrare. Se va sugera
consultarea unui dermatolog si apoi revenirea clientului la salon pentru realizarea lucririlor, cu o
adeverintd de la medic din care sa reiasi ¢ afoctiunea este vindecatd si nu este pericol de transmitere
a bolii.

Examinarea clientuloi cuprinde:

- Bxaminarca pirulul

- Examinarea unghiilor, méinilor sau picioarelor.
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Hxaminarea formei fetel.
Hxaminarea formet imperfectiunilor capului gi alle caracteristicl fizice sau de
personalitate.

in timpul examindrii coafor stilistul pun Intrebiiri despre:

Tratamentele la care a fost supus pirul (vopsire, oxigenare, permanent).

Problemele legate de caderea parului

Daca are sau a avut boli ale pielii capului

Daci a avat unghii false sau reconstructie cu gel, despre eventualele boli de piele sau
unghii pe care clientul le-a avut.

Ce produse de ingrizive folosegte acasi.

Dacd are alergie Ia anumite produse.

Ftc.

La sfarsitul examinirii se completeaza figa chentului.
43 Informarea

Oferim clientului cataloage de lucriiri pentru alegerea tuerdrii si solicitim clientului si
ne explice ce lucrare doregte.

Punem intrebiri peniru a afla toate detaliile despre tunscarea dorita de chient.
Expticam clientului importanta corelarii tunsorii cu forma fetel si craniului si discret dar
constiincios realizém examinarea clientului.

Dacd consideram ci tunsoarea cerutd de client nu este potrivitd cu caracteristicile
acestuia, propunem clientului tunsori sau adaptiri care sa fie in corelare cu forma fetel
sau pentru a masca imperfectiunile cutiei craniene, cicatrici, sau in functie de moda.
Vom prezenta propuncrea facutd utilizind cataloage cu tunsori, cataloage de tunsori
online, sau programe pe calculator care permit identificarea tunsorii petrivite utilizind
poza clientului, sau o figurd aseminitoare din program.

) Obtinerea acordulai clicntului

Este foarte important sa ne asigurdm daci clientul a infeles exact ¢e lucrare vom executa.
Clientul va fi Incurajat s igi exprime toate indoielile pentru a reugi s& realizém o
tunsoare care sa ii producd muljumire si sa revind in salon data urmatoare.

Vom obtine acordul clientutui pentru lucrarea ce va fi realizata.

Clientul va i felicitai pentru alegerea ficuta.

6) {ncheierea lueydrii

Dupi realizarea tunsorii vom cere confirmarea clientului $i vom face modificdrile
necesare daci acesta le solicitd urmirind sd obtinem conlirmarea chientului.
Se vor oferi clientului sfaturi pentru aranjarea pérului acasd si pentru Ingrijivea péruful.

Fisa chientului

Datele despre client vor fi consemnate in fisa clientului prezentatd in continuare. Figa
clientului permite pastrarea si analizarea caracteristicilor clientului si luarea celor mai bune decizi
privitor la lucrdrile ce vor fi efectuate. Figa clientului permite observarea evolutiei in timp a stirii
de sianatate a parului si unghiilor gi a tratamentelor care s-au aphicat gi prin wmare putem face
recomandiri corecte.

62

AUTOR PROFESOR INGINER GRADUL § - CHira ELENA PRUTEANU, ANUL APARITIEL 2016



Mamtvar PENTRU Crass a IX-a _§NVA"§‘AMANT LicuEal — FILIERA TEHNOLOGICA 1 ENVA?AMANT PROFESIONAL

DOMENIUL ESTEYICA 81 IGIENA CORPULUL OMENESC

FISA CLIENTULUI

Numele si prenumele elevului (estetician) ........ R U
Mumele st prenumele clientulud ...

Ny Caracteristici wrmirite Caracteristicile
ert. clientulal
1 Grosimea firelor de piir: fir gros, normal, subtire.
Z Cantitatea de sebum: pir normal, gras, uscat.
3 Gradul de ondulare: par drept, ondulat sau cret.
4 Textura: par normal, aspru, moale.
5 Desimea: pér des, normal, ear, foarte rar.
6 Aspectul firelor de pir: siinétos, virfuri despicate, fire
deteriorate.
7 Culoarea pérului: naturali (blond, brunet etc.) sau
par vopsit gl ce culoare.
8 Strilucire: par strdlucifor, tern, mat.
9 Procentul de fire albe: 10%, 20%, ........ 100%.
1G Lungimea parului: scurt, mediu, lung.
it Aspectul piehii capului: Normal, cu sau fard mitreatd, iritata, etc.
12 Forma fetei: ovali, rotund, pitratd, forma de inima, forma de
paril, hexagonald, alungitd si dreptunghiulari.
13 Imperfectiuni: Nas lung sau mic; urechi mari sau mici,
deformate, deplrtate de cap; frunte inaltd sau Ingusti; cap mic;
ght lung si gros, gat Jung si subtire; zone Llesite sau proeminente
ale cutigi craniene.
14 Prezenta anomaliilor: Boli, iritatii, parazifi, zone alopecie, noduli.
15 Varsta clientului: Adolescent, adult, batrén.
16 Ocupatia clientului: Loc de muncd cu predispozitie la stres:
da/nu.
17 1. Produse de Ingrijire si styling wlilizate de client acasi: ..o
2. Tratamente chimice suferite de pdr in ultima perioadis oo
3. Alergiile clientului la diferite produse: ...
18 Recomandiri facute de estetician pentru lucrarea doriti si pentru intrefinerea parului
acasi:
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ULUL 3 - INGRIJIREA PARULUI

3.1 FISA TEHNOLOGICA SI PORTOFOLIUL ELEVULUI

PP

Fisa tehnologici este un formular care contine totalitatea indicatitlor privitoare la fazele unui
anumit proces de productie, in cazul de fa fisa tehnologica congine toate indicatiile privitoare la
realizarea unei lucrri(proceduri) de infrumusetare (tuns, coafat, vopsirea pirului, manichiura, etc.)
Fisa tehnologici le permite elevilor si isi organizeze informatia, s3 inteleagd si sa fnvele mai usor.
Fisa tehnologicd va fi realizatd doar pe o pagina si poate fi utilizatd la executarea lucrdrilor cind se
poate prinde cu un clips de marginea oglinzii la postul de lucry, iar clevul va executa lucrarea
ajutdndu-se de ea.

Fisa tehnologici contine, concis, informatii privitor la lucrarea ce va fi executatd, resursele
necesare si etapele de lucru. La fiecare etapi de lucru se scrie denumirea etapel si se fac desene
si/sau se scriu explicatii scurte st cuprinzitoare. Tabelul poate contine mai multe sau mai putine
randuri cu etape in functie de lucrare. Pe urmitoarele pagini sunt prezentate modele, pentru fisa
tehnologica: modelul nr, 1 la care etapele de tucru sunt trecute pe randuri $i modelul nr. 2 unde
etapele de lucru sunt sub forma unor cisute In care se pot face schitele (desenele) tunsorii respective.

Pentru dezvoltarea competentelor gencrale ale elevilor recomand realizarca figei
tehnologice pe singurd pagind, hirtic albd A4, cu chenar trasat {a 0,5 om, titlu centrat, tabelul centrat,
simetrie, linii, schite si scris ngrijit. Chenarul si tabelul se traseazi cu linie continud subtire. Un
prim pas peniru a realiza desene cu mana liberd, este utilizarea sabloanelor pentru desenarca
schitelor. Copiati sabloanele din fig. 1 pe hrtic apoi le transferafi pe carton gi le decupati cu atentie
pe contur. Exersati pani reusiti sa realizali schite cu ména liberd.

Se recomandi realizarea unui portofoliu personal de fiecare elev. Portofoliul va contine fisa
tehnologica pentru fiecare fucrare inviitata sau realizata, referate, fotogratiile lucrrilor realizate de
clev si orice alte teme si materiale produse de ¢lev in clasd, laborator, atelior sau acasi. Figele pot
fi realizate de elevi in timpul in care prin rotatie unii elevi exerseazi sau realizeazi lucrirl sub
inndrumarea cadrului didactic sau sunt evaluati oral. Portofoliile, si caietele de clasi pot fi folosite
la evaluare cu un punctaj la noti.

/fﬂ_‘——.
;
f

)
@

Sabloane cap de barbat, vedere fatd, vedere laterald, vedere din spate si de sus.

Fig. 21
64
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Mume g1 prenume elev:
lasa;
Pata Intocmirii:

FISA TEHNOLOGICA — model nr. 1

Denumirea lucrliriis ... ...
Schita san descrierea Caracteristicile fucrarii Resurse necesare
laerdrii
Nr. Crt. ETAPE DE LUCRU

{denumirea etapei si explicatii concise)
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Nume gi prenume elev:
Clasa:
Diata fntocmirii:

FISA TEANOLOGICA - model nr. 2

DS TN Y g=r R E v v | o SO RUUUPUP

Schita san descrierea
fncririi

Caracteristicile lucrarii

Besurse necesare

ETAPE DE LUCRU

{(denumirea etapei, schite si explicatii scurte)}

Etapa . |

fitapanr. 2

Etapa 3

Etapanr.4

Etapa nr. 5

Etapa nr.6

6
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3.2 SPALAREA PARULUI*Y

DESCRIEREA LUCRARY

Scop: Spalarea pdrului este lucrarea prin care se elimind grisimile, impurititile, praful, se
asigurd igiena capului i a parului iar parul devine lucios, matisos si elastic, pregatit pentru lucriri
de tuns si coafat, de calitate.

Spilarea plrului se executd pentru la intervale regulate de 10 - 14 zile, la un par normal,
sanatos. [nsd acest interval este diferit daca pérul este gras sau uscat sau dacd persoana respectivi
lucreaza intr-un mediu cu praf 5i temperaturi ridicate ce produc transpiratie abundenti, cand pirul
se spdla Ja 4-5 zile, sau atunci cind este necesar.

Spélarea parului este utilizatd in salonul de estetica inainte sau dupi executarea unor lucriri,
de exemplu: dupi decolorarea pirului, mamtc st dupd vopsire sau permanent, inainte de tuns si de
ondularea cu api.

RESURSE NECESARE
- Lenjerie: servet, prosop plusat, pelering, eventual halat pentru client.
- Produse:
o Sampon, pentry fiecare tip de par sau de probleme ale scalpului:
2 gampon pentry par gras, anti-seboreic;
®  gampon pentru par uscat cu ulei de ricin sau ulei de misline si cu lanolini;
® sampon pentru par degradat cu maduva de bou, cu ou, ete.);
o Balsam de péar—efecte:
" = Parul devine matisos si lucios peniru ci balsamul inchide solzii din cuticula.
= Contine i alte substante de ingrijire pentru piir, In functie de tipu! de pir pentru
care se adreseazi,
- Instrumente: pieptene cu dinti rari si picplene cu miner.
- Instalatii: scafa — este o instalatie pentru spilarea parului formatd dinir-un lavoar dotat cu
instalatie de ap# calda si rece si un scaun special pentru client.

ETAPE DE LUCRY

1 Pregitirea loculni de munes

- Lenjeria, instrumentele, masuta de lucru si scafa trebuiesc igienizate conform legislatici in
vigoare.

- Resursele necesare se ageazd la indeménd, pe misuta de lueru

2) Pregitirea si examinarea clientuiui

- Instalarea clientului la scaffi, cind se aplicd un gervet in fafd si in jurul gatuabui si un prosop
plusat in spatele capului pe langd ght, pentru a proteja gulerul hainei si spatele camaisii.

- Cu pzeptenui cu dinti rari se traseaza mai multe ciriiri pe cap si se observa starea pielii capului
si a pielii{Capaitiudact sunt grase sau uscate, dacd existd miltreatd, daca sunt probleme de
sindtate. ©

- Se alege samponul si balsamul adecvat.

- Descurcarea pirului cu pieptene rar indnd cont de sensibilitatea cHentuiui.

- Potrivirea temperaturii apei dupa confortul termic al clientei.

- Udarea parului.

# (Pruteany, Manual pentry clasa a [X-a liceu, calificarea coafor stitist, 2014)
* (A Pop, P Dumitriev, A Lengyel, M Arghir, ¥ Purica, M Konia, 1971}
&7
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3

5)

6)

Timpul  de spalare
Aplicarea samponului; se face prin turnarea unei doze de sampon in mand, nu direct pe pir si
apoi repartizarea Ini uniformi pe toatd suprafats capului incepind de la frunte spre ceafd.
Se executd misciri de frectionare usoard cu pulpa degetelor (nu cu unghiile}.
Spuma obtinutd este pulind sau lipseste.
Se eliming din pér o parte din sebum si impurititi.
Se limpezeste bine pirul fira a- stoarce sau presa.
Timpul I de spilare
Se aplicd a 2-a oard sampon la fel ca prima dati;
Se executi miscdri circulare de frectionare cu puipa degetelor {nu cu unghiile), plna se formeaza
o spumi abundentd, in urmétoarele directii:
o de la urechi spre cregtet, simultan cu ambele mdini;
o de la frunte gi ce ia ceafd spre crestet;
o pe conturul parului de la frunte, timple, in spatele urechilor §i la ceafd.
Se hmpezeste foarte bine pérul fird a-1 stoarce sau presa.
Timpui 111 de spilare
A trei-a aplicare de sampon se face daci este necesar, pentru parul foarte murdar sau dupi
anumite lucriri. Se realizeaza la fel ca timpul 11 de spalare.
Finisares spilari
Pentru pérul gras nu se aplicd balsamul de pir.
Pentru celelalte tipuri de pir se aplici balsam pentru tipul respectiv de pér: balsam pentru par
uscat, pentru par deteriorat, pentru par decolorat, ete.
o se aplicd balsam de pir, adecvat tipului de pér, la fel cum se aplicd samponul;
o pentru parul fung, cu pieptenele cu méner se distribuie uniform balsamul pe pér;
o se maseazi parul 2-3 minute pana balsamul isi face efectul;
o se limpezeste bine pirul si se infigoard cu un prosop plusat sau cu un prosop de unici
folosinta, pentru a absorbi surplusul de apé.
Finisarea pirului cu apd si ofet - este o metoda simpla, foarte veche, uiilizaté mai ales acasi,
care se aplici ta toate tipurile de par:
o se adaugid putin otet Intr-un vas cu apd (o linguri la 0,51 apé);
o selimpezeste parul cu solugia de ofet si se infdsoard cu un prosop plusat sau cu un prosop
de unicd folosinta, pentru a absorbi surplusul de api. |
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Nume elev:
Clasa:
Data:
FISA TEHNOLOGICA
Lucrarea: SPALAREA PARULUE
Deserierea hncrfvii Resurse necesare
Prin spidlarea pérului se elimind grisimile, | - Lenjerie: servet, prosop plusat, pelerini,
impuritdtile, praful, se asigurd igiena capului | eventual halat pentru client.
st a prului iar parul devine lucios, mitisos si | - Produse: sampon peniru fiecare tip de par sau
elastic, pregatit pentru lucriri de tuns si coafat, | de probleme ale scalpului, balsam de par.
de calitate. - Instrumente: pieptene cu dingi rari si pieptene
cu maner.
- Instalatii: scafa
Mr. ert. Edape de tucru
i Pregiitirea locului de munci
2 Pregétirea si examinarea clientufui
3 Timpul | de spilare
4 Timpul 1l de spélare
5 Timpul [T} de spilare
& Finisarea spalarii

SPALAREA PARULUI IN VEDEREA EXECUTARI DIFERITELOR OPERATI
DE COAFURA
- Spélarea normalii se recomanda pentru tuns, coafat si tratamente de intretinere.
- Spédlarea ugoard se recomandi dupi operatiile de vopsire si decolorare.
- Spilarea accentuatd la thmple, urechi si ceafd este indicati la executarea permanentului rece
cind parul nu se cliteste cu ofet;
- Parul nu se spali inainte de decolorare i vopsire.

NORME DE SECURITATE $1 SANATATE IN MUNCA SPECIFICK SI NORME DE

IGIENA SPECIFICE LA SPALAREA PARULUI

- Consilierea clientutui sd sc faca constiincios pentru a identifica problemele de sensibilitate ale
clientului.

- Se va purta echipament de protectie format din halat si inciltiminte comodi.

- Se vor respecta normele igiend personald si de protectia muncii.

-~ S se respecte etapele de lucru.

- Coaforul sa aibd unghiile scurte, pilite st mainile curate
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- Lenjerta utilizata sa fie pregatitd prin dezinfectie de nivel scizut : spilare la magini automate
cu cichy termic de dezinfectie si flerbere.

. Peniru fiecare client se utilizeaz lenjerie curatd, neutilizatd.

_ Toate instrumentele de lucru vor fi curiitate i dezinfectate conform procedurilor;

. Produsele folosite si fie de calitate, n termenul de garanfie gi pistrate in conditiile indicate de

producitor.

- Temperatura apei sé ficre

glatd si verificatd in functie de sensibilitatea clientuiut.

. Intensitatea miscirilor de spilare si fie corelate cu sensibilitatea clientulul.

ACCIDENTE, CAUZE, ACORDAREA PRIMULUL AJUTOR, MASURI DE
PREVENIRE LA EXECUTAREA LUCRARII DE SPALAREA PARULUI

manifestatd prin
mancirimi la
nivelul piehi

balsamului, etc.
Produsele cosmetice utilizate
au termenul de garantic expirat

respectiv prin
clatire abundenti,

Accident Cauza Miasuri de prim Misuri de prevenire si
ajutor pentru remediere 2
client 31 lucritor accidentelor.
1 Clientul este alergic la unele Se indepirisazi Consilierea clientului se
Alergia componente ale samponului, imediat produsul realizeazi meticulos

pentru a cuncagte la ce
produse este alergic.
Se aruncd produsele

miscirilor de
spilarea parului.

capului, sau au fost pistrate in conditii depreciate sau expirate.
inrosire, aparitia | necorespunzitoare si s-au

iritatiilor. depreciat.

2) Coatorul are unghiile lungi sau | Se tamponcazi Coaforul va avea
Zgiirierea nepilite. zona cu dischete permanent unghiile thiate
clientuiui in imbibate in alcool | scurt, netezite prin pilire
timpul sau rivanol. st curate.

executiril Coaforul va execula

migcirile de spillare
delicat, cu atentie.

3)

Opirirea
clientului cu apd
prea fierbinte.

Temperatura apei nu a fost
potrivitd si verificald
corespunzator.

Se fndepérteaza

imediat jetul de apd

fierbinte .

Daci opirirea este

mai gravi se

conduce clientul la
o unitate medicald

de urgenta.

Se regleazi corect
temperatura apei de
spilare.

Se anunid tehnicianul
autorizat pentru a verifica
cazanul pentru comprese
fierbingi.

43
Elecirocutarea

L

Incilzirea apei se face cuun
aparat instant defect.

Priza utilizati nu are
fmpiméniare.

Instalatia electrica este defecta.
Cablul de alimentare este
dezizolat.

Aparatul electric instant de
incilzirea apei, este defect, are
cablul dezizolaf sau a fost
sciipat pe jos, lovit, ele,

Intreruperea surses

de curent electric,
fird a atinge
victima sau sursi
de curent cu
mainile goale
pentry a nu 56
electrocuta
salvatorul;

Acordarea primulul

ajuior.

Se anuntd tehnicianul
autorizat pentru a verifica
aparatu instant de
incdlzirea apel i
instalatia electrici.
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48.49,58,51

3.3 MASAJUL CAPILA

Scopul masajului capilar

Masajul capilar este o lucrare de masare a pielii capului care are ca scop:

- mentinerea sdndtdi pielii capului si a firului de pir;

- Intdrirea firului de pdr si combaterea unor afectiuni ca de ex. alopecia;

- stimularea functiifor pielii

- imbunititirea circulagiei sanguine

- hrénirea mai bund a radicinii firelor de pir si tesuturilor

Clasificarea metodelor de masaj

- Masaj manual;

o masaj manual uscat,
o masaj manual cu lofiuni ( frectia).

- Masaj electric.

Alegerea modului de executare al masajului capilar

Atunci cind se realizeazi examinarea clientului se decide cum se va executa masajul capilar in

functie de caracteristicile clientului, dup3 cum urmeaza:

- Daci pielea si parul sunt s#ndtoase se executd un masaj viguros.

- Daci piclea capului este grasil se va executa un masaj mai bland, pentru a nu excita glandele
sebacee 3i determina o secretie supiimentaré de sebum.

- Daci firul de par este sub‘;lre rupt 51 de%pmat la véarf, mai intdi se vor tunde varfurile si apoi
se va executa un masaj bland. -~ %,

- Dac# existd mitreatd se va proceda astfel:

o se piaptind si se descurcd parul;

o se dezlipeste matreata prin perierea pielil capului cu o periutd cu peri aspri si scurfi
executind misciri scurte circulare pe ciriri trasate din 2 in 2 cm;

o se face perierea propriu-zis a parului pentru eliminarea peliculelor de mitreatd desprinse;

o pérul scurt se perie cu o perie ovald, cu peri scurfi si aspri, in 4 directii: de la spate spre
crestet, din partile laterale spre crestet si de la frunte spre crestet;

o plrul lung se perie utilizind perii circulare, suvitd cu suvigd, executdind in timpul periatulu
o migcare de rofatic a periilor, urmarindu-se si in acest caz perierea in cele 4 directii.

3.3.1 MASAJUL CAPILAR MANUAL

DESCRIEREA LUCRARI!

Masajul captiar manual este o lucrare de masaj al pielii capului cu ajutoru! mainilor.
Masajul capilar manual se executd in continuarea operagiei de spilare a parului, la scafs. Masajui
manual poate fi simplu sau cu lotiuni speciale de par denumit si frectie.

4

% (Pruteanu, Manual pentro clasa a [X-a licen, calificarea coafor stilist, 2014)
*? (A Pop, P Dumitriev, A Lengyel, M Arghir, F Parica, M Konia, 1971)
5 {Head massage for ladies, 2613)
5 (Head massage, 2011)
TR
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RESURSE NECESARE:
Lenjerie: pelerina, prosop.
Produse: lotiuni de pdr.
Instrumente: pieptene cu dinfi rari.
Instalatie; scafa.

ETAPE DE LUCRU
Pregatirea locului de muncd
Lenjeria, instrumentele, misuta de lucru si scafa trebuiesc | gienizate conform legisiatiet in
vigoare.
Resursele necesare se ageazd la indeméni, pe msuta de lucry.
Pregatirea clieninlui
Se executd lucrarea spilare a piarului.
Se examineazi din nou pielea si parul capului si in functie de starea lor se alege modului de
executare al masajului capilar.
Executarea miscirilor de masaj capilar manual.
Masajul capilar se executd dupa spilarea parului, cu clientul la scafi.
Masajul mamual capilar este compus din miscliri ce se executd urmarindu-se sensul circulatici
sangelui , directia nerviior si a mugchilor adica:
o de la ceald spre cresigt
o de la tAmple spre cregtet
o de ia frunte spre crestet
Miscirile de masaj se executd legate continuu una de alta.
Miscarile nu freacd pirul ci deplaseazi doar pielea capulul.
Miscirile masajului capilar sunt:
o Miscare descongestionantd care relaxeazi clientul:
e incepénd de Ia frunte se executd cu ambele maini misclri scurte, circulare In sens
ascendent pAnd in partea superioard a capului;
e se alunecd spre tAmple apasand usor piclea;
e se repetd de 3-4 ori.
o Miscare de presiune pentru hiperemie: cu degetul mare se impinge si se deplascazd
pielea capului, adunind-o §i stringdnd-o ca pentru extragerea punctelor negre;
o Miscare de presiune in zigzag pe cariri:
® s desparte pdrul prin cérficl succesive,
s se ageazd degetele de la cele doud mdini fala in fatd la o distantd de 2-3em;
o se deplaseazi pielea capului astfe] incat degetele si se aproprie;
e in continuare degetele imping pielea capului de-a lungul cirdrii, in sens iavers,
o mind Tmpinge in sus iar cealaltd in jos.
o Miscare de presiune circulard:
e seaplich degetele méinii drepte in regiunea frontald, iar degetele mainii stingi
in regiunea occipitala, podul méinilor fiind indepértat de cap i se executd o
presiune energic asupra pielii astfel Incat pielea sd se desprinda de cap si si se
cuteze; )
o degetele nu alunecl pe pir sinu se miscé, doar piclea se miged;

* \\ﬁ) gj »  se aseazd miinile in dreptul tAmplelor, deasupra urechiior si se repeta migcarea.
/

o Migcare de presiune pentru mobilizare totald a pielit capulun:
e scaseazd palmele In regiunea temporald si se deplaseaza doar pielea capului spre
cregtet;
e seageazd palmele in zona frontali §i occipitald si se repetd migearea.

72

AUTOR PROFESOR INGINER GRADUL 1 - Cinza Bryna PRUTEANY, ANUL APARITIEL 2016




f
b

r el

MANUAL PENTRU CLASA A IX-a INVATAMANT LICTAL — FILIERA TERNOLGGICA SE §NVA’§'AMANT PROFESIONAL
DOMENIUL ESTETICA 51 IGTENA CORPULUI DMENESC

e Miscare descongestionantd de incheiere, care relaxeazs clientul: se agcazd
palmele in regiunea temporald si se deplaseazi pielea la ceafi, unde se executs
alternativ misciri de alunecare de sus In jos.

4y Operatii finale
Se face o ultimd clatire a parului, apol parul mmmara cU un prosop plusat sat cu un prosop
de unicé folosintd, pentru a absorbi surplusul de apa

rd

3.3.2 MASAJUL CAPILAR ELECTRIC

DESCRIEREA LUCRARII
Masajul capilar electric este o lucrare de masaj al pielii capului cu ajutorul unui aparat de
masaj la care se ataseazi un cap de masaj in formi de perie rotundi dintati. Efectele
masajului capilar electric se datoreazi vibratilor puternice produse de aparat.
Masajul capilar electric se executd dupd realizarea masajului capilar manual.
RESURSE NECESARE
- Lenjerie: pelerina prosop plusat,coltar textil.
- Instrumente: pigptene cu dinfi rari.
- Aparaté K‘ﬁe , aparat electric de masaj capilar cu un accesoriu sub forma de perie cu dinji grosi
si rari, diri cauciuc sau plastic, care si nu zgarie pielea capului.
Alte resurse: scafi, post de lucru. Y
ELAPDELUCRD. 0 e
Pregatirea locului de munci i 4
- Lenjeria, instrumentele, aparatele, postul de lucru coafor/frizerie si scafa trebuiesc igienizate
conform legisiatiet in vigoare.
- Resursele necesare se aseazd la indemdni, pe misuta de lucru.
2) Executarea spilarii piralui
éﬁ Executarea masajului capilar manual
ci‘ Pregitirea resurselor yentm masajul electric, uscarea pirvlui, reexaminarea chientulni,
Se pune 1a indemand feonul si apdmmi electric de masaj, lenjeria, produsele si instrumentele
necesare.
Clientul cu pérul infasurat in prosop va fi asezat pe scaunul de frizerie.
Se pune pelerina st un prosop pe umerii chentului.
- Se usuca parul cu feonul.
- Se examineaza din nou pielea si pirul capului si in functie de starea lor se alege modu] de
executare al masajului.
Se pregiteste aparatul de masaj capilar. _
Executarea masajului capilar electric X B N
Lucrarea se executdl pe pir spdiat si uscat.
Se piaptand parul.
- Se monteazi la aparatul de masaj capul pentru masaj capilar.
Migcirile masajului electric sunt descendente de la cregtet spre frunte, de la crestei spre partile
laterale, de la crestet spre ceafi.
- Dacd pirul este lung, se leagi cu un colfar §i se aplicd aparatul peste pinza pcn‘izru a nu ncurca
pérul.
Miscirile de masaj se executs legate continuu una de alta.

%
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6) Operatii finale
Se indepiirteazd colfarul, prosopul ¢ pelerina.

Nume clev:
Clasa:
Data: 5
FISA TEHNOLOGICA
Lucrarea: MASAJUL CAPILAR MANUAL ST ELECTRIC

Descrierea lucriri Resurse necesare
Masajul capilar manual este o lucrarc de masaj al pielii | Lenjerie: pelerina, prosop, coltar;
capului cu ajutorul méainilor. Masajul capilar manual se | Instrumente: pieptenc cu dinti rari;
executd In continuarea {)pera‘tiei de spilare a parului. | Instalatie: scafa.
Masajul manual poate i simplu (pe uscat) sau cu lotiuni | Aparate: foehn si aparat de masaj
speciale de par denumit si frectie. capilar.

Nr. ert. Etape de lucru

| Pregitirea locului de munci.

2 | Executarea lucririi de spalarea parului,

3 Executarea masajului capilar manual. Se realizeazd urmitoarele misciri:
o miscare descongestionantd care relaxeazi clientul;

migcare de presiune pentry hiperemie;

migcare de presiune In zigzag pe cAriri;

migcare de presiune circulari;

miscare de presiune pentru mobilizare totald a pielii capului;
miscare descongestionantd de Incheiere, care relaxeaza clientul.
4 Pregatirea resurselor pentru masajul capilar electric, uscarea pirulsi, reexaminaren
clientulni.

5 Executarea miscarilor de masaj capilar electric

o de la crestet spre frunte;

o de Ia crestet spre pariite laterale ,

o de Ia crestet spre ceafi.

O Operatii finale

00 0 00

3.3.3 MASAJUL CAPULAR CU LOTIUNI(FRECTIA)

DESCRIEREA LUCRARII
Masajulcu lotiunt sau frectia esle frecarea pie%ii capului cu pulpa degetelor. Frectia se
rea%meam in ‘-‘,ensui vaselor de singe, a muschilor si nervilor, adicd de la contur spre crestet.
: e:¥0 11 cipgutare pe piclea cap‘u%m executate cu puipa degetelor, nu cu
§ _;ﬁ’c,.
activarea circulatiei sanguine si obtinerea unui efect maxim a lotiunilor

ung’h i-iie, mﬁafgi{:‘ i1
Seopul frecliciesie
folosite.
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Lotiunile sunt de dous felusi:
- . opiuni de.agrement. care se aplici direct pe pir, sunt ugor parfumate, curdti pirul, i
invioreazdi, ii dau apret paruhui, strilucire si tonifiazi pielea capului;
- totiunt de ingrijire care combat anumite afecfiuni: mitreata, seboreea, etc.
RESTURSE NECESARE
- Lenjerie: pelerina, prosop plusat de bumbac.
- Instrumente: pieptene cu dinfi rari.
- Produse: lofiuni de agrement, lofiuni de Tngrijire.
ETAPE DE LUCRU
1} Pregatirea locului de munca
- Lenjeria, instrumentele si postul de Jucru coafor/frizerie trebuiesc igienizate conform
fegislatiel 1n vigoare.
- Resursele necesare se aseazi la indeména, pe masuta de lueru.
2} Pregatirea si examinarea chentului
- Clentul va fi asezat pe scaunul de frizerie.
- 5e pune pelerina si un prosop pe umerii clientului.
- Seexamineazd pielea si pirul capului si in functic de starea lor se alege tipul de masaj care
se va executa si lotiunea care se va utiliza.
3 Executarea masajului capilar
a. Exceutdrea masajului capilar cu lotiuni de agrement:
- Se toarnd lotiunea de agrement pe par, sc frectioneazi pani se produce o spumi.
- Frectionarea se realizeazi cu pulpa degetelor, nu cu unghiile, in sensul vaselor de sings, a
mugchilor $i nervilor, adicd de la contur spre crestet.
- Migcarile de freclionare circulare pe pielea capului, energice, dar nu brutale.
- Se sterge parul cu un prosop plusat.
- Se repetd operatia de 2-3 ori pand parul riméane curat,
b, Exgeutarca masajulut capilar cu lotiuni de Ingrijire:
- Lotiunile de Ingrijire se aplicii numai pe pielea curati a capului;
- Se traseazd cirdri din 2 in 2 cmy;
- Aplicarea lotiunii de Ingrijire cu un tampon sau cu o pipets;
- Frectionarea pielii capului cu pulpa degetelor, nu cu unghiile, de la contur, de fa frunte gt
de ia ceali spre crestet pind la repartizarea lotiunii pe toatd suprafata capului. Migcarile degetelor
vor fi circulare pe pielea capului, energice, dar nu brutale.
- in continuare se executd miscirile de masai manual asigurind pe langa activarea circulatiei
sanguine o bund penetrare a lotiunii curative in piele si deci eficionta curativi,
4) Operatii finale Ve
Uscarea si pieptanarea piruhui. v Ve
NORME, SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA S1 NORME
SPECIFICE DE IGIENA
- 54 se respecte etapele de lucru.
- Sd s¢ respecte normele igiend personald si de protectia muncii.
- Lenjeria utilizatd sa fie pregatitd prin dezinfectie de nivel scizut : spilare la masini automate
cu ciclu termic de dezinfectie si fierbere.
- Pentru fiecare client se utitizeaza lenjeric curati, neutilizata.
- Toate instrumentele de lucru vor fi curdiate §i dezinfectate conform procedurilor;
- Produsele folosite s fie de calitate, in termenul de garantie si pistrate in conditiile indicaie
de producitor.
- Consilierea clientului sd se faci congtiincios pentru a identifica problemele de sensibilitate
ale clientului.
- Intensitatea masajului s fie corelata cu sensibilitatea clientului,
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- Coaforul sa aiba unghiile scurte, pilite 51 méinile curate.
- Aparatul de masaj electric si fie in perfectd stare de funcfionare si sd se respecte
instructiunile de utilizare ale producitorulur

ACCIDENTE, CAUZE, MASURI DE PRIM AJUTOR SiI DE PREVENIRE LA
EXECUTAREA LUCRARILOR DE MASAJ CAPILAR

manifestati prin
mancarimi la
nivelul pielii

lotiunii utilizate.
Lotiunea utilizati are
termenul de garantie

pielea capului prin
spilare.

Accident Canza Masuri de prim ajutor | Misuri de prevenire si
pentry client yi remediere 2 accidentelor,
fncriafor
i Clientul este alergic la Se indepirteazd imediat | Consilierea clientului se
Alergia unele componente ale lotiunea de pe pir si realizeard meticulos

peniru a cunoaste la ce
produse este alergic.
Se aruncl produsele

Instalatia electricd este
defecti.

Cabiul de abimentare este
dezizolat.

Aparatul electric de
masaj capilar, este
defect, are cablul
dezizolat sau a fost
scapat pe jos, lovit, ete.

atinge victima sau sursa
de curent cu méiiniie
goale pentru a ny s¢
electrocuta salvatorul;
se vor folosi manusi
izolante sau un material
electroizotant(lemn,
piastic, cauciuc).
Acordarea primului
ajutor.

capului, expirat sau a fost pistrati depreciate sau expirate.
inrogire, aparitia | in condifis
iritatiilor necorespunzatoare si s-a

depreciat.
2 Coaforul are unghiile Se tamponeazd zona cu | Coaforul va avea
Zgarierea fungi sau nepilite. dischete imbibate in permanent unghiile taiate
clientulul in alcool sau rivanol. scurt, netezite prin pilire si
timpul curate.
executiril Coaforul va executa
lucririi. migcérile cu atentie.
3 Priza utilizatd nu ave Intreruperea sursei de Se anunid tehnicianul
Electrocutarea | impdmantare. curent electric, fird a autorizat pentru a verifica

aparatul electric de masaj
capilar s1 instalajia
glectrica,
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3.4 INGRIJIRI CAPILARES554

Parul suferd continuu o degradare datorald Imbitednirii, conditiilor atmosferice,
temperaturilor thari sau mict, tratamentslor chimice aplicate (decolorare, vopsire, permanent, ete.),
sau datoritd, mostenirii genetice, freciirii de haine, etc. Ingrijirile capilare sunt lucriri care ajuis la
refacerea sdndtatii parului si imbunititesc proprietitile acestuia.

fngrijirile capilare sunt cltirile curative si tratamentul cu ulei de ricin.

3.4.1 CLATIRI CURATIVE

DESCRIERFEA LUCRARII
Clatirile curative sau reconditionirile sunt lucrdri prin care se aplicd pe par preparate
curative cu efect asupra stratului solzos. Aceste preparate sunt creme pe baza de uleiuri, extracte
din plante, extracte $i preparate albuminice. Unele preparate stimuleaza si circulatia séngelui si
Intaresc rddacinile pentru formarea noilor fire de par. Clatirile curative se fac dupa spilarea parului,
Preparatele curative utilizate sunt de dous feluri:

- Balsam de plir, care are actiune de la o spilare la alta, cu efect de netezire (inchidere) a
stratul solzos care protejeazi firul de par.

- Mascd de pr care isi mentine efectele pentru citeva spaliri. Efectele sunt de netezire
(inchidere) a stratului solzos, de incleiere a stratului solzos si de inlocuire a celulelor lipsi,
astfel ci firul de par devine mai pmte;aﬂ.
in functie de starea de sdniitate a parului (caracteristicile parului) se alege preparatul care se

va aplica.

RESURSE NECESARE:

- Lenjerie: prosoape plusate, pelering, halat.

- Instrumente: pieptene cu méner si dinti rari, bonetd de nailon.

- Produse: sampon §i balsam pentru toate tipurile de pir, masci de pir pentru toate tipurile de par
cu efecte de hidratare, regenerare, refacerea structurit firului de pér, ete.

- Aparate: casca electrica.

- Instalatii: scafi.

ETAPE DE LUCRU
5 Pregitirea locului de munci
- Lenjeria, instrumentele, aparatele, scafa si postul de lucru coafor/frizerie trebuiesc igienizate
conform legislatiei in vigoare.
- Resursele necesare se ageazi la indeménd, pe misuta de lucru.
2} Spilarea parului cu samponul adecvat
- Spélarea pdrului cu sampon adecvat tipuhui de pir,
- Clienta riméne la scafi.

7 (Pruteany, Manuzl pentre clasa a FX-a liceu, calificarea coafor stilist, 2014)
* (A Pop, P Dumitriev, A Lengyel, M Arghir, F Purica, M Konia, 1971)
3 (Head massage for Indies, 2013)
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3 Aplicarea preparatului carativ adecvat tipulai de pdr
Aplicarea balsamului de par
-~ Se aplica balsam pe pir, adecvat tipului de pir, la fel cum se aplicd samponul,
- Se piaptini phrul cu pieplenul cu méner pentru repartizarea baisamului pe toatd
lungimea paruiui.
- Se maseazd usor parul 2-3 minute pani balsamul isi face efectol.
Aplicare masca de par
- Se aplicd masca pe pir, in cantitatea indicatd de producitor;
-~ Se piaptina pirul cu pieptenul cu maner pentru repartizarea cremei pe toatd lungimea
parului;
- Se maseaza usor parul 2-3 minute pentru repartizarea uniforma a cremei pe tot parul;
- Se acoperi parul cu o bonets si un prosop si se lasd si actioneze 15-30 minute, in functie
de recomandarile producatoruiut;
- Se poate intensifica actiunea preparatului cu ajutorul cildurii, st micgora timpul de
actiune la jumatate astfel:
o se infagoard paru! cu un prosop inmuiat in apd fierbinte gi stors peste care se
infagoard un alt prosop uscat;
o se infisoard peste pir un prosop inmuiat in apd fierbinte si stors gi se ascazil
clienta sub o casci incilzita.
4) Operatii finale
indiferent ce preparat s-a aplicat, dupé’ﬁ;}" e pirul se limpezeste bine st se infasoard cu
prosopul pentru a se absorbi surplusul de apd.

3.4.2 EXECUTAREA TRATAMENTULUI CU ULEI DE RICIN

DESCRIEREA LUCRARI
Tratamentul cu ulei de ricin se recomanda parului deteriorat, Hpsit de hidratare, plirului
lipsit de stralucire si de clasticitate,
Efectele tratamentului cu wlei de ricin: dupd tratament parul igi reface partial structura §i aspectul
natural;
- isi recapdtd elasticitatea si strilucirea;
- firul de par este mai viguros si mai rezistent ta rupere.
Pentru eficientd maximai, este necesar ca tratamentul sé se repete de 2-3 ori pe sipiamana, timp de
4-5 saptamani.

RESURSE NECESARE '

- Lenjerie: prosoape plusate, pelerina impermeabila.

- Produse: sampon si balsam pentru toate tipurile de par, ulei de ricin.

- lnstrumente: bol, burete aplicator, pieptene cu dingi rari, pieptene cu coditd, bonetd de
nailon, vas pentru incilzit vleiul de ricin;

- Aparate: aparat de incalzit uleiul de ricin (resou, aragaz, ¢fc.}, cascd electrici.

ETAPE DE LUCRYU;
1y Pregitirea locuiui de munci
- Lenjeria, instrumentele, aparatele, scafa gi postul de lucru coafor/frizerie trebuiese igienizale
conform legislatiei in vigoare.
- Resursele nccesare se agseazd la indemand, pe misuta de lucru
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2y Pregitires clientuiul: epilares parului

- 5e execula spdlarea paralui.

- Clientl este asezat pe scunul de fa postul de tucru si hainele sunt protejate cu pelerind

impermeabili si prosop plusat pe umeri.

B Pregétivea resurselor

- Se Incdlzeste uleiul in vasul de Incilzit, 1a temperaturd suportabild.

- Se aseaza resursele necesare la indemand.
4) Aplicarea uleiniui de ricin
- Se plaptand pirul cu pieptenele cu dingi rari.
- Cu un pieptene cu codifd se 1rdsaaza 0 cérare ransversald paraleli cu fruntea la 1-2 cm de
frunte si se separd o sectiune de par. .
- Din partea dreapta se ia o suvitd 1 in mind, se inmoaie buretele in uletul de ricin incilzit apoi
se aplicd uleiul pe toatd lungimea suvitei de la ridicing, la varfuri,
- In continuare se procedeazi la fel cu celelalte suvite din sectiune.
- Se separd o altd sectiune lati de 1-2em gi se aplicd la fel uleiul de ricin, suvia cu suvit,
. In continuare se aplicd la fel uleiul de ricin pe sectiuni transversale, pand la ceafi, cind
uleiul de ricin a fost aplicat pe tot prul — vez fig. 20.

Directia de aplicare a uleiului de ricin pe sectiuni transversale: de la frunte la ceafl.

Fig. 22

- Se maseazi usor pielea capului si parul.

5) Incdlzireea la casca electrica

- Se aplicd boneta si se inveleste cu un prosop uscat incalzit, sau se aplici pe par un prosop
inmuiat in apd fierbinte $i stors asezand apoi clienta sub o cased Incalzitd;

- Se lasi sa actioneze 30 minute pentru pir scurt si 45 minuie pentru par lung;

0} Operatii Haale

- Se spald parul pdnd la indepdrtarea completd a uleiului;

- Se usuch parul cu peria si feonul.

NORME SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA S NORME
SPECIFICE DE IGIENA
- Si se respecte normele igiend personald si de protectia muncii.
- Coaforul sa aibi unghiile scurte, pilite.
- Toate instrumentele de lucru vor fi curiitate si dezinfectate conform legisiatiei ¢ in vigoare.
- S& se respecte etapele de lucru.
- Casca  electric de uscare sa fie in perfectd stare de functionare si s3 se respecte
mstructiunile de utilizare ale producitorului.
- 54 se verifice temperatura uleiului de ricin tnainte de aplicare ;
- Lenjeria utilizath s fie pregatita prin dezinfectie de nivel scizut : spalare Ia masini automate
cu ciclu termic de dezinfectie si fierbere.
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- Pentru fiecare client se utilizeaza lenjerie curata, neutilizatd.
- Produsele lolosite s fie de calitate, In termenul de garantic 5i plstrate Tn condititle indicate

de producitor.

. Consilierea clientului 58 se facd constiincios pentry a identifica problemele de sensibilitate

ale clientului.

- intensitatea masajului s& fie corelatd cu sensibilitatea clientului.

ACCIDENTE, CAUZE, MASURI DE PRIM AJUTOR LA EXECUTAREA
LUCRARILOR DE TRATAMENTE CAPILARE

Accident

Cauza

MéEsuri de prim ajutor
pentru client si lueritor

Miasuri de prevenire gi
remediere 2 scoidentelor.

i

Alergia
manifestatd prin
méncirimi la
nivelul pieli

Clientul este alergic la
unele componente
produselor de
tratament utilizate;
Produsele utilizate are

Se indepérteazd imediat
produsut de pe pir gi
pielea capului prin
spélare.

Consilierea clientului se
realizeazd meticulos pentru
a cunoaste la ce produse
este alergic.

Se aruncd produsele

clientului cu
ulei de ricin sau
Cu prosoape
inmuiate in api
prea fierbinte

de ricin inainte de
aplicare

Temperatura apei nu a
fost potrivita si
verificatd
corespunzitor.

§1 8¢ lamponeazi zona cu
un prosop inmuiat in api
rece

Se indepdrteazd imediat
prosopul ferbinte,
Dacd opérirea este mai
gravi se conduce clientul
la ¢ unitate medicali de
urgenid.

capului, termenul de garaniic depreciate sau expirate
nrogire, aparitia | expirat sau au fost
iritatiilor pistrate in conditit
necorespunzitoare i
s-au deprecial,
p) Coaforul are unghiile | Se tamponeazi zona cu Coaforul va avea permanent
Zghrierea tungi sau nepilite. dischete imbibate in unghiile taiate scurt, netezite
chientul alcool sau rivanol. prin pilire si miinile curate.
Coaforul va executa
misciirile cu atengie.
3 Nu s-a verificat Se intrerupe imediat 54 se verifice temperatura
Opdrirea temperatura uleiului aplicarea uleiului de ricin | uleiuiui de ricin Inainte de

aplicare .
=e regleazd corect

temperatura apei.

Se anuntd tehnicianul
autorizat pentru a verifica
instalatia de incilzire a apei.

4
Electrocutarea

Priza utilizatd nu are
Tmpamantare
instalatia electrica este
defecti.

Cablul de alimentare
este dezizolat.
Aparatul electric esie
defect, sau a fost
scipat pe jos, lovit,
e,

Intreruperea sursei de
curent electric, fard a
atinge victima sau sursi
de curent cu maéinile
goale; se vor folosi
manugt izolante san un
material electroizolant.
Acordarea primulud
ajutor.

Se anuntd tehnicianul
autorizat pentru a verifica
aparatul electric si instalatia
electrici.
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ULUL4 - IERITUL SI INGRIJIRILE

FACIALE

4.1 BARBIERITUL FACIALSS657

DESCRIEREA LUCRARIT
Bérbieritul facial constd in indepirtarea parului de pe obraji. Aceasta operatie se efectueaza
zilnic sau la doud zile in functie de cresterea pirului.

RESURSE NECESARFE

- Lenjerie: gervet, prosop plusat, manta de protectie.

- Materiale: hértie deprotectie pentru spitar §i tetierd, plasturi dezinfectanti, dischete de
bumbac, vatil, , servetele de unica folosinti.

- Produse: pensula, de brbierit, sipun de ras, spumi de ras, lojiune dupi ras, alcool sanitar,
apd de colonieg, ggemé, solutit dezinfectante.

- Instrumente: saVonierd, pdmatuf de ras, brici, curea pentru ascujirea briciului, brici cu lam3,
lame noi, foarfece de tuns, pieptene.

- Aparate: masind de tuns, sterilizator.

Alte resurse: misutd de lucru, scaun de frizerie, chiuvets, oglinda.
ETAPE DE LUCRU
1 Pregitirea locului de munci

- Lenjeria, instrumentele, aparatele, chiuveta si postul de luoru de frizerie trebuiesc igienizate
conform legislatiei in vigoare.

- Resursele necesare se ageazii la indeménd, pe misuta de lucru, 7

Py Pregitirea si examinarea clientulu: pentru realizarea barbieritului facial

- Se fixeaza spitarul scaunului la nivelul staturii clientului si se schimbi hértia de proteciie
de la spatar si tetierd.

- Clientul se va aseza clientului Intr-o pozitie comodi, cu capul sprijinit de tetiera scaunului
de frizerie, dat usor pe spate.

- Se ageazd un gervet curat la gt care se indoaie si se fixeazd de gulerul cimasii pentru a o
proteja de apa si sapun.

- Be examineazd atent fala pentru a observa calitatea pirului (aspru sau moale, gros sau
subtire), directia (sensui) de cregtere a firelor de pér, vartejurile, negi, comedoane {coguri)
sau cicatrici, eventualele leziuni (riini $i boli de piele). Se observi daci clientul sufera de
boli contagioase de piele {tricofifie, eczeme, pecingine, ete.). In acest caz lucrarea nu se
executd iar clientul este indrumat, cu discretie, spre medicut dermatolog.

4 - Se spala bine pensula de ras si savoniera.

- In savoniera se pune api caldi.

- Frizerul se spali pe mini in fata clientului pentru a-i da siguranii ¢4 normele de igiens sunt
aplicate.

% (Pruteans, Manual penira clasa a TX-a liceu, ealificarea coafor stilist, 2614)
% (A Pop, P Dumitriev, A Lengyel, M Arghir, ¥ Purica, M Konia, 1370
5 {Peter Cutting, 2000)
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3} Siapunirea fetet
Scopul s#punirii:

o)
o]
O

O

Prin sipunire, pirul care urmeazi s fe taiat se Tnmoale.

Parul este udat pani la ridicing pentru a se fnmuia cit mat bine.

Spuma de sApun nu permite apei s se scurgd de pe piele si mentine apa la riidicing
firulul de pér.

Spuma permite briciului s3 alunece usor si s3 taie firele de pir fard a provoca durern,
riniri sau usturimi.

Tehnica de lueru:

O
O

Perciunii lungi si stufosi se taie cu foarfeca inainte de sApunit.

Se aplica spuma de ras pe fail sub forma unor pastile. Dacd utilizim sipun de ras se ia
sipun pe pensula de ras umezitd in savoniera,

Se pensuleazi bine fata cu pensula de ras pani se obtine 0 spumi consistenti.
Misciarile de pensulare sunt circulare i incep de la birbie, continudndu-se apoi pe obraji
si pe portiunea cuprinsa intre buza supericard si nas (fig. nr. 21).

Se acoperd toata pielea ce urmeazd a {i biirbieritd cu spumid abundentd, ferindu-se
buzele, urechile, marginea servetului, eventualele cicatrici i alunite.

Pe partea stangd a fefei, spuma trebuie sa fie mai mare, penlru a se mentine starca de
umiditate timp indelungat decarece aceasta parte se barbiereste la urma.

Se maseazi bine pielea cu pulpa degetelor ardtitor, mijlociu si inelar de la mana dreapta,
executindu-se timp de 2-3 minute migeari circulare pind parul devine meale §i suplu.
Dupid terminarea sipunitului se clatesc mainile de resturile de s@pun i se sterg bine cu
un prosop curat. #

&

Directia migcérilor de sipunire. Succesiunea miscarilor de brbierit.

4)

Fig. 23

Realizarea primutui barbierit

De reguld se utilizeazi un brici cu lamd de unica folosinid care se arunci dupi utilizare.
Dacd se lucreazd cu un brici clasic acesta trebuie sd fie ascutit, curifat, dezinfectat i
sterilizat. La fel si cureaua.

Se aseaza aldturi de brici servelelul cu care se sterge lama de sdpun.

Manevrarea briciului se face cu o miscare de alunecare link cu varful inainte. Brmui s
trebuie fmpins gi nici s apese pielea.

Degetele frizerului trebuie s fie perfect uscate.

Se intinde piclea obrazutui Intre degetul mare si degetul mijlociu, astfel inct sa nu aibi
nici 0 cutd.

Cand se barbiereste prul de pe barbie, méana care intinde piclea nu trebuie sa apese
nasul sau comisura buzelor.
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- Briciul se {ine ¢4t mai aplatizat, astfel incit lama si taie pirul cu usurinti. Dacd briciul
se fine vertical se poate sd smulgd parul §i 88 rizuie pielea, provocand usturimi, iritatii
shngerri.

- Se barbieresc portiuni mici, paralele de 2-4 cm.

- Se inferzice revenirea lamei briciului pe locul o dat ras.

- Daci spuma s-a uscat, se umezeste locul sau se sipuneste din now, nu se utilizeazi spuma
de pe degete sau lama briciului.

- Dach se produc sdngeriri se tamponeazi locul cu dezinfectant.

- Succesiunea miscarilor —vezi fig. nr. 21:

o Birbieritul Tncepe de la timpla dreapti de la perciune si se continud pand la
Jjumdatatea bérbiei si pe gat —{1).

o 8¢ procedeazi la fel pe partea stinga(2).

o Laurmi de bérbiereste porfiunea cuprinsi Intre nas si buza superioari (3).

- Divectia de barbierit © taisul briciului urmareste directia de crestere a firelor de par (nu
contral} — vezi fig. ne. 22.

- Briciul clasic se ascute cand este nevoie pe curea si apoi se dezinfecteazi.

- La gat se acordi o ateniie sporitd datoritd sensibilitigii pielii si prezentei vartejurilor.

- In timpul Tucrului se pistreaza forma ¢i lungimea mustatii, a barbi si g-perciunilor, care

K

se stabilesc in functie de dorinta clientului, fizionomie si moda. "~ S
e A
Five de pir Fire da par
e brbcd ol £ f Lawma briciuled

Pledas

Pozitia corectd a briciului Pozitia incorectd a briciufui

Fig. 24
5) Al doilea barbierit - repetarea brbieritului

- Be face peniru a obtine rezultate mai bune.

- 5e repetd sipunirea.

- Directia de barbierit : se poate realiza si in contra direciiei de crestere a firelor de par
findnd cont de sensibilitatea pielii, de par si de dorinta clientului.

6) Finisarea birbieritului

- Se spald cu pulpa degetelor fata clientului de sipun si pir, cu api calds sau rece la
chiuveta postului de lucru.

- Se usucd prin tamponare cu prosopul.

- e frectioneaza cu dezinfectante (alcool, apa de colonie) sau lotiuni dupi ras,

-~ la cererea clientului se poate aplica o cremi hrénitoarc prin masaj usor cu pulpa
degetelor apoi se gterge fata prin tamponare cu prosopul.

- La incheiere s¢ pudreazi fata cu un tampon de vatd imbibat in pudrd. Pudra are rol
protector astupénd porii pielii, ferind-o astfel de microbii din piele.

- Se sterge surpiusul de pudrd cu un servet uscat.

- Se potriveste mustata cu foarfecele si pieptenul.

o

rd
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NORME SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA SI NORME
SPECIFICE DE IGIENA PENTRU LUCRARILE DE BARBIERIT FACIAL, LUCRARI DE
MUSTATE SI BARBL
- Toate resursele vor fi pregatite prin curdtare, dezinfectare si sterilizare conform legislafiel in

vigoare.

- Pentru fiecare client se utilizeazd lenjerie si instrumente pregitite corespunzitor, neutilizaie la

alt client.

- Se vor respecta conditiile de executie si de manevrare a briciului.
- Produsele folosite s fie de calitate, In termenul de garaniie 51 pd%‘ii‘atc n gondz;n ¢ indicate de

producator.

- Frizerul sa aibd unghiile scurte, pilite si méinile curate.
- Aparatul de tuns electric s fie in perfecta stare de functionare si s se respecte instructiunile de
utilizare ale producitorului.

- Se vor respecta etapele de luoru.
- Se va lucra cu atenfie pentru a nu produce iritagil si rinirl,
- Si se respecte normele igiend personald si de protectia muncii pentro a nu transmite boli

infectioase sau parazitare ale pielii si parulut.
- Consilierea g1 examinarca clientului s3 se facd constiincios pentru a identifica problemesle
sAndtate si de sensibilitate ale clientului.
- Se va da o atentie deosebitd esteticii tucrdrii. /-

s
ACCIDENTE, CAUZE, ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR SI MASURI DE
PREVENIRE LA EXECUTAREA LUCRARILOR DE BARBIERIT FACIAL, LUCRARI
DE MUSTATI $1 LUCRARI DE BARBL
Accident Cauza Misuri de prim ajutor Masuri de prevenire si
pentry client sl mcrdtor | remediere g accidentelor,
H Manevrarea Se tamponeazi zona Examinarea clientului se
Provocarea | necorespunzitoare a respectivd cu substanie face congtiincios pentru a
de dureri, | briciulul. dezinfectante pentru a nu | observa eventualele
tileturi  sau | Neatentia coaforului. se infecia. cicatricl, negi, comedeans,
usturimi. Mainile coaforului sunt | In dreptul tajeturilor se gte.
ude. aplicd un plasture steril. Se schimba briciul cu un
Briciul nu este bine Daci tdictura este mai brici corespunzator,
ascutit. adincd se indrumd clientul | Se respectd tehnica de lucru.
Briciul nu este facut din | spre o unitate medicala.
materiale de calitate.
Nu se respectd ichnica
de lucru
2 Frizerul a ranit clientul | Tamponarea zonei rinite Respectarea siricti a
Transmiterea | cu briciul pregitit cu dischete imbibate in procedurilor de curatare,
unor boli necorespunzitor iar substante dezinfectante si | dezinfectie si sterilizare.
grave curm briciul a fost pregatit informarea clientuli Schimbarea lenjeriei sia
sunt SIDA, prin proceduri de despre pericolul potential | instrumentelor de fucru
hepatita, etc. | curdtare, dezinfectare si | de imbolndvire si dupi fiecare client cu unele
steriiizare. indrumarea lul spre unititi | preghtite sincutilizate.
Procedurile de curatare, | medicale.
dezinfectare si '
sterilizare nu au fost
corect efectuate.
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3
Transmilerea
bolilor
infecticase
544
parazitare ale
pielil gi
paruiul.

Frizerul nu a examinat
corect clientul, care
peate avea o pard din
barbd sau mustatd boli
infectioase sau

- parazilare ale pielii si

parului.

Frizerul nu a pregétit
corespunziitor lenjeria
si instrumentele de
fucru.

Frizerul nu schimbi
lenjeria si instrumendele
dupi fiecare client.

Indrumarea 13 unt cabinet
medical de dermatologie

Respectares strictd a
proceduritor de curiitare,
dezinfectie si sterilizare.
Schimbarea lenjerici si a
mstrumentelor de lucru
dupi fiecare client cu unele
pregitite sineutilizate.

%\iergia
manifestati
prin
mancirimi la
nivelul pielii

Clientul este alergic la
uneie componente din
produsele utilizate
{sApun, spumi, apé de
colonie, after-shave,
gte.)

Se indepérteaza imediat
produsul de pe fatd sau
cap, prin spilare si clatire
cu api.

Consilierea clientului se
realizeaza meticulos pentru
a cunoaste la ce produse
aste alergic.

Se aruncd produsele
depreciate sau expirate.

Mainile frizernluil sunt
ude.

Instalatia electrici este
defectd.

Cablul de alimentare
este dezizolat.
Aparatul electric este
defect, are cablul
derizolat sau a tost
scipat pe jos, lovit, etc.

curent cu miinile goale
pentru a nu se electrocuta
salvatorul;

Se vor folosi minusi
izolante sau un material
electroizolant(lemn,
plastic, cauciuc).

Se acorda primul ajutor si
se anuntd salvarea la 112.

capului, Produsele utilizate au
inrosire, termenul de garantie
aparitia expirat sau a fost
iritatiitor. pastrate T conditil

necorespunzitoare §i s-

au depreciat.
§ Frizerul are unghiile Se tamponegazi zona cu frizerul va avea permanent 4

géricrea fungi sau nepilite. dischete imbibate in alcool | unghiile tiiate scurt, netezite

clientului in sau rivanol. prin pilire si méinile curate.
timpul Coalorul va executa
executarii miscérile cu atentie.
Tuerdril.
& Priza utilizatd pentru Intreruperea sursei de Se anuntd tehnicianul
Electrocuta- | masina de tuns nu are curent electric, fari a autorizat pentru a verifica
rea impdmaéntare atinge victima sau sursd de | aparatul electric de tuns si

instalatiza electrics ori de
céte ort este necesar.

Se lucreazi cu méainile
uscate,
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o .

4.2 LUCRARI DE MUSTATI®®

CLASIFICAREA LUCRARILOR DE MUSTATL:

- Mustéti clasice: mustaia Douglas, mustata rindunicd, mustata musculitd, mustata mexicand,
mustata mare, intoarsi,

- Mustdti moderne.

DESCRIERFA CARACTERISTICILOR DIFERITELOR MODELE DE MUSTATE:

- Mustata Douglas are o linie elegantd, tinereascd, nu depfgeste comisura buzelor, mustata
poate i dreptunghiulari sau ascutita.

- Mustata rAndunici are o linie arcuitd si nu depiseste comisura gurii.

- Mustaja mexicand are linia pronuniat arcuitd care urmareste exact conformatia gurii si
depigeste comisura buzelor.

- Mustata mare, intoarsa, depageste comisura buzelor, firele de pir de la comisuri se rasucesc
in spirala.

Mustata Douglas Mustaia randunicd  Mustata musculitd Mustaja mexicand
fard cirare si cu carare

Mustata mare, intoarsd; Mustata mare stufoasa; Mustatd latd si bombat; Mustatd latd cu pirul scurt

Fig. 25

RESURSE NECESARE

Resursele necesare sunt cele de la lucrarea de barbierit.

- Lenjerie: servet, prosop plusat, manta de proteciie.

- Materiale: servetele de unicd folosintd, plasturi dezinfectanti, dischete de bumbac, vati.

- Produse: pensula gi;ybﬁﬁaierit, sépun de ras, pensula de Z;Fgm(a& parul tuns, spuma de ras, lotiune
dupa ras, alcool sanitar, apd de colonie, cremd, solutii dezinfectante.

¥ (A Pap, P Dumitriev, A Lengyet, M Arghir, F Purica, ¥ Konia, 1971)
 (Prutesnu, Manual peatru clasa a 1X-a liceu, ealificarea coafor stifist, 2014)

&6
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- Instrumente: savowmserd, pamituf de ras, brici, curea penttu ascutirea briciului, brici cu lama
lame not, foarfeci de tuns, pieptene de tuns.
- Aparate: sterilizator.

- Alte resurse: misutl de lucru, scaun de frizerie, chiuvetd, oglindi, scafi.

»

ETAPE DE LUCRU

13 Pregitirea locului de munca
Locul de muncl se pregiteste la fel ca pentru barbae;&t
2) Consilierea clientului : RN

Clientul este consiliat pentru 2 stabm Eorma musta‘zs: % cﬁ“era caiaioa,gc pentru alegeres
tuerdrii.
3 Executarea birbieritului facial
Se executd barbieritul facial si se contureazii forma generald a mustitii, care se fercste.
4) Formarea mustdtii
- Cu foarfeca peste pieptene, se tunde (se scuricazi) pirul care a fost ferit in timpul rasului in
forma cerutd de fizionomia clientului dupd modekul mustitii.
- Conturul mustatii se realizeazii cu briciul, incepind din partea dreapta, imediat de sub nars
st se continud de-a lungul conturului, pAni la comisura buzelor.
- Se realizeazd conturul §i pe partea stingd, avind grijs si fie perfect simetricd si egald cu
cealaitd parte.
- Se formeazi conturul deasupra buzei superioare.
- Be vertficd simetria generali a mustdtin.
5) Operatii finale
- Se piaptind mustata si i se di forma finala.
- Se scuturd parul marunt de pe fati rezultat de la tunderea m ustaiu
- Seindepirteaza servetul de la gitul clientului. 7

ot

4.3 LUCRARI DF BARBI

CLASIFICAREA LUCRARILOR DE BARBI

- Birbi clasice: barba cioculet, barba format pétrat scurtd/ lungs, barba rotunda semi-scurts,
barba cubanezi.

- Barbi modeme

DESCRIEREA CARACTERISTICILOR DIFERITELOR MODELE DE BARBI

- Barba ciocule{ acoperd doar birbia gi are pir scurt.

- Barba format patrat scurtd sau tungd acoperi biarbia, se prelungeste pe maxilare, parul este
subtiat gradat de-a lungul conturului.

- Barba rotundd/ semi-scurt: acopera birbia, se prelungeste pe maxilare, formand o linie
rotundi simetrica.

- Barba cubanezi: acoperi birbia 51 maxilarele, iar perciunii nu se tund; firele de pér se tund
in linie rotunjita.
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AUTOR PROFESOR INGINER GRADUL ! - CHiRA ELENA PRUTEANU, ANUL APARITIEI 2016




MAanNDAL PENTRU CLASA A FX-A 'ﬁNvA'EAMAN’E‘ LICEAL ~ FILIERA TEHNOLOGICA S1 INvATAMANT PROFESIONAL
DOMENTUL ESTETICA 51 EGIENA CORPULYE OMENESC

Barba cioculet Barba format patrat seurta Barba format pitrat lungi

Barba rotund3 semiscurtd Barba cubanezi Varianta de barbi cubaneza

Fig. 26

RESURSE NECESARE
Resursele necesare sunt cele de la lucrarea de bérbierit.
- Lenjeric: servet, prosop plusat, manta de proteciie.
- Materiale: servetele de unica folosinta, plasturi dezinfectanti, dischete de bumbac, vati.
- Produse: pensuﬁd de barbierit, sapun de ras, pensula de scuturat parul tuns, spumi de ras,
fotiune dupi ras, alcool sanitar, api de colonie, crema, solutii dezinfectante.
- Ingtrumente: savonierd, pamatuf de ras, brici, curea pentru a%cutlr(,a brmuiui brici cu 1&17{1&
lame noi, foarfech de tuns, pieptene de tuns. 32 .. % = b e
- Aparate: maging de tuns, sterilizator. et et
- Alte resurse: masutd de lucru, scaun de frizerie, chiuvetd, oglinda, scafa.

ETAPE DE LUCRU
1) Pregitirea locnint de munca
Locul de munci se pregateste la fel ca pentru barbierit
2y Consilieres clientului -
Clientul este consiliat peniru a stabili forma mgyﬁﬁi. Se oferd cataloage pentru alegeres
lucriril,
3) Execatarea biirbleritulai facial
- Se executa birbieritul facial si se contureazd forma generald a barbii, care se fereste.
- Se birbierese intdi partile laterale ale obrazului si apoi portiunea de sub barbie.
4) Formarea birbii
- Cu foarfeca peste pieptene, se tunde (sc scurteazi) parul care a fost ferit in timpul rasului in
forma cerutd de modelul birbii solicitate de client, tindnd cont de fizionomia clientulul
- Conturul barbii se realizeazi cu briciul, Intdi pe obrazul drept, apoi pe obrazul sting, avind
grijd & fie perfect simetrica si egali cu cealaltd parte.
- Se formeard conturul pe portiunea de sub béarbie.
- Se verificl simetria generald a barbii,
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5} Operatii finale

- Se piaptind barba si 1 se dd forma finala.
- Se scuturd parul mérunt de pe fati rimas de la tunderea birbii.
- Seindepérteazd servetul de la gitul clientului. - -

J_/

T T P O T A

4.4 INGRIIRI FACIALESS162

ingrijirile faciale care se realizeazi in salonul de estetici sunt aplicarea compreselor i executarea
masajului facial. Ingrijirile faciale se efectueazi dupi barbierit.

Scopul Ingrijirilor faciale:

- estomparea ridurilor:

- mentinerea unui aspect placut al obrazului;

- relaxarea si netezirea trasaturilor;

- improspatarea tenului obosit;

- curfirea tenului;

- relaxarea persoanelor surmenate si obosite.

4.4.1 APLICAREA COMPRESELOR

DESCRIEREA LUCRARIT

Aplicarea compreselor este o lucrarea prin care se aplicd pe fati comprese calde si reci cu scopul
de a curdfa fata de impuritafi si a activa circulafia sanguind pentru mentinerca unui aspect plicut
al obrazului, combaterea ridurilor si relaxare.

RESURSE NECESARE

- Lenjerie: mantaua de protectie, se,rvet prosop, comprese din fesiturd de bumbac cu
dimensiunile 90x45 em; -

- Materiale: dischete demachiante, vati de bumbac;

- Produse: cremi grasd si semigroasd, lotiune de fatd, pudri;

- Aparate: cazan de comprese; )

- Alte resurse: post de lucru pentru frizerie (msutd de tucry, scaun de frizerie, chiuvets, ogiind@,u-;j"

ETAPE DE LUCRU
i) Pregativea locului de muned
- Lenjeria, instrumentele, aparatele, si postul de fucru de frizerie trebuicsc igienizate conform
legisiatiei in vigoare.
- Resursele necesare se aseazi la indeménd, pe mitsuta de fucru.
- Cazanul pentru comprese fierbinti se pune in functiune.
) Counsilierea clientului pentru alegerea ingrijirilor faciale
- Se poartd discutii cu clientul pentry a afla ce lucréri doreste,

# (Pruteanu, Manual pentru clasa a 1X-a liceu, calificarea coafor stitist, 2614)
1 (A Pop, P Dumitriev, A Lengyel, M Arghir, F Purica, M Kounia, 1971)
® (Facial Massage 1/2, 2689
89

AUTOR PROFESOR INGINER GRABUL I - CHIRA ELENA PRUTEANU, ANUL APARITIEE 2016




MaNUal PENTRU CLASA A 1X-A ENVA';;’;&MANT LACEAL — FILIERA TEHNOLOGICA 81 INVATAMANT PROFESIONAL
DOMENIUL ESTETICA 1 ¥G1ENA CoRPULUL OMENESC

- Examinarea caracteristicilor clientului care cuprinde examinarea pielii de pe fafd g
chestionarea clientului cu privire la eventuale alergii la creme gi lofiuni sau la alie produse
cosmetice.

- Stabilirea de comun acord cu clientul a lucrdrilor care se vor execuia in functic de
caracteristicile sale.

3 Pregitivea resurtelor si a clientului

- Resursele necesare sunt asezate Ia indemani, pe suprafata de lucru.

- Trizerul se spald pe méini in fata clientului.

- - CHentul este asezat intr-0 pozitie comodi, cu capul 13saf pe spafe, sprijinil pe un suport
special(tetierd) fixat deasupra spatarului scaunului,

- Fixeaza mantaua de protectie, apoi aseazi un servel peste manta In jurul gltului, din faga

sclacmulm spre spate, risucii peste gulerul cmisii.
4y «LﬂApimarea cremei

¢ Spald fata clientului cu api rece si o zvanta fata cu servetul.

- Se aplicd un strat de cremi pe fata clientulul a 'ep(n sterge fata cu dischete demdchz&nts
pentru a indepiirta toate 1mpurrta§dt ce astupd poril.

- Se aplica alt strat de crema. -

5) Aplicarea compreselor ﬁerhmﬁ si reed
- Se aplicd compresele fierbinti, care trebuie s3 fie la o temperaturd suportabild, si nu
opireasci piclea. Compreseﬁa se aseazd pe fajd cu mijlocul pe birbie, apol cele doud parg i

se trec peste obraji, iar capetele se agezd pe frunte, unul peste celilalt, astfel incat nasul sd
raména afard neacoperit.

- Compresele fierbin{i se tin pe fatd 2-3 minute, dupé care se indepérieazi.

- Seaplica, ia fel, comprese inmuiate in apa rece, care se tin tot 2-3 minte.

- 8¢ alterneazd de 4-6 ori compresele fierbinti cu cele reci, pand la obtinerea destinderii
trasiturilor.

&} (peratii finale

- Dacd nu se efectueazd in continuare masaj facial, se Indepiirieazi ultima compresd rece
stergind cu ea fata de crema. y

« Se frectioneaza fata cu lotiune pana intr#l complet in piele.

- Se indepirieazs servetul, prosopul si mantaua de pe client,

rd

s

{8‘

i »ﬂ” v
e
& S

Pozifia compresei pe fatd

Fig. 27
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NORME SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA 51 NORME
SPECIFICE DE IGIENA PENTRU LUCRARILE DE APLICAREA COMPRESELOR
- 53 se respecte normele igiend personald si de protectia muncii.
- 58 se respecte etapele de lucru.

- Cazanul cu comprese fierbingi sd fie in perfectd stare de funciionare si s se respecte

instructiuniie de utilizare ale producitorului.

- Cazanul cu comprese si fie reglat corespunzittor pentru a nu se uda compresele, pentry ci
fiind fierbinti frizerul se opireste la méini daci le stoarce.
- Consilierea clientului s se facd constiincios pentru a identifica caracteristicile si problemele
de siindtate ale clientului.
- Lenjeria utilizati (manta, gervet, comprese) si fie pregatitd prin dezinfeciie de nivel scizut

: spilare la masini automate cu ciclu termic de dezinfeciie si fierbere.

- Pentru fiecare client se utilizeazdi lenjerie curatd, neutilizati.
- Cremele si lofiunile de faa folosite 53 fie de calitate, in termenul de garantie si pastrate in
conditiile indicate de producitor.

ACCIDENTE, CAUZE, MASURI DE PRIM AJUTOR, SI DE PREVENIRE LA
EXECUTAREA LUCRARILOR DE APLICAREA COMPRESELOR

Accident Cauza Masuri de prim Masuri de prevenire si
ajuior remediere a aceidentelor.
b Clientul este alergic la | Se Indepirteazi Consilierea clientului se
Alergia produsele utilizate imediat cremai de pe realizeazd mai constiincios

manifestatd prin
méncirimi la
nivelul fenuiud,
inrogire, aparifia

Produsele utilizate sunt
expirate sau au fost
pastrate in conditii
necorespunzitoare.

fai# prin spilare cu
apd si sapun.

pentrit a cunoaste la ce
produse cosmetice este
alergic.

Se aruncd cremele depreciate

iritatiilor sau expirate
2) Cazanul cu comprese se indepirteazi Se regleazd corect
Opdrirea nu a fost reglat la o imediat compresi temperatura cazanului,

clientului cu temperaturi fierbinte si se cliteste | Verificarea periodici a

comprese prea corespunzitoare fata cu apé rece. aparatelor electrice de un

fierbini Cazanul de comprese Dacd oplirirea este mai | instalator calificat.

este defect. gravi se conduce Se anunta electricianut

clientul 1a o unitate autorizat pentru a verifica
medicald de urgenti. cazanul.

33 Cazanul de comprese Intreruperea sursei de | Electricianul autorizat va

Electrocutarea este defect. curent electric, tira a | efectua verificiri ale

Priza nu are
impaméntare sau
mstalatia electricd este
defects.

Cablul de alimentare
este dezizolat pe
anumite porfiuni.

atinge victima sau
sursé de curent cu
méinile goale pentru a
nu se electrocuta
salvatorul;

Acordarea primului
ajutor,

instalatiel si echipamentelor
electrice din salonul de
frizerie, periodic, conform
unui grafic,

B
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4.4.2 MASAJUL FACIAL MANUAL

Masajul facial este de doud feluri: masaj facial manual i masaj facial electric. Masajul se
poate executa manual, electric sau combinat.

DESCRIEREA LUCRARII

Masajul facial manual este o lucrare de masaj al fetei cu ajutorul méinilor, realizatd cu
scopul de a activa circulatia sanguina din piclea fotel pentru combaterea ridurilor, mentinerea unui
aspect plicut al obrazul si relaxare. Masajul facial se executd dupa aplicarea compreselor.

RESURSE NECESARE B
- Lenjerie: mantaua de protectie, servet, prosop, comprese din tesiturd de bumbac de 90x45¢cm;
- Materiale: dischete demachiante de bumbac de unic# folosingd sau vata de bumbac;
- Produse: creme in functie de tenul clientuly, lotiune de fati, pudra:
- Aparale: cazan pentru comprese fierbinti;
- Alie resurse: masufd de lucru, scaun de frizerie, oglindi.

ETAPE DFE LUCRU
1} Pregitirea locului de muncd
Se face la fel ca 1a aplicarea compreselor.
2} Consilierea clientului pentru alegerea Ingrijirtlor faciale
Se face la fel ca la aplicarea compresclor,
3y Pregitirea clientuful
Se face la fel ca la aplicarea compreselor.
4) Executarea lucriivd de aplicarea compreselor
Vezi lectia anterioari.
5) Executarea masajului facial manuval- fig, 28
Masajul facial se executd dupd aplicarea compresclor, dupi ridicarea ultimei comprese, fird
a sterge crema.
- Miscirile de masaj facial de executd legate continuu una de alta de 4-5 orl.
- Se executd miscirile de masaj facial in ordinea urmitoare: .
.1 o Masajul fruntii: -

' e  Migciri semicirculare de netezire - Se sprijind degetele mari de partea superioard a
capului iar cu celelalte degete se executd, incepind de la radacina nasului, continuand
pe deasupra sprincenelor pana spre tAmple miscari de netezire semicirculare. Aproape
de tampie se ridica toate degetele cu excepiia degetelor mici care continud miscarea pini
la tAimple;

e Mischri de netezire - Se ageazd degetele unite, de la ambele méaini pe miflocul fruntii,
de unde pornesc, misciri de netezire in linie dreaptd spre tAmple;
Y.} o Masajul in jurul ochilo :
| e Miscari de pianotare - ciocdnituri usoare, consecutive, executate cu pulpa degetelor.
Pianotérile incep de la colful exterior al ochiului, continuind-se spre nas.
e Dupid fiecare pianotare se execuld o ugoard misgcare circulard, de netezire cu degetul
aratdtor si mijloctu de ia radacina nasului spre sprancene; /""
~n o Masajul in jurnl nasului: Migciri de rotatie: cu degetul mare si mijlociu se cuprinde nasul gi
se exccutd misciri usoare de rotatie incepind de la ridicina nasului pand la nari. {n dreptul
nérilor degeiele se unesc §i se executd o migcare dreaptdl ascendents peste saua nasului pand
la tidicin. '
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Masajul obrajilor:

o Migciri de netezire: cu degetele ambelor miini se fac misciri de netezire in semicere de
la birbie spre ochi si apoi de la coltul gurii spre timple.

»  Migcdri de tapotiri: se executd pe obraji prin usoare loviri ale pielii, cu pulpa degetelor
adunate, la intervale scurie. Se incepe de la mijlocul bérbiei spre urechi si de 1a nas spre
urechi. Aceste 2 misciri se repetd alternativ de 4-5 ori.

e Misciri de netezire: se executd in incheiere, de la biirbie spre ureche, pe fiecare parte,
alternativ cu o méand si cu cealalid.,

Masajul gitului: Miscari de netezire: se executdd incepind de la barbie pe gét In jos spre

clavicula si apot de la bérbie spre ureche.

Operatii finale

Se frectioneazi ugor pielea fetei lofiune de faid pand pitrunde in piele,

Se pudreazd fata si apoi se sterge surplusul de pudri cu un servet.

Se indeparteazd servetul, prosopul si mantaua de pe client,

Pianotare

c
Masajul obrajilor {a — netezire, b — tapotiini, ¢ - netezire)

Miscirile de masaj facial manual.

Fig. 28 g

e
e wser
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4.4.3 MASAJUL FACIAL ELECTRIC

DESCRIEREA LUCRARIE

Masajul facial electric este lucrarea de masaj care se executd cu un aparat electric de masaj

previazut cu capete de lucru pentru diferite tpuri de misciri. Masajul facial electric se executd in
continuarea operatiei de aplicarea compreselor,

Masajul cu cremi se execut? in douid faze, masajul cu crema si masajul uscat.

RESURSE NECESARE

- Lenierie: mantava de protectie, servel, prosop, comprese din tesiturd de bumbac de
90x45cm;

- Materiale: dischete demachiante de bumbac de unica folosinid sau vata de bumbac;

- Produse: cremi grass si semigrﬁasé, lotiune de fatid, apa de colonie, pudrd;

- Aparate: aparat de masaj electric, cazan de comprese Tierbinti;

- Alte resurse: misuld de lucru, scaun de frizerie, oglindi.

ETAPE DE LUCRU

),

2)

2)

Pregiitirea loculud de munci.
Postul de lucru trebuie si fie igienizat.
Resursele necesare sunt asezate la indeména, pe suprafata de lucru iar frizerul se spald pe méini
in fata clientului.
Consilierea cientului
Purtarea unor discutii eu clientul pentru a afla ce lucrari doreste.
Examinarea caracteristicilor clientului care cuprinde examinarea pielii de pe fafa, si
chestionarea clientului cu privire la eventuale alergii la creme si lotiuni sau la alte produse
cosmetice.
Stabilirea de comun acord cu chentul a lucririlor care se vor execula in Tunctie de caracteristicile
sale.
Pregativea clentulud
Agezarea clientului intr-o pozitie comodi, cu capul ldsat pe spate, sprijinit pe un supost
special(tetierd) fixat deasupra spatarubui scaunului.
Protejarea imbriacdmintet chientuiui cu lenjerie de protectie pentru ingrijiri faciale: pelering,
servet fn fatd, In jurul gdtului, prosop pe umeri la spate.
Executarea lucrdrii de aplicarea compreselor
Execuiares masajulni facial eleciric
Faza 7 - Masajal cu cremd
o Seindepirteazi ultima compresd fierbinte, fard Endepérmrea cremei de pe fata,
o Se monteazd ta aparat unul din capetele de masaj in functic de efectul dorit, conform
instructiunilor date de producétor,
o e execuldl migedri circulare pe toata fafa timp de 2-3 minute. Nu se apasi pe pigle. Se
insistd pe ridurile din jurul ochilor, de pe frunte, nas, obraz, etc.
o Se aplicd din nou o compresd fierbinte care se {ine pe fatd un minut, apoi se indepirteazd
stergénd tot cu compresa resturile de crema.
o Se frectioneazd ugor pielea cu lotiune de fati sau api de colonie péini pa‘é,mnds., in piels.
o Se tamponeaza cu servetul pentru a zvinta complet faia ‘
Faza i1 - Masajul uscat ¢
o Pe tenul uscat se aplicd cu o dischetd de vatd un strat ,sub‘;sm de pudri si se pudreazj gi
picsa de la aparatul de masaj.
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o Se execuld masajul, pand la absorbiia totald a pudrel, cu migclri circulare pe toatd faia
timp de 2-3 minute, Nu se apasi pe piele. Se insisid pe ridurile din jurul ochilor, de pe
frunte, nag, chraz, eic.

o Cu servetul se indepdrteaza resturile de pudri de pe fata.

o Dacl aparatul este previzut cu o piesd cu orificii se utilizeazii pentru eliminarea
punctelor negre. Prin aplisarea produsi de aceastd piesdi punctele negre sunt expulzate
iar tenul rdmane curat.

5) Operatii finale
- Se frectioneazil usor piclea fetei lotiune de fatd pand pitrunde in piele.
- Se pudreazi fafa si apoi se sterge surplusul de pudrd cu un servet.
- 5e indepérteazd servetul, prosopul si mantaua de pe client. -
P
NORME SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA SI NORME
SPECIFICE DE IGIENA PENTRU LUCRARILE DE MASAJ FACIAL
53 se respecte normele igiend personala si de protectia muncii.
- Coaforul sa aib unghiile scurte, pilite si méinile curate.
- Cazanul cu comprese fierbinii sa fie in perfectd stare de functionare si s se respecte
instructiunile de utilizare ale producitorului.
- Cazanul cu comprese si fie reglat corespunzitor pentru a nu se uda compresele, pentru ci
fiind fierbinti frizerul se opiresie la maini dacd le stoarce.
- 54 se respecte etapele de hueru.
- Consilierea clientului si se faca congtiincios pentru a identifica problemele de sensibilitate
ale clientului.
- Lenjeria utilizatd si fie pregititd prin dezinfectie de nivel scizut : spiilare la masini
automate cu ciclu termic de dezinfectic si fierbere.
- Pentru fiecare client se utilizeazd lenjerie curatd, neutilizati.
- Toate instrumentele de lucru vor fi curatate si dezinfectate conform procedurilor;
- Produsele folosite sa fie de calitate, in termenul de garantie si pastrate In conditiile
indicate de producitor.
- Intensitatea masajului si fie corelatd cu sensibilitatea tenului clientului.

ACCIDENTE, CAUZE, MASURI DE PRIM AJUTOR SI DE PREVENIRED
ACCIDENTELOR LA EXECUTAREA LUCRARILOR DE MASAJ FACIAL

Accident Cauza | Masuari de prim Masuri de prevenire i
azutor pentru clent | remediere 2 gocidentelor.
§i lwerator

1) Clientul este alergic la Se indepéarteazd Consilierea clientului se

Alergia produsele utilizate imediat cremi de pe realizeazd meticulos

manifestata prin | Produsele utilizate sunt fatdl prin spilare. peniru a cunoaste la ce

méncarimi la expirate sau au fost creme este alergic.

nivelul tenuiui, | pastrate in conditii Se arunci produsele

inrosire, aparitia | necorespunzitoare. cosmetice depreciate say

tritatiilor cxpirate

2) Frizerul are unghiile lungi | Se tamponeazi zona Frizerul va avea permanent

Zgrarierea sau nepilite. cu dischete tmbibate unghiile tiiate scurt,

clientului in in alcool sau rivanol. | netezite prin pilire si

timpul mainile curate.

masajului Frizerul va executa
miscérile de masaj delicat,
cu atenfie.
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3
Vaniti apirute
in urmi

Frizeral executd miscarie

de masa; manual sau
electric prea intens.

Se ntrerupe masajul si
se aplicd comprese
reci

in timpul consilierii
clientului acesta va i
intrebat dach are piclea

clientului cu
comprese prea

corespunzitoare.
Cazanul de comprese este

masajului sensibild g1 se va stabili
infensitatea masajului de
comun acord cu clienful.

4% Cazanul cu comprese nua | Se indepirteazi Se regleazii corect

Opdrirea fost reglat ia o temperaturd | imediat compresa temperatura cazanuiui.

fierbinte si se clateste
fata cu apd rece.

Se anurtd electricianul
autorizat pentru a verifica

are impamantare. Instalatia
electricd este defects.
Cablul de alimentare este
dezizolat. Aparatul electric
de masaj este defect, are
cablui dezizolat sau a fost
scipat pe jos.

fierbint defect. Dack opirirea este mat | cazanul pentru comprese
gravi se conduce fierbinti.
clientul la o unitate
medicald de urgenta.
5) Cazanul de comprese este | Intreruperea sursei de | Se anuntd electricianul
Electrocutarea | defect. Priza utilizatd nu curent electric, fird 8 | autorizat peniru a verifica

atinge victima sau
sursd de curent cu
mdinite goale pentru a
nu se electrocuta
saivatorul;

Acordarea primului
ajutor,

cazanul, instalatia electrici
si aparatul de masaj
glectric,

MODULUL 5 - TUNSORI BARBATEST]3,64.95

5.1 BARBIERITUL CAPILAR

DESCRIEREA LUCRARII
Bérbieritul capilar constd in Indepartarea parului de pe cap. Se executd la cerere sau la indicatia
medicului pentru anumite tratamente, interventii chirurgicale sau pentru regenerarea pirului.

RESURSE NECESARE .

- Lenjerie: servet, prosop plusat, manta de protectic, g;ulca de pmtccg;c T M TM 2

- Instrumente: pensula de ras, ‘siptin de ras, . spum3 de a8, alcool sanitar, ap de wioma pudra?
savonierd, pensuia de scuturat parul tuns, brici, curea pentru ascufirea briciului, brici cu lama,
lame not, foarfecd de tuns, pieptene;

- Aparate: masini de tuns, sterilizator;

- Alte resurse: masufd de lucru, scaun de frizerie, chiuvetd, oglinda, scafa,

“M@»@ﬁ?w U TS U 0 ‘mX

& (Pruteanu, Manual pentru clasa a X-a kcen, calificarea coafor stilist, 2015)
5 (A Pop, P Dumitriev, A Lengyel, M Arghir, F Purica, M Konia, 1971
8 {Peter Cutting, 2000)
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4)

s

4

ETAPE DE LUCRU

Pregitivea lecului de muned
Lenjeria, insirumentele, aparatele, scafa i posiul de lucru de frizerie trebuiese igienizate
conform legislatici in vigoare.
Resursele necesare se aseazd la Indeménd, pe masuta de lucru

Pregiitirea §i examinarea clientolui pentru realizarea birbieritului capilar
Se fixeazd spltarul scaunului la nivelul staturii clientului gi se schimbé hartia de protectic de la
spitar.
Pentru birbieritul capului se pune mai intdl o manta de tuns si apoi servetul In fata gatului rulat
pesie guler si la spatele gltului se pune un prosop plusat.
Se examincaza atent pielea capului pentru a observa calitates parului (aspru sau moale, gros sau
subtire), directia (sensul) de cregtere a firelor de pir, vartejurile, negi, comedoane (cosuri) sau
cicatrici, eventuaiele leziuni (riini si boli de piele). Se observii dacii clientul suferd de boli
contagioase de piele (tricofitie, eczeme, pecingine, etc.). in acest caz lucrarea nu se executd iar
clientul este informat, discret, spre medicul dermatolog.
Daca parul este lung, se scurteazd intii cu foarfeca.
Se tunde parul cu masgina de tuns nr. §,
Se scoate mantaua de tuns, se scuturd pirul tiiat si se aplicd mantaua din nou In jurul gitului
clientuiui.
Se spald bine pensula de ras si savoniera,
in savonierd se pune api calda.
Frizerul se spald pe méini in fata clientului pentru a-i da sigurant ¢ normele de igiend sunt
aplicate.

Sapunitul capulai
Se aplicd spuma de ras pe cap sub forma unor pastile. Dac# utilizAm s@pun de ras se ia sipun
pe pensula de ras umezild In savonieri.
Se pensuleazd bine capul cu pensula de ras pand se obfine o spumi consistenti.
Migcarile de pensulare sunt circulare si incep din crestet spre contur, adicd din crestet spre
frunte; din crestet spre lateral; din crestet la ceafs. .~ i?
Se acoperd toata piclca o6 urmeaza a fi barbit:nta cu spumai abunéenta ferindu-se urechile,
marginea servetului i eventualele cicatrici si alunite.
Pe partea din spate a capului, spuma trebuie si fie mal mare, pentru a se mentine starea de
umiditate timp Indelungat deoarece aceastd parte se birbiereste ia urmi.
Sapunitul dureazi 3-5 minute.
Se maseazd bine piclea cu pulpa degetelor artitor, mijlociu si inclar de la mana dreapta,
executdndu-se timp de 2-3 minute mischri circulare pand parul devine moalesi suplu.
Dupa terminarea sdpunitului se clatesc mainile de resturile de sdpun si se sterg bine cu un prosop
curat.
Se ageaza aldturi de brici servetelul cu care se gterge lama de sdpun,

Executarea primului bérbierit capilar
Manevrarea briciului.
o Degetele frizerului trebuie sa fie perfect uscate.

Lo Se face cu o migcare de alunecare lind cu vérful inainte. Briciul nu trebuie fmpins si nici si

)

&5,

apese piclea.

o Briciul se tine cAt mai aplatizat, astfel incét lama s taie parul cu usuringi. Dacd briciul se
tine vertical se poate sd smulgd pirul si sd rAzuie pielea, provocind usturimi, iritatii,
sangeran,

o Se birbieresc portiuni mici i Inguste.

o Seinterzice revenirea lamei briciului pe locul o dati ras.
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Qz; o Daci spuma s-a uscat, se umezeste locul sau se sapunesie din nou, nu se utilizeazd spuma
de pe degete sau lama briciului.
4 o Daci se produc sdngeriri se tamponeazi locul cu dezinfectant.
by - Directia de barbierit este in directia de crestere a firelor de par.
¢. - Barbieritul ncepe din crestetul capului, se birbieresc portiunit Inguste, incepind de la dreapta
spre stanga capului.
(ﬁ\ - Dupd ce s-a ras jumitate de cap se ascute din nou briciul, se dezinfecteazi si se continui pe a
doud juméitate a capului;
5) Executarea celui de al 2-iea bBirbierit capilar
- Be executd al doilea barbierit la care directia de birbierit este tot in directia de crestere a firelor
de pir.
- Daci clientul are chelie pronuntatd, al doilea barbicrit se va executa contra directici de crestere
a firului de par.
6) Operatii la terminares luerfiri
- Se spald bine capul cu apé caldi, apoi se sterge cu prosopul.
- Cu pulpa degetelor se frectioneazi cu alcool pe toatd suprafaja rasi.
- Se sterge si se pudreazi cu un tampon de vati, ) e e .o
7 =
Dughaer * Asigurarea conditiilor de igiend, de sigurantd si de calitate este la fel ca la barbieritul facial.
uiet~ Tnformatiile din tabelui de la barbieritul facial privind principalele accidente, cauze, acordarea
primului ajutor si misuri de prevenire, sunt valabile si pentru barbieritul capilar.

5.2 TUNSORI BARBATESTI DE BAZA

5.2.1 GENERALITATI

Definitie: Tunderea piruiui este operatia de tiiere a parului.

SCOPUL OPERATIEI DE TUNS:
- obtinerea unui aspect estetic placui,
- estomparea si mascarea imperfectiunilor fetei sau ale cutiel craniene,
- péstrarea sAndtdtii parului, care in timp imbatrineste, varturile se despica iar firele de
deasupra se rup.

CLASIFICAREA TUNSORILOR
a) Clasificarea tunsorilor in funciie de nstrumentele de tundere utilizate:

- tunsori executaie cu foarfeca;

- funsori executate cu briciul;

- tunsori executate cu masina de tuns;

- tunsori executate cu doud sau toate cele trei instrumente (foarfeca si masina de tuns sau

foarfeea, masina de tuns si briciul).

b) Clasificarea in functic de clienti:

-~ tunsori de dami si fete;

- tunsori pentru birbati i baieti. NV
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) Clasificarea tunsorilor in functie de lungimea parului:
- tunsoare scurtd {par scurt) - la care lungimea parului nu depiseste linia maxilarului;
- tunsoare cu lungime medie — la care lungimea pirului este cuprinsi intre linia maxilarului
a1 linia umarului;
- tunsoare cu lungime mare (pir fung) — lungimea pirului este mai jos de linia umarubui;
- lunsoare cu lungime foarte mare (par foarte lung) — lungimea pirului depaseste la spate linia
de sub brate.
d) Clasificarea tunsorilor iIn functie de modul de tiiere a pirutui:
- tunsoare dreaptd — suvitele de pir sunt tiiate in linie dreaptd scurtate ia aceeasi fungime;
- tunsoare dreaptd cu parul filat - suvitele de pér sunt subtiate si scurtate cu briciu! de tuns:
- tunsoarea Tn sclri sau gradatd - suvitele sunt tunse In trepte, la lungmi identice pe aceeasi
treaptd iar parul din partea superioar are aceeasi lungime cu parul de pe treptele m‘rmoare
- tunsori combinate care combina procedeele de tuns - unele portiuni de pir sunt tunse drept,
altele filate sau gradate M
e) Clasificare dupé stilul tunsofz'
- tunsori clasice — sunt tunsori care au trecut proba timpului si sunt apreciate si azi;
- tunsori moderne - sunt tunsorile fa moda din fiecare an, care prezinti elemente de noutate
si care sunt inlocuite repede de alte tunsori cu elemente de noutate;
- tunsori avangardd — sum tunsori propuse de marii stiligti, care includ idei inovatoare,
neoblsnuue g pe j .

NORME DE IGIENA SPECIFICE TUNSORILOR

Curitenia in cabinet se realizeaza zilnic, 1a terminarea programului si de cite ori este necesar.

Esteticianul va avea o stare bund de sanitate, fird leziuni pe mdini i cu o igiend corporald
corespunzitoare. Igiena miinilor se va face Inainte si supd fiecare lucrare. Esteticianul va purta
echipament de protectie format din halat sau sort de stilist si inciltiminte comoda.

Parul tuns se aduna dupi fiecare client in saci de polietilend si se depoziteazi separat.

Lenjeria, instrumentele si aparatele se pregitese conform reglementarilor legale in vigoare prin
dezinfectie de nivel scizut, nivel intermediar, nivel inalt si sterilizare, In functie de tipul de
materiale: materiale necritice, semicritice si critice, conform tabelului studiat Ia pagina 15 din cadrul
modulutui M1 Organizarea tocului de munca.

NORME DE SECURITATE $1SANATATE IN MUNCA SPECIFICE

Foarfeca gi briciul nu se {in in buzunarul halatului si nu se vor ménui cu miinile ude.

Aparatele electrice vor fi in stare buna de functionare, vor fi verificate periodic de un electrician
autorizat. Nu vor fi utilizate aparatele cu cablul de alimentare deteriorat. Daca aparatele au cizut pe
Jos nu vor fi utilizate decit dupd verificare. instalatia electricd si panoul electric vor fi verificate
periodic tot de electricianul autorizat,

NORME SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA SI NORME

SPECIFICE DE IGIENA PENTRU LUCRARILE TUNSORI BARBAT BETI

- Toate resursele vor fi pregatite prin curdtare, dezinfectare §i sterilizare conform legislatiei in
vigoare.

- Pentru fiecare client se utilizeaza lenjerie §i instrumente pregitite corespunzitor, neutilizate la
alt client.

- Se vor respecta condifiile de executie si de manevrare a briciului studiate 1a barbieritul facial,

- Foarfeca va i pozitionati corect In timpul pieptanatului si in timpul funsului, nu va fi orientaty
cu varful spre client sau alid persoani i se va fucra cu atentie pentru a nu produce riniri.

- Produsele folosite si fie de calitate, in termenul de garantic si pistrate in conditiile indicate de
producator.
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«  Esteticianul sa aiba unghiile pilite peniru a nu produce riniri clientului.

- Aparatul de tuns electric si feonul si fie in perfectdi stare de functionare gi si se respecte
instructiunile de utilizare ale producatorului.

- 8e vor respecta etapele de lucru.

- 8e va lucra cu atentie pentru a nu produce iritafii si riniri,

- B3 se respecte normele igiend personald si de protectia muncii pentru a nu transmite boli
infectioase sau parazitare ale pielii gi parului.

- Consilierea si examinarea clientului s3 se facid constiincios pentru a identifica problemele
séndtate si de sensibilitate ale clientulul.

- Seva da o atenfic decsebitd esteticii luerdriy

ACCIDENTE, CAUZE, ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR 51 MASURI DE
PREVENIRE LA EXFECUTARFA LUCRARILOR DE TUNSORI BARBATESTI

grave cum
sunt SIDA,
hepatita, ete.

necorespunzitor,
Procedurile de curiitare,
dezinfectare gi
sterilizare nu au fost
corect efectuate.

informarea clienfului
despre pericolul potential
de imbolnivire si
indrumarea fui spre unitin
medicale.

Accident Cauza Misuri de prim ajutor Masuri de prevenire s
pentro elient si lecrdtor | remediere 3 accidentelor.
! Manevrarea Se tamponeazé zona Examinarea clientului se
Provocarea | necorespunzitoare a respectivd cu substante face congtiincios pentry a
de dureri, | foarfecel sau briciulul. | dezinfectante pentru a nu | observa eventualele
taieturi  sau | Neatentia esteticianului. | se infecta. cicalricl, negl, comedoane,
usturimi. Foarfeea sau briciul nu | In dreptul taieturitor se ete.
sunt de calitate sau sunt | aplica un plasture steril. Se schimba briciul cu un
uzate. Daca tdictura este mai brici corespunzitor.
Nu se respectd tehnica | addncd se Indrumd clientul | Se respectd tehnica de lucru.
de lucru spre o unitate medicald.
2 Estetictanul a ranit Tamponareca zonei ranite Respectarea strictd a
Transmiterea | clientul cu foarfeca sau | cu dischete imbibate In procedurilor de curdtare,
unor boli briciut pregatite substanie dezinfectante 51 | dezinfectie si sterilizare.

Schimbarea lenjerici si a
instrumentelor de lucru
dupa fecars client cu unele
pregatite sineutilizate.

3
Transmiterea
holilor
infectioase
sau
parazitare ale
piekii si
péruiui.

Hsteticianu! nu a
examinat corect
clientul, care poate
paraziti in pir sau poale
suferi de boli
transmisibile ale pielii
51 parului,

Fsteticianul nu a
pregitit corespunzitor
lenjeria gi instrumentele
de hucru.

Esteticianul nu schimbi
lenjeria si instrumentele
dupi fiecare client.

[Dacd la examinarea
clientului se observa boli
transmisibile ale pielii
capului, lucrarea nu se
executd jar clientul este
indrumat la un cabinet
medical de dermatologie

Respectarea strictd a
procedurilor de curitare,
dezinfectie si sterilizare.
Schimbarea lenjeriei si g
instrumentelor de lucru
dup3 fiecare client cu unsle
pregatite si neutilizate.
Distrugerea prin ardere a
pieptenului si lenjeriei care
a intrat in contact cu piclea
si pirul bolnavde boli
transmisibile, pentru ci
agentii patogeni nu pot fi
eliminati prin metodele de
igicnizare legale.
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3

Alergia
manifestati
prin
mancirimi la
nivelul pielit

Clientul este alergic la
unele compoenente din
produsele utilizate
(sdpun, balsam de par,
ete.)

Produsele utilizate au

Se indepiirteaz imediat
produsul de pe cap, prin
spélare si cldtire cu apd si
indrumarea la un cabinet
medical iar in cazuri grave
se solicHa salvarea la 112,

Consilierea clientului se
realizeazd meticulos pentru
a cunoaste la ce produse
esle alergic.

Se arunci produsele
depreciate sau expirate.

capului, termenul de garantie
inrogire, expirat sau a fost
aparitia pastrate In conditii
iritatiiior. necorespunzatoare gi s-

au depreciat.
4 Esteticianul are unghiile | Se tamponeaza zona cu Esteticianul va aves
Zparierea lungi sau nepilite. dischete imbibate in alcool | permanent unghiile tiiate
clientului in sau rivanol. scurl, netezite prin pilire si
timpul maéinile curate,
executirii Esteticianul va executa
tucririi. misgcérile cu atentie.
5 Priza utilizatd pentru Intreruperea sursei de Se anuntd tehnicianul
Electrocuta- | masina de tuns nu are curent electric, fard a autorizat pentru a verifica
rea mpéméntare atinge victima sau sursi de | aparatul electric de tuns si

Mainile esteticianului
sunt ude.

Instalatia electricd este
defecti.

Cablul de alimentare
este dezizolat,
Aparatul electric este
defect, are cablul
dezizolat sau a fost
scipat pe jos, lovit, elc.

curent cu mainile goale
pentra a nu s elecirocula
salvatorul;

Se vor folosi mAnusi
izolante sau un material
electroizolant(lemn,
plastic, cauciuc).

Se acordd primul ajutor si
se anumtd salvarea la 112,

instalatia electricd ori de
céte ori este necesar.

Se lucreazi cu méinile
uscate.

RESURSE PRENTRYU EXECUTAREA TUNSORILOR
Resursele necesare pentru executarea tunsorilor sunt urmitoarele: lenjerie, materiale, produse,
instrumente, aparate, echipamente, documentatie de specialitate.

Lenjerie:

pelerind de tuns — pentru protejarea hainelor clientului de firele de pir tunse;

o guler de protectie - pentru a Impiedica patrunderea firelor de par tunse pe piele;

o prosop plusat — se aseazd peste mantaua de tuns pentru a proteja hainele clientului de
apa scursi din pérul ud.

Materiale

o vatd - s¢ introduce intre gulerul de protectie $i gt pentru a impiedica pitrunderea
firelor scurte de par pe piele i pentru aplicarea pudrei sau a alcoolului pe zonele
barbierite;

o servefele de unicd folosintd — mereu la Indemani.

Produse :

o lotiune de pir — pentru frictionarea parului;

O 0 0 0

gel — pentru modelarea parului;

spumi - pentru modelarea si apretarea pirulu;
fixativ — pentru apretarea parului si pistrarea formei;
ceard pentru varfurl — pentru modelarea si stilizarea varfurilor suvitelor de par;

=
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o briantind - pentru obfinerea luciului f3rd a tngrasa parul;

o ulei de pir — pentru obtinerea luciului.

o produse si perti de curditare si solutii dezinfectante biocide — pentru curiifarea si
dezinfectia instrumentesior;

o alcool ~ pentru dezinfectarea zonelor barbierite cu briciul st pentru dezinfectia unor

imstrumente.
o pudrd — pentru inchiderea porilor pe zonele barbierite de la perciunt gi ceafd.
- Instrumente:

perie circulard si dreaptd pentru realizarea frizuri;
pieptene de tuns cu dinti desi si rari;
pamatuf (perie pentru scuturat pdrul mérunt);
pulverizator pentru umexzirea pérului;
foarfeca de tuns si de filat;
brigi de tung, tame de funs;
recipient pentru dezinfectare prin imersie.
- Aparate
magsind de tuns;
uscitor de par; an
sterilizator;
calculator pentru alegerea lucririi de citre client.
- Echipamente

o misutid de lucru;

o scaun de frizerie;

o oglinds;
o chiuvets;

o scafa.
- Documentatie de specialitate

o cataloage de specialitate pentru alegerea Tucriirii de citre client;
o caleulator gi soft pentru alegerea lucrarilor.

oo 0 e o o0

cC 0 O 0

CONSILIEREA CLIENTULUI PENTRU ALEGEREA TUNSORII POTRIVITE
Consilierea clientului se realizeaza aga cum s-a invatat fa modulul nr. 2 Consilierea
clientului,

PREGATIREA CLIENTULUL
Pregitirea clientutui pentru realizarea tunsorii se face in urmBtorii pasi:

a) Spiiarea piruini clientuini asa cum s-a Invitat la modului nr 3 ingrijirea parului. Uneori
clentul Tsi spald parul acasd si nu mai este necesaril aceastd lucrare.

b) Asezarea clientulni inir-o pozific comodi pe un scaun special cu spitar si cotiere, care se
poate roti. Scaunul sd poatd fi reglat pe indltime astfel incit s& permitd lucritoruini o pozitie
corectd in timpul lucruiui. De asemeni suporturile pentru instrumente si aparate si poatd fi
reglabile pe Tndl{ime.

¢) Protejarea imbricimintei clientului.

Protejarea Tmbricamintei clientului se realizeazd cu lenjerie de prolectic care are roful de 2
proteja hainele clientulut de firele de par tdiate si de apd.

- Guler de protectie, de unicd fologinii.

-~ Pelerind de tuns fixatd astfel Incit sd asigure protectia eficientd a  hainelor.

- Fasil de vatdt introduse intre guleru! de protectie si gt peniru a Impiedica patrunderea pe
piele a firelor de pir tiiate mirunt In cazul in care se executd o tunsoare cu pir scurt.

- Prosop plusat asezat pe spatele si umerii clientului peste manta, pentru a proteia hainele de
parut ud.
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METODE DE BAZA PENTRU TUNS

Pentru realizarea tunsorilor se utilizeazs alituri de pieptene briciul de tuns cu lami si foarfeca
de tuns. Principalele metode de tuns pirul sunt:

1} Tundevesa parulvi cu foarfeca

Foarfeca de tuns poate fi utilizatd in mai multe moduri pentru a tunde parul, nsd metoda de
bazil este tunderea pirului in linie dreaptil. Daca suvita de par este pieptinati o jos prin tundere se
va obtine o linie dreaptd. Daci suvita de pir este ridicati Ia un unghi oarecare (de ex. 45°, 90°,
180°) , se obtine o tundere filat sau gradata dats.

Modul de realizare:

- Tunderea parului deasupra degetelor:

o suvila de pér, de 3-4 cm lungime §i maxim 2 em Hitime, este pieptinati, orientatl 1o sus
sau oblic, prins# si bine intinsa intre degetele aratitor si mijlociu de la mana stdngd care
alunecd de-a lungul suvitei pina la lungimea stabilita sau pand la linia de ghidare;

o firele de par se tund deasupra degetelor.

- Tunderea parului sub degete {sau in palmi):

o suvita de plr, de 3-4 cm lungime si maxim 2 cm latime, este pieptinatd, orientats in jos
sau oblic, prinsd si bine intinsa intre degetele aratitor si mijlociu de la mana stingd care
alunecd de-a lungul suvitei pang la lungimea stabilitd, sau pani la linia de ghidare;

o firele de pir se tund, sub degete (in palmi).

2) Tunderea parulai cu foarfeca peste pieptene — tuns frizereste

Este o tehnic# specificd frizerilor de tundere a parului la o lungime mici, utilizatd in special

la tunsorile barbatesti dar si la tunsorile scurte pentru femei. Modul de realizare:

- suvitele se ridica cu pieptenele la inaltimea doritd, la nivelul liniei de ghidare;

- cu foarfeca se tunde pirul deasupra pieptenului;

- pieptenele va avea o miscare ascendenti incepand de la contur;

- foarfeca va tdia firele care se ridica la baza dintilor pieptenului;

- serevine pentru a egaliza firele scipate netunse. % ;
3} Tunderea piruini cu briciul - .
Cu ajutorul briciutui cu lami se executd tunderea parului i filarea parulul. Briciu! are o fants

ce contine un dispozitiv care se impinge afard si in care se introduc jumdatiiti de lami de ras apoi se

introduce la loc in fanid unde se fixeaza.
Pérul poate fi tuns in linie dreaptd sau filat (subtiat).

- Tunderea in linie dreaptd se realizeazi astfel;

O se separd suvita de pir prin cirari cu ajutorul pieptenelui;

o se prinde suvifa cu degetele de ta ména stAngd si se tine bine intinsa intre degote;

o se stabileste lungimea la care va fi tunsa sau se cauti “linia de ghidarc”,

o cu briciul se taie in zig-zag mic, treptat, pirul de sub degete.

- Filarea sau subficrea piralui: este operatia prin care parul este ririt sau subfiat uniform pentru
a da torma tunsorii. Filarea se ncepe de la jumitatea lungimii pe care dorim sa o obfinem.
Filarea nu se incepe de la ritdicina pirului. La unele tunsori se fileazd doar varfurile pe o
lungime de 2-4 em. Manuirea necorespunziitoare a briciului duce la filarea inegali a suvitelor
de par. Modul de realizare:

O se separd suvila de pér prin cirdri cu ajutorul pieptenclui;

o se pozitioneaza briciul la jumatatea lungimii suvitei de pér sau mai aproape de vart,

o se deplaseazi uniform briciul spre varful suvitei si se tund firele de par cu aceeasi

o e

presiune, pentru a tunde continuu un numir egal de fire de par. Pt - DT

p !
#

1

Yy
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5.2.2 TUNSORI BARBATESTI CLASICE EXECUTATE
CU FOARFECA

1 - TUNSOARFA CLASICA CU CARARFE

Schifa tunsorii

Tunsoare clasicd cu cérare — aspect final
Fig. 29

Descrierea lucrari
in zona superioari a capului tunsoarea are o cérare care imparte Qami in 2 parti: o parte mai
mare unde parul va fi mai lung si o parte mai mica unde parul va fi tuns mai scurt. in zonele laterale
si ia spate fungimea parului este din ce in ce mai scurt, pand la contur. Timpul necesar pentru
gxecutarea corecti a acsstei tunsori vartazd intre 10-12 minute.
Resurse necesars
- Lenjerie: pelerind de tuns, guler de protectie, prosop.
Materiale: vatd, dischete de vata, servetele de unicd folosingi.

- Produse: sampon, balsam de pdr, lotiune de pir, briantind sau gel de pir, alcool medicinal,
pudrd, spuma de ras.

- Instrumente: foarfeca de tung, foarfeca de filat, piepiene, perie rotundd st platd, perie de
scuturat, brici, pulverizator.

- Aparate: magina de tuns nr. 1 51 0000, uscéitor de par. Aceastd tunsoare se mal poate executa
aumai cu toarfecele si pieptenele fird utilizarea masinii nr. 1.

Htape delueru

1. Pregatirea locului de muaca
- Lengjeria, instrumentele, aparatele, si postul de fueru de frizerie frebulesc @acmzate conform

iegislatiei in vigoare.
- Resursele necesare se ageazi la mdcmana pe misuta de lucru.

2. Consilierea clieptului . 2 ; g
{Consilierea se realizeaz pdrcurg:and teate gtapele invagate la modulul 2 (Consilicrea
clientutui)

Pregitirea clientului

- Dach clientul doreste se spald parul pentru rezulitate mai bune.

- Clientul este invitat pe scaunui de frizerie infr-o pozitie comodi, iar scaunul se fixeaza la
fndltimea care s& permitd pozitia corecta a estetictanului In thopul Tucrulul,
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- Se prolejeazd hainele clientului fixdnd gulerul de protectie in jurul gatului, apoi se fixeazi
pelerina gi se indoaie gulerul pestemarginea pelerinei.

4, Pregitirea parului pentru tunseare si stabilirea lungimii,

- Se piaptind parul In directia sa de crestere;

- Se traseazd ciirarea laterald si se piapting pirul spre urechi;

- Se stabileste lungimea paruis de comun acord cu clientul,
5. Tunderea zonei de la ceafi,
. Cu magina nr.1 se tunde pérul de 1a ceafa de jur imprejurul capulul nu prea sus insi, pentry
a nu se dezgoli aceastd porfiune. Aceastd porfiune se poate tunde scurt frizereste cu foarfeca si
pieptenele.
- Cu magina ar. 0000 se formeazi linia de contur a cefel.

‘Trasarea cirdrii laterale. Tunderea parului la ceafs.
Fig. 30

6. Tunderea parului in zenele laterale i ia spate.
- Tunsoarea se Incepe din partea In care s-a fixat cirarea,
- Cu foarfeca peste piepten se tunde Imprejurul capului avindu-se grijii ca piirul care riméne
s formeze un usor bombeu in partea de sus iar spre contur se subfiaza.
- 5e subtiazi ugor perciunii, se taie drept si se face conturul urechilor cat permite implantatia,
7. Tunderea paraiui din zoua superioari,
Parul din zona superioars, din partea mare a cirarii, care riméne mai lung, se tunde la fel
urmdrind s se imbine armonios cu parul tuns in pirtile laterale.
8. Verificarea tunsorii.
- Se controleaza lungimile in ansamblu, §i se tund eventualele fire par mai lungj,
- Daca parul este des se subtiazi cu foarfeca de filat la varfuri.

b | u

Tunderea parulut lateral si la spate. Tunderea pédrului din zona superioari.

Fig 31
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9. Finisarea confurului
- Cu masina de tuns pentru contur se curdtd parul de pe gat si se definitiveazd linia de contur
la ceafs, dupad urechi si forma perciunilor. La nevoie se udi cu apa, se sdpuneste zonadin
jurul perciunilor si ceaffi sl se birbiereste cu brictul.
- Se dezinfecteazi contururile perciunilor si ale cefei cu un tampon de vatd imbibat in alcool;
- Se pudreaza ceafa si se sterge apoi surplusul de pudrd, cu un gervet curat uscat;
18.  Pieptinarea pirului.
- Se udé parul cu apd sau cu lotiune speciall executiind un masaj-frectie.
- Se aplicd putind briantind;
- Se traseazii din nou clirarea §i se piaptind parul in stare umed sau uscatit cind pirul se
fixeazd cu foenul i peria.
- Se indepérteazi prosopul, gulerul, vata, si mantaua de protectie.

o

Pe pagina urmitoare este prezentat un model de fisi tehnologica, Ve
I
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Nume si prenume glev:
Clasa:
Drata Intocmirii;

FISA TEHNOLOGICA

Denumires lucririi: TUNSQAREA CLASICA CU CARARE

Descriersa lucriirii

Resurse necesare

Schita sau descrierea lucritzli

In zona superioard a capului
tunsoarea are o clrare care
fmparte parul in 2 parti: o
parte mai mare unde parul
va {i mai lung i o parte mai
micd upde parul va i tung
mai scurl. In zonele laterale
si la spate lungimes paralui
este din ce in ce mai scurt,
pan la contur.

Lenjerie: manta de tuns, guler de prolectie,
prosop.

Maieriale: vatd, dischete de votd, gervelele de
unicd folosinta.

Produse: sampon, balsam de pir, lofiune de pir,
briantind, gel de p#r, alcool medicinal, pudra,
spumd de ras.

Instrumente: foarfeca de tuns, foarfeca de filat,
pieptene, perte rotunda si platd, perie de scuturat,
brici, pulverizator.

Aparate: masina de tuns ar. 1 gi 0000, uscitor de
pér. Aceastd tunsoare se mai poate executa numai
cu foarfecele gi pieptencle fird wtilizarea maginii
nr.i.

HTAPE DE LUCRU
{denumirea etapei, schije si explicalii scurie)

1} Pregitirea locului de muncid
23 Consilierea clientului
3) Pregatirea clientului

si stabilivea lungimii.

4} Pregdtirea parufui pentru tunsoare

;é} Tunderea zonei de 1a cealz.

laterale gi Ia spate.

6) Tunderea pirului Tn zonele | 7)

Tunderea
superioari.

parului

din  zona

&} Verificarea tunsorii.
9} Findsarea conturuiw
165 Pieptinarea parului

7
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Schita tunsorii

2 - TUNSOAREA CLASICA FARA CARARE

s

£
Tunsoarea clasicd fird cdrare — aspect final
Fig. 32

Descrierea luerdyii

Pirul din zona superioard a capului este mai lung decat restul parului. Tunsoarea se executd
pe un par lung de cel putin 10-15 cm pe intreaga suprafati a capului. Timpul necesar pentry
executarea corectd a acestel tunsori variaza intre 16-12 minute.

Hesurse necesare

Lenjerie: manta de tuns, guler de proteciie, prosop.

Materiale: vatdi, dischete de vatd, servetele de unica folosinta.

Produse: sampon, balsam de par, lotiune de pir, briantind sau gel de pir, alcool medicinal,
pudri, spumi de ras.

Instrumente: foarfeca de tuns, foarfea de filat, pieptene, perie rotund2 si platéd, perie pentru
de scuturat parul marunt, brici, pulverizator.

Aparate: masina de tuns nr.0000, uscator de par.

Ftape de luern

1

2}

3)

4)

Pregitirea locului de munci

Lenjeria, instrumentele, aparatele, si postul de lucru de frizerie trebuiesc igienizate conform
legislatiet in vigoare.

Resursele necesare se aseazd la indemand, pe masuta de lucru.

Consilierea clientulul peniry alegerea funsorii potrivite

Consilierea se realizeazd parcurgind toatc etapele invitate la modulul 2 (Consilierea
clientuiui)

Pregiifirea clientului

Dacd clientul doregte se spala paral pentru rezultate mai bune.

Clieniul este invitat pe scaunul de frizerie intr-o pozitie comeda, iar scaunul se fixeazi la
indltimea care sA permitd pozitia corectd a esteticianului In tiapul lucrului. Se protejeazi
hainele clientului fixAnd gulerul de protectie in jurul gatului, apoi se fixeaza

Pregatirea parului pentru tunsoare si stabilirea lungimii.

Daca parul nu a fost spalat se umezegte cu pulverizatorul.

Se piaptdni pérul in directia sa de crestere.

Se traseazd o cérare mediand de la frunie spre cregtet,

Parul din péartile laterale se piaptéind in jos si se stabileste lungimea care i se da parului prin
tunsoare de comun acord cu clientul.
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3)

Tunderes zonel de ia ceais

Cu foarfeca deasupra pieptenului (frizeregic) se subtiazi parul pe coafii si se scurteazi pind
la jumitatca capului, suvitele fiind sustinute de pieptene. Pirul va i tiat mai scurt spre
tinia implantatiei,

Cu masina de tuns nr. 0000 se tunde pirul scurt de pe ceafl,

Se pierde linia de demarcatie dintre parul tuns cu magina nr.0000 si grosul parului,

Se tunde cu foarfeca conturul de dupi ureche, it permite implantatia. Nu este permis si se
intre in masa de plr, pentru cd se ingusteazi linia cefei si in consecini aceasta nu va mai
{i estetica.

°

Stabilirea lungimii. Tunderea zonei din spate. Tunderea in pirtile laterale. Tunderea perciunilor,

Fig. 33

6)

7

8)

9

10)

Tunderea in zonele laterale i la spate

Se piaptand parul din pirtile laterale, orientandu-l de la cirarca mediani in jos, peste urechi,
Se tunde frizereste incepind cu parfea stangs, astfel ncat parul din fatd sa fie mai lung cu
cfiva centimetri decit parul dinspre spate. La spate pirul trebuie s3 se Imbine cu parul
tuns la ceafdl.

Se tunde la fel si in partea dreapti.

Tunderea perciunilor

Se piaptand pdrul din partea stingi spre spate §i se subtiazi putin perciunii apoi se taie in
linie dreapta sau oblica (,,colt”"). Conturul perciunilor va fi cit mai aproape de urechi.

Cu foarfeca se tunde si parul de dupi ureche.

Aceeasi operatie se va face si in partea dreapti.

Verificarea tunsorii

Se¢ piaptdnd tot pdrul peste cap desfiintind cararea;

Se controleaza lungimile pentru a thia cu foarfeca eventualele fire de par mai lungi;

Daca piirul este mai des se subfiaza cu foarfeca de filat de la jumatatea tungimii firelor de
pir ¢itre varfurl, ca s& se imbine armonios la pieptinat;

Cu pieptenele ciptusit cu vath umezitd sau uscatdl se va curiita intreaga suprafai a capului
pentru a fi indepirtate toate firele de par mirunte, cizute de la tuns.

Aranjarea frizurii

Se udd pérul cu apa sau cu lofiune speciala executdnd in acest caz un masaj-frectie;

Se aplicd putind brianting,

5S¢ piaptand parul peste cap in linie dreaptd sau in linie oblica, intr-o parte sau se formeazi
in partea superioard a capului o ondulatie lejerd iar restul pirului se piaptini cu peria drept
intins spre spate,

Finisarea confurului

Se¢ udi piclea in zona perciunilor i la ceafli, se siipuneste cu spuma si se rade cu briciul

zona din jurul perciunilor, a liniei cefei si pe git la spate;

09
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Se dezincteazi contururile perciunilor si ale cefel cu un tampon de vatd imbibat in alcool;
Se pudreazd ceafa §i se sterge apoi cu un servet curat uscat;
Se indepirteazi prosopul, vata, si mantaua de protectie. -

3 - TUNSOAREA ITALIANA

SCHITA TUNSORIL

Fig. 34

DESCRIEREA LUCRARIE

Aceastdl tunsoare se poate executa pe orice fel de par (gros, subtire) cu o singurd conditie:
pirul sd fie mai des in general mai ales in portiunea superioard a capului, deoarece accentul
pieptiniturii cade tocmai pe aceasta porfiune.

Lungimea pirului in partea de sus a capului este de 4-5cm in functie de fizionomia
clientuhui.

La vértej si in crestet pdrul va avea o lungime ceva mai mare pentru a se asera, aplatiza la
pieptinat.

Timpul de executie este de 10-12 min.

RESURSE NECESARE

ETAP
b

3
4

Lenjerie: manta de tuns, guler de protectie, prosop.

Materiale: vata.

Produse: sampon, balsam de par, lotiune de par, brianting, gel de par, crema de modelare,
etc., alcool medicinal, pudri.

instrumente: foarfecd de tuns, foarfeca de filat, pieptene, perie dreaptd si rotunda, perie de
scuturat, brict, pulverizator.

Aparate: masina de tuns nr. 6060, feon.

Instalatii: scafa.
EDE LUCRU

Pregitives locului de munci — se face la fel ca la celelalte tunsori.

Consilierea clientului — se {face la fel ca la celelalte tunsori.

Pregatirea clientuini — se face la fel ca la celelalte tunsori.

Pregitivea pirului — fig. 33,

Se spald pirul sau se umezeste si se piaptina.

Se traseazd o cérare de la o ureche la cealalth separdnd pérul in doud pérti: partea din fatd si
partea din spate.
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Se separd zona "top” din superioard a capului, de pirtile laterale prin 2 céiriri ce pleacs din
unghiul frontal stdng si drept spre cirarea deja creati.

5) Formarea liniei tunsorii Ia ceafd - fig, 33.
Tunsoarea se Tncepe de la ceafi unde se formeazi linia tunsorii cu magina nr.0000. Se
recomandi ca linia tunsorii si coboare cAt mai aproape de linia camasii.
Trasarea caririlor. Formarea liniel tunsorii la ceafh.
Fig. 35
6) Tunderea paralui din zona top

Se fixeazd lungimea doritd a parului in partea de sus a capului fa 4-5cm in functic de

fizionomia clientulut,

La vartej si in cresiet parul si aibd o lungime ceva mai mare pentru a se asera, aplatiza la

pieptinat.

Se scurteazd parul, in partea superioard, incepand de la crestet spre fatd cu foarfeca peste

piepten, astfel. _

o Se incepe de langd cararea ce delimiteazi partea anterioard de partea posterioard a
capului.

o Se stabileste lungimea parului in cregtet la aprox. 5 em.

o Se tunde pirul urmidrind ca lungimea si scada progresiv pani la 4 em in dreptu! fruntii.

- Odata cu scurtarea parului se face si egalarea suvitelor. ~

Tunderea parului din zona ,,top”.

Fig. 36
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N 1)

Tunderez zonei de ia spatele capuiui — fig, 36,

%L._M-*”* M@.
Tunderea parnlui din partile laterale Tunderea bretonului
Fig. 37
i W
Turderca parulai de Ia spatele capului Tunsoarea moedernd Haliand
Fig. 38

s

Se piaptinad pérul peste cap.
Se tund si se subtiazid suvitele de ia spatele capului, urmdrind sa se lase lungimea
potrivitd pentru a a forma un unghi frumos (cu laturile spre frunte §i spre ceafd) in
crestetul capului, controlindu-se permanent.

La ceafd, pirul se plerde prin subtiere pand la linia tunsorii.

Verificares tunsorii.

y

Se controleazd lungimile Tn ansamblu, pentru a taia cu foarfeca eventualele fire de pir
mai lungi.

Se verificd privind in oglinda, simetria tunsorii $i lungimea perciuniior.

Cu pieptenele ciptusit cu vatd umezitd sau uscatd se va curiita intreaga suprafald a
capului pentru a fi Indepértate toate firele de pdr mérunte,cizute de la tuns.

Se scuturd pirul de pe fatd g1 manta.

Finisarea perciunilor si liniei cefel.

Cu o masind de contur se finiseazd forma perciunilor gi linia cefei i se indepirteazs
parul de pe gat. La neveie se umezesc perciunii si parul de la conturul urechilor si ceafd
{se poate pune spumi de ras) si se finiseazi cu briciul.

Se dezinfecteazi contururile perciunilor si ale cefei cu un tampon de vatd Imbibat in
alcool.

Se pudreazi ceafa si se sterge apoi cu un gervet curat uscat.

Aranjarea frizurii,

Se perie pirul
Se udi pdrul cu apd sau cu lotiune speciald executdnd un masaj-trectie;
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- Se aplicd putini briantini;

- Parul se piaptana peste cap dar poate fi pieptinat si cu ciirare sau Intr-o variants fantezi
alunecind spre usor spre frunte.

- Dacé pérul este aspru se utilizeazi peria si foenul pentru a fixa forma frizurii insistdnd

in dreptul variejului,
- Seindepérieazd prosopul ¢ mantava de protectie. - |
_/
-
4 - TUNSOAREA ENGLEZEASCA
y .

o L b, i

SCHITA TUNSORIH

Vedere din fata. Vede' din profil.

Fig. 39
DESCRIEREA LUCRARIL
- Lungimea parului in partea superioard este de aproximativ 3-4 cm, in rest pirul este tuns
scurt.
- Tunsoarea confer fizionomiei o notd de tinerete, fiind indicatd pentru orice varsti.
- Timput de executie este aproximativ 20 minute.

RESURSE NECESARE
- Lenjerie: pelerina de tuns, guler de protectie, prosop.
- Materiale: vata.
- Produse: sampon, balsam de par, lotiune de pir, briantini sau gel de pir, alcool medicinal,
pudri.
- Instrumente: foarfeca de tuns, piepten, cleme, perie pentru de scuturat, brici, pulverizator.
- Aparate: masina de tuns nr. 0000, feon.
- Instalatii: scafi.

ETAPE DE LUCRU

1) Pregitirea locului de munci - se face la fel ca la celelalte tunsori,

2) Consilierea clientului — se face la fel ca la celelalte tunsori,

3} Pregiitirea clientului - se face la fel ca la celelalte tunsori.

4) Pregiitirea pirulni pentru tunsoare §i stabilivea hingimii — fig. 36,

= Be spald parul sau se umezegte cu pulverizatorul.

- Se piaptind parul si se traseazi cirarea laterali in partea doritd de client, care porneste din
anghiul frontal drept sau sting spre crestet si se stabileste lungimea parului ce trebuie
obtinutd. Apoi se traseazii cirare laterali si in partea opusi iar parul se piapting in sus iar la
nevoie se prinde cu cleme.
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Tunderes in zonele Iaterale gi 1 spate — fig. 30,

Se incepe cu partea in care este fixata cirarea, parul se tunde scurt, cu forfeca parul de jur
imprejurul capuiui, suvitele fliind sustinute cu pieptenele.

Perciunii vor fi mai grosi, taiati In linie dreaptd iar conturul va fi ot mai apropiat de ureche.
Tunderes cefei — fig. 31.

Se curitd parul seurt de la ceafd cu magina de tuns nr. 0000, atdt cit permite implantatia
astfel inct linia cefel sd fie cat mal prolungitd spre gulerul cmagit.

lLa ceafd se subtiazd parul cu foarfeca si pieptenele gi se face legliturd armonicasd dintre
parul tuns cu masina nr.0000 si cu restul pirului

Trasarea cérarii laterale. Tunderea in pértile laterale si la spate.

7

Fig. 40
Tunderea pirulni din zons saperwam 2 capu%m — fig. 31.
Parul din partea mare a cfrdrii se scurteazd i se eg_,a cazi pe degete, sau cu fmrﬁ,{,a peste
pieptene, la lungimea de 3-4 em in cregtet, si mai scurt spre partea laterald opusd edrdrii,
unde se Tmbind cu parul din zona laterald la fel se Imbina cu parul tuns la spatele capulul

Tunderea cefel. Tunderea In partea superioard a capului.

Fig. 41

%} Vinisarea cefel si a perciunilor - se face la fel ca la celelalte tunsori.
9% Aranjarea frizarii

Se perie pirul.

Se frictioneaza parul cu o lofiune care apreteazd usor piral.
Se piaptand phrul si se traseazd cdrarea.

Se fixeazi frizura cu peria st foenul.

Se indepdrteazd prosopul si mantaua de protectie.
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SCHITA TUNSORI

5 - FTUNSQAREA "SPORT”

Fig. 42

DESCRIEREA LUCRARIY

Se executd pe un par aspru si des In portiunea superioar a capului.

Tunsoarea are lungimea parului in partea superioars este de aproximativ 3-4 cm.

Parul este tuns scurt Tn jurul capului, forméand un fel de perie rotundd care urmiresie
conformatia cutiei craniene.

La pieptanat parul nu se aplatizeazi ¢i rimaéne liber, degajat, aerisit, sti drept, aproape {epos
¢a 0 perie.

‘Tunsoarea are un aspect ingrijit si di o nota de sportivitate.

Timpul de executie este aproximativ 20 minute.

b

RESURSE NECESARE

Lenjerie: manta de tuns, guler de protectie, prosop.

Materiale: vati.

Produse: sampon, balsam de par, lotiune de pir, briantind sau ge! de par, alcool medicinal
pudri.

Instrumente: foarfecit de tuns, piepten, perie, pentru de scuturat, brici, pulverizator,
Aparate: magina de tuns nr. 0000, feon.

Instalatis: scafi pentru spilarea parului.

b

HETAPE DE LUCRU

1)
2)
3)
4

)

Pregatirea locului de munei — se face la fel ca la celelalte tunsori.

Consilierea clientului — se face la fel ca la celelalte tunsori,

Pregatirea clientului - se face la fel ca la celelalte tunsori.

Pregittivea pirului — fig. 38,

Se piaptand parul i se umezeste (sau se spald).

Se traseazd o cérare de la o ureche la cealaltd.

Se separd partea superioard, platd, a capului (top) de partile laterale cu doud ciriri ce DOMEesc
din unghiurile frontale.

Formarea liniei tunsorii ia ceafs — fig, 38.

Se curdifd parul de la ceafs cu masina nr. 0000.

Linia cefei va fi cit mai joasd, prelungitd si va forma un unghi drept{96°) cu tinia de contur
de la ureche ( reprezentarea in desen este usor exagerati pentru vizibititate).
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Trasaresa cérarilor. Formarea lintel tunsorti la ceafd in unghi drept.
o

Fig. 43

) Tunderea in pariea superioari a capului - fig. 3%,
- Se tunde incepénd de la frunte cu foarfeca si pieptenul, la o lungime de 3-4 cm, ridicind
suvitele in pozitie verticalit.
- Se verificd continuu ca lungimea firelor de pir sé fie egala.
7) Tunderea in pirtile laterale.
- Se continud tunderea 1n pértile laterale, lungimea firelor de pér scade, ficind o legltura
armonioasi cu pariea superioari.
- Perciunii sunt ldsati mai plini i s¢ taie in linie dreaptd la 1 em sub nivelul ochilor. Nu se
lasi spatiu ntre ureche si perciune.

Tunderea phrutui in partea superioarii a capului.

Fig. 44
#) Egaliare
Se perie bine parul spre spate si se egaleazi vérfurile taind firele mai lungi.
9) Tunderea pariii de ia spatele capului
- Se tund si se subtiazi suvitele de fa spatele capului, urmérind si se lase lungimea potrivita
pentru a forma un unghi armoenios dintre linia de ta spate §i portiunea superioard a capului,
controlandu-se permanent aspectul estetic.
- La ceafd, pirul se pierde prin subfiere pina la linia tunsorii.
10)  Verificarea tunserii.
- Se verified si sc egaleazd lungimea firelor de pir.
- Se verifica privind n oglindi, simetria tunsorii si lungimea perciunilor.
- Se fac corectiile necesare.
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11} Finisarea perciunilor si liniel cefei - se face la %l ca la celelalte tunsori.
12y  Aranjarea frizurii
- Se perie pérul.
- Seudd pirul cu apd sau cu lofiune speciald executdnd un masaj-frectie.
- 5e aplicd putini brianting.
- P#rul se poate pieplina cu crare sau fird cirare.
- Dacll parul este aspru se utilizeaza peria si foenul pentru a fixa forma frizarii insistind in
dreptul vartejulut.
- Seindeparteazi prosopul 51 mantaua de protectie.

Tunderea pirului in partile laterale. Tunderea parului de la spatele capului.

Fig. 45

5.2.3 TUNSORI BARBATESTI CLASICE REALIZATE CU
MASINA DE TUNS

TUNSOAREA COMPLETA

Schita tunserii

Tunsoarea completd — aspect final.
Fig. 46

Descrierea lucririi
- Lungime micd a firelor de pir pe toatd suprafata capului;
- Tunsoarea este igienici, regenereazi pirul care creste mai viguros;
- Poate fi recomandati de medic pentru i a executate anumite tratamente.
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Hesurse necesars
- Lenjerie: mania de tuns, guler de protectie, prosop.
- Materiale: vatf, dischete de vati.
- Produse: alcoo! medicinal, pudra, spumi de ras.
- Instrumente: pieptene, pimitaf pentru scuturat parul marunt, brici.
. - Aparate: magind de tuns la care alegem oricare din treplele de lungime ne, G000, 1,2,3.
'‘Fiape de lueru

I} Pregifirea locului de muned ~ se face la fel ca la celelalte tunsori.
2) Consilierea clientsului — se face la fel ca la celelalte tunsori.

3 Pregitirea clientului — se face la fel ca la celelalte tunsori.

4} Tunderea zonelor frontale, laterale si de la spatele capului

- Se alege treapta de lungime dorita de client.

- Tunsoarea se incepe din partea frontald (mijlocul fruntii) spre crestet, pe fisii paralele de 2-
3 ¢m, masina are o traiectoric ascendentd de la contur spre crestet cu o migcare lentd e
alunecare.

- Se continud la fel in pariile laterale.

- Setunde la fel st la spate.

- Se perie capul cu o perie pentru a Indeplirta pirul tdiat si se scuturd de pe fatd cu_pimituful,

Tunderea zonei frontale.  Tunderea zonelor laterale.  Tunderea zonei de la spatele caputui.
Fig. 47

5 Uniformizarea tunsorii.
- Serepetd tunsoarea pentru a tunde\i’scépat.e mat bungt.
- Se scuturd din nou parul de pe cap, fata, urechi st ceafdl.

¥
s
&

e et T
Uniformizarea tunsoril. Tunderea parului scurt de la Finisarca cu briciul.
ceafd si perciuni.
Fig. 48
) Formarea liniel tunsorit la ceal’ si a perciunilor

- Cu placa nr.0000 se curdfa parul scurt de fa ceafd forménd linia de la ceafd & tunsorii.
- Se tunde parul de la conturul urechilor si se tund perciunii in linie dreapti sau oblica.

i18
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7 Finisarea perciunilor si liniel cefel - se face la fel ca la celelalte tunsori.
Se Indepdrteazi prosopul, vata, §i mantaua de protectie,

.4"/..

5.2.4 TUNSORI BARBATESTI CLASICE REALIZATE CU
FOARKFECA SI MASINA DE TUNS

1 - TUNSOAREA NEMTEASCA

Schifa tunsorii

Tunsoarea nemteasca ~ Aspectul final cu sau far cirare
Fig. 49

Caracteristici $i recomandari
Lungimea parului din partea inferioars a capului este micd, pand. fa vartej iar in partea
superioard fungimea este ceva mai mare. Tunsoarea este recomandati barbatilor dinamici.
Resurse necesars
- Lenjerie: pelerind de tuns, guler de proteciie, prosop.
- Materiale: vati, dischete de vati.
- Produse: sampon, balsam de pir, lotiune de par, briantind sau gel de pir, alcoo! medicinal,
pudra, spumi de ras.
- lustrumente: foarfecd de tuns, pieptene, pamdtuf, brici, pulverizator.
- Aparate: magina de tuns cu placa nr.1 §i magina de tuns conturul, uscitor de par.
Etape de lncru

1) Pregadirea locului de munedl — se face 1a fel ca la celelalte tunsori.

2} Consilierea clientului — se face la fel ca la celelalie tunsori.

3) Pregatirea clientului — se face la fel ca la celelalte tunsori.

4) Tunderez parului de la spate si dir zonele laterale cu masina ur. 1.

Cu magina nr T se tunde piirul de jur tmprejurul capului, pani la aproximativ 2 cm deasupra
urech;]or;nr la spate indlitimea este in functie de forma capului, formind o linie prelunga
sau rotunda.

=) Tunderea pirului scurt de pe ceaf si git cu nr. 0600,
Se curitd pirul de pe ceafd cu magsina 0000 pierzandu-se margmea mat mult decét la alte
tunsort, astfel ¢ nu mai apare o linic bine delimitata la ceafs. e

e
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~ Tunderea zonei superioare cu foarfeca si pieptenul.

‘ ~/ Cu foarfeca si pieptenul se tunde frizereste pairul, Incepnd din partea dreaptd, continuind
la spatele capulul i termindnd cu partea stdngi. In continuare se tunde parul din partea
superioard unde pirul se scurteazi doar atit cit este necesar pentru a se imbina armounios cu
péarul din partile laterale si de la spate.

- Suvitele de par sunt sustinute cu pieptenele In timpul scurtarii lor, Incit s3 nu rimand nici o
diferenta (dungd) intre portiunea tunsd cu magina si cea tunsd cu foarfeca.

{[ -:“} Dach parul din partea supericard este prea des se va fila cu foarfecele de filat.

oy

e

Tunderea la spate si lateral. | Conturul la ceafii. Tunderea zonei superioare. Finisarea conturului,
Fig. 50

AL
5%/ 4 Finisarea perciunilor si a finiei cefei -se face la fel ca la celelalte tunsori, pastring aspectul
pierdut la ceafa.
) Aranjarea frizurii
©i-) Se perie parul apoi se uda cu apd sau cu lofiune de par executdnd un masaj-frectie.
Parul poate fi piepténat cu cirare sau peste cap §i se poarta in stare uscatd sau umeda
aplicAndu-se putind briantind sau gel de par.
Frizura se fixeaza cu uscitor de pérul si peria rotundi sau plati.
Se indepdrteazd prosopul, vata, st mantaua de protectie

Tunsoare pe par foarte scurt, nemteascd — {rizura cu sau fird cirare.
Fig. 51

/

S
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2-TUNSOAREA CUBRETON PENTRU BAIETI

S

Schifa funsori

‘-imwwnm'"‘w»‘i
Tunsoarea cu breton pentru bitieti — aspect final.
Fig. 52

Caracteristici si recomandiiri
Parul este tuns scurt cu exceptia bretonului. Tunsoarea este recomandati baietilor intre 2 si
14 ani.
Resurse necesare
- Lenjerie: manta de tuns, guler de protectie, prosop.
- Materiale: dischete de vata.
- Produse: sampon, balsam de pir, briantind sau gel, alcool medicinal, pudra, spuuni de ras.
- Instrumente: foarfece de tuns, picptene, perie rotunds say dreapta, pamituf, brici,
pulverizator.
- Aparate: masina de tuns cu nr. 2, | i 6000, uscitor de par.
Etape de lucru

i) Pregitirea locului de munes — se face la fol ca la celelalte tunsori.
2}y . Consilierea clientului — s¢ face la fel ca la celelalte tunsori.
3) /7 Pregitirea clientului — se face la fel ca la celelalte tunsori.
- B Separarea suvitelor pentru breton,
- Cu pieptenul se traseazi o cirare care separi suvitele necesare bretonului,
5 Tunderea pirului cu masina de tuns placa or. 2.

- Cuplaca ar. 2 se tunde pirul de jur Imprejur si in portiunea supetioard a capului, masina are
o traiectorie ascendentd de la contur spre crestet. Masina are o miscare lentd de alunecare.
Se perie capul si se scuturd parul de pe fati urechi si ceafa.

- Seegalizeaza firele de par din zona tunsi tot cu masina placa nr 2. Se scuturd pérul din nou.

6) Subtierea deasupra conturului cu placa ur. 1.
Cu placa nr. 1, se subtiazd parul din piirtile laterale si la ceafi.
4 Verificarea lungimilor
' Cu foarfeca si pieptencle se verifica lungimile pe toatd suprafata capului, "
5y Formarea perciunilor, conturul urechilor st inia cefed -

- Cumasina de contur (nr. 0000) se formeazi linia tunsorii la ceafy, dupi urechi si se di forma
perciunilor in linie dreaptd sau o‘b%icé./-/{

- Tot cu nr. 00000 se curdfd parul scurt de pe git la ceald st se subtiazd vsor parul de la
conturul cefel.
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Separarea bretopulul. Zonatunsd cunr.2,  Subtierea conturului cunr.l. Perciuni, egalizare.
Fig. 7
L B) Finisarea perciunilor si linjei cefel. — la fel ca la celelalte tunsori. Briciul se utilizeaza
" numai la varste mai mari.
) Tunderea bretonului.
2 ° - Suvitele frontale se piaptini spre sprincene si se fund cu foarfeca In linie dreapta.
- Bretonul se poate ldsa mai lung si pieptinat intr-o parte cu cérare laterald sau poate i filat.
- Se perie capul cu o perie aspri pentru a indepirta firele de pir tiiate.
A
; A _j}; f e ' ',
e Lo [ |
Formarea perciunilor, Zonele birbierile cu briciul.  Tunderea bretonulul. Aspect final.
fig. 8
. Ty Aranjarea frizurii.

- Se pune in palmi putind briantind sau ge! de pir, si se intinde bine pe palme prin frecare,
apoi se aplicd pe par in special pe breton;

- Sc piaptdnd bretonul in forma cerutd de tunsoare i client.

B Operatii finale.

- Ceafa st perciunii se dezinfecteazi cu o dischetd de vata Tmbibatd cu alcool pentru a evita

iritatiile sau infectiile;

- Se pudreaza ceafa gi se sterge apoi cu un servet curat uscat;

- Se Indepdrteaza prosopul, vata, si mantaua de protectie.

‘\%‘é/ '
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3 - TUNSCAREA TUNSOAREA SCURTA CU CARARE PENTRU BAIETI

Schifa tunsorii

2
[ " e G

Tunsoarea scurtd cu cirare pentru biieti — aspect final.
Fig. 53

Descrierea huersrii

Parul din partea superioari a capului este ceva mai lung si prezinti cirare. Deasupra

conturului de la ceafd si lateral parul este scurt, Este recomandata baietilor intre 2 si 18 ani.
Resurse necesare

Lenjerie: manta de tuns, guler de protectie, prosop.

Materiale: vatd, dischete de vata.

Produse: sampon, balsam de par, lotiune de pir, brianting sau gel de pér, alcool medicinal,
pudra, spumi de ras.

Instrumente: foarfece de tuns, pieptene, peric rotundi si dreapt, pamatuf brici,
pulverizator.

Aparate: magina de tuns nr. | gi 0000, uscitor de pir.

Leape de lucry

1
-2
3)
4

.

5
)

Pregitirea focului de munci — se face la fel ca la celelalte tunsori.
Consilierea clientului — se face la fel ca la celelalte tunsori.
Pregatirea clientului - se face la fel ca la celelalte tunsori. .~
Tunderea parnlui deasupra conturului cu masina nr, |

Cu masina nr 1 se tunde parul de jur imprejuru! capului, incepénd din dreapta, la ceafd si la
stdnga, pe o ltime de 2-3 cm deasupra urechilor si 5-6 cm la ceafi.

Se perie pirul pentru a indepirta firele tiiate .

Se coniroleazi si egaleazd lungimile tot cu masina nr. 1.

Se indepiérteaza din nou pirul tiiat.

Tunderea parului scurt de pe ceafdl si gat cu masina nr. 6600

Tunderea parului din partea superioari cu foarfeca si piepienele

Cu foarfeca peste pieptene se tunde frizereste pirul din zona superioard a capului, avind
grija ca lungimea firelor de pir si fie mai mare in partea superioard a capului si s3 se Imbine
armonios, prin pierdere cu zona tunsi cu masina nr. 1.

_ Se controleazi si egaleazi lungimile.
7T}, Finisarea perciunilor gi liniek cefei - se face Ia fel ca la celelalte tunsori.

Aranjarea frizari

Se udd parul cu apa sau cu lofiune de par executdnd in acest caz un masaj-frectic,

Se aplica putind briantini.

Se piapting pirul trasdnd din unghiul frontat stdng sau drept o cirare spre cregtetul capului.
Cu uscittor de parul si peria se da forma frizurii, insistind in dreptul vartejului unde parul se
fixeazii bine.
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b

[

. S
Zonele tunse cu masina nr. 1 5t nr. 0000, Zona superioard si conturul.
Fig. 54
A
o
Lo

i
#'j
i
b
|
Aranjarea frizuril cu fruniea dez
Fig. 55

A -

4~ TUNSOAREA CARRE

Rivro., oo

Schita tunsori

j'?ii?

e

Tunsoarea Carré — aspect final
Fig. 56

Descrierea luerdrii
In partea superioard a capului pirul este mai lung, ridicat in sus, tuns la acceasi inallime,
avand aspectul unei perii. Se executd pe pir aspru si des.
Resurse necesars
- Lenjerte: manta de tuns, guler de protectie, prosop.
Materiale: vati, dischete de vatd.
- Produse: sampon, balsam de pir, lofiune de pir, briantind sau gel de pir, alcool medicinal,
pudra, spumi de ras.
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BB AT,

- Instrumente: foarfece de tuns, pieptene, perie dreapti, pamatuf, brici, pulverizator,
- Aparate: masina de tuns or.1, 2 si 0000, uscitor de par.
Eiape de fucru
1) Pregitirea locului de muncil - se face la fol ca la celelalte tunsors.
o 7 2) Consilierea clientului — se face la fel ¢a la celelalte tunsori.
" 3} Pregitivea clientului - se face Ia fel ca la celelalte tunsori.
4} Tunderea paralui Ia spate si in zonele laterale cu placa nr. 2.
- Cu magina nr. 2 se tunde Incepind din partea dreaptd, spre ceafd si apoi partea stingi, o
portiune care sd ajungi la pind la vértej. '
- Seegalizeazd tot cunr. 2.
5} Subtierea perciunilor gi a easupra conturulai cu placa nr. 1.
- Cu magina nr. 1 se subliazi pirul de la perciuni si ceafa.
- Se egalizeazd tot cu placa nr. 1.
6} Finisarea liniei cefel, perciunilor — se face la felea Ia celelalte tunsori,

Tunderea cu placa nr.2 Subtierea cu placa nr.]. F inisérefd corturulud,
Fig, 57

(rea plrului din partea superioard a capulul.
Fig, 58

/1) Tunderea paralui din zona superioari a capului.
- Se udd parul din partea superioara a capului si se perie bine.
- Cu foarfeca peste pieptene se tunde parul pe lateral st la spate, rotunjit, Incepand din partea
dreapti. Careul din partea superioard se tunde drept apoi se rotunjeste simetric.
- Tunsoarea carré poate i mal mult sau mai pulin rotunjitd in partile laterale iar partea
- superioard poate 1 dreapti sau scobiti ca o albie.
8) Verificarea tunsorii
‘- Secontroleaza simetria lucririi privind lucrarea in oglinda.
- Se pudreazii pirul din careu cu o discheta de vati, pentry a evidentia orice fir mai lung si se
egaleaza cu foarleca, care-ul trebuie sa apari ca o perie perfect dreaptd.,
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Y AY Aranjares frizurii

- Seperie parul, se udd cu api sau cu lofiune speciala executdnd in acest caz up masal-frectie.

- Se aplicd putind brianting.

- Cu foenul si pieptenele sau peria se d forma frizurii ridicand suvitele pentru a obtine forma
de perie. Suvitels pot fi orientate intr-o parte, in partea frontati pot i conturate siruri paralele

de suvife sau se pot forma tepi bine fixali, ete. < . , s
Y A A AR AP I IR A |

SISO

5.2.5 TUNSORI BARBATESTI CLASICE REALIZATE CU

BRICIUL :

1 - TUNSOAREA PLASTICA FARA CARARE

SCHITA TUNSORII

Fig. 59

DESCRIEREA LUCRARII

Tunsoarea se executd pe un pir aspru i des in portiunea superioard a capulul. Tunsoarea are
lungimea parului in parlea superioard este de aproximativ 3-4 cm. Parul este tuns scurt in jurul
capulul, forménd un fel de perie rotundd care urmareste conformatia cutiel craniens. La
pieptinat pirul nu s¢ aplatizeaza ci ramane liber, degajat, aerisit, si& drept, aproape {epos, ca
o perie, Timpul de executic este aproximativ 20 minute,

p

y

RESURSE NECESARE

1)
/2

- Lenjerie: manta de tuns, guler de protectie, prosop,fileu.

- Materiale: vata. _

- Produse: sampon, balsam de pir, lotiune de pé?‘}_brias;iténé sau gel de par, alcool medicinal,
pudrd. 7,:‘"[

. Instrumente: brici de tuns, brici de barbierit, foarfecd de tuns, piepten, perie pentru de
scuturat parul, pulverizator.

- Aparate: masina de tuns nr. 6000, feon.

- Instalatii: scafd pentru spilarea parului.

ETAPE DE LUCRU
Pregitivea locului de muncd — se face fa fel ca ia celelalte tunsori.
Consilierea cHentului — se face la fel ca la celelalte tunsori.
Pregitirea clientaiui — se-face la fel ca la celelalte tunsori.
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4y Pregitirea parului — fig. 21
" - Se spald parul.
- Pirul ud se desparte prinir-o cirare mediani ce porneste de la frunte spre spatele capului.
- Setraseazd si o cdrare de la o ureche la cealalt, peste cap, separind zona din fatd de zona din
. spate a capului, apoi se piapting in directia de cragtere.
3} Filarea parului de la spate - fig. 21,
{n timpul tunsului briciul este agezat pe cap, Inainiea pieptenului, lar tunderea cu briciul se
numegte fHare. Briciul fileazd iar cu pieptensie se indepirteaza pirul filat §i se piaptang pirul
in directia de tuns.
- 5e fileaza la spatele capului aproximativ 3 - 4em sub nivelul vartejului din crestet.
- Se unmireste s se dea o forma rotunjitd acestei portiuni.
.6} Filarea parului din zonele laterale — fig, 21. g
. Se praptind pirul din pirtile laterale spre faga,
- 5e fileazi intdi partea stingd apoi partea dreapta.
) Filarea parului din zona superioari a capului si bretonul fig, 23,
- Se desfiinieazd cirarea mediand si se piapting pérul spre frunte.
- Se fileazd pirul din partea superioard a capului,
- e subliazi si se scurteazi parul de pe frunte la aprox. 4-5 cm fird si acopere sprincenele.
8) Tunderea zonei de Ia ceafs — fig. 22.
© . Se subfiazd parul de la ceafs, in continuarea parului de la spate, mergind pénd jos, Ia
implantatie.
- 5¢ lormeaza linia tunsorii de la ceafy.
- Se curitd parul scurt de pe gat.

2 iz .:—«“‘*’5
Trasarea cirdrilor. Filarea la spate si lateral,

Fig. 60
|- /8) Filare din fati spre spate — fig. 22.
ST Se piaptina tot parul spre spate.
- Se fileazi pand la perciuni, din nou, pe toata suprafata capului.
- Se recomanda ca la ceafd parul si fie cat mai putin subfiat si linia tunsorii s3 fie ¢4t mai
- prelungitd, cat mai aproape de gulerul camdsgii (dupit cum permite implantatia parului).
A0) Verificarea tunsorii cu foarfeca — fig. 23,
Se piaptand pirul si se verificd lungimile suvitelor iar dacd sunt fire mai lungi, acestea se
~~ scurteaza cu foarfeca si pieptencle pe degete sau Irizereste.
A1) Finisarea perciunilor, dupi urechi si a liniei cefei - se face la fol ca la celelalte wnsori,
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f

.\
)

. .

e

Filarea In zona superioard, bretonu] si la ceafa.

Fig. 61

Filarea din fafd spre spate si egalarea cu foarfeca.

Fig. 62
,i’ﬁ) Aranjarea trizurii.
" . Se face o frectic cu api de colonie sau o lotiune de pér care contribuie la fixarea parulul.
- Se piaptdni pirul impriméandu-i linia $i forma frizarii dorite de client.
- Seusucd cu foenul si peria astfel:

o Uscarea incepe din spatele capului, peria se miscd ¢and Intr-o parte cind in cealaltd parte
urmarind fixarea §i aplatizarea firelor de pir (si nu stea zbarlite) si oblinerea unei directii
armonioase a acestora.

o Se acorda o atentie deosebitd la fixarea viriejulul

Se continuid cu usearea parului din partile laterale si din partea superioard.
o Pentru a imprimd volum si directie rizurii se tine foenul In directia de crestere a firclor
de pir si cu peria se ridicd varfurile suvitelor.
o -Suvitele frontale se usucl la urmd, in acelagi mod urmirind obfinerea unui volum mai
mare.
o Pidrul trebuie si capete un aspect suplu si aerisit.
- Finisarea pieptandturii
o Se realizeaza cu pieptenul subtire.
o Se piaptan pirul si se netezeste cu ména in directia in carc a fost uscat.
- Cresterea rezistentel frizuril se realizeazh astfel:
o - Se aplicd pe cap un fileu subtire, umezit 9 stors bine, care se strange usor $i seinnoada
tz spate ird a deforma forma frizura.
o Sepulverizeazd lac fixativ peste toatd frizura.
o (u paleta (sau vn pieptene lat) si foenul se netezesc ugor intdi pirlile laterale, partea
frontala, partea superioard $i spatele eapulul.

@]

w
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o Dlupa intirirea lacului fixativ se indepirteazi vsor fileul,
-~ Evidenticrea formei si liniei frizurii
o Se pulverizeazi briantind pentru 2 obtine un uein frumos.
o Se gterg urmele de fixativ si de brianting de pe frunte i urechi cu servetul de ras si so
Indeparteazi mantaua de protectic. "

- b
-

2-TUNSOAREA PLASTICA CU CARARE

F RN

SCHITA TUNSORII

£

; [ B
Tunsoarea plastici cu cirare

Fig. 63

DESCRIEREA LUCRARII

Tunsoarea prezint cdrare Jaterald. Se cxecutdt pe un par aspru i des in portiunea superioars a
capului. Tunsoarea va avea lungimea pirului in partea superioard este de aproximativ 3-4 em. Parul
este tuns scurt in jurul capului, forménd un fel de perie rotundi care urméreste conformatia cutiei
craniene. Timpul de executie este aproximativ 20 minute.

RESURSE NECESARE
- Lenjerie: pelerind de tuns, guler de protectic, prosop,fileu. .
- Materiale: vati,
- Produse: sampon, balsam de pir, lotiune de pér, briantind sau gel de pir, alcool medicinal,
pudri.
- Instruritente: brici, foarfeca de tuns, piepten, perie, pentru de scuturat prul, pulverizator.
- Aparate: magina de tuns nr. 0000, feon.
- Instalaii: scafd pentru spalarea parulul.

ETAPE DE LUCRU
1) Pregitirea localui de muned — se face fa fel ca la celelalte funsori.
2) Censilierea elientului - se face la fel ca la celelalte tunsori.
3) Pregitirea clientalii — se face la fel ca la celelalte tunsori,
4) Pregativea pirului pentru tuns — fig. 25.
Se separdl zona superioard §i se prinde cu cleme,

5) Filarea cu briciul Ia spate si lateral — fip, 26,
- lIncepand de la mijlocul spatelui se fileazd pirul spre stinga, inclusiv pe partea laterali
stingi.
- Se procedeazi la fel in partea laterald dreapta.
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6} Filarea parului din zona supericari a capului — fig. 26.

Se fileaza de la spate spre frunte alegind cériri la 2-3 cm una de cealalti.
Se urmireste tmbinarea armonioasi cu parile laterale.

7Ty Filarea zonei de Ia ceafii —fig. 27,

Se fileazd pind la implantatie.
Se urmireste Imbinarea armonioasi cu parul de la spate.

Trasarea cirdrilor

Fig. 64

_

Filarea in pirtile laterale si in partea superioari a capului

ot s i

8)

9

7)

Fig. 65

Filare din faifl spre spate — fig. 27,

Se piaptand parul spre spate. ~
parul se fileaza pAna la perciuni, din now, pe toatd suprafata capulul.

Verificarea si egalizares tunsorii cu fearfeca — fig. 28,

Se piaptand parul.

Se traseaz cirarea laterald In partea stingd a capulut sau daci implantatia nu permite, ori
la dorinfa clientului, in partea dreapti.

Se verifici cu foarfeca Intdi pe partea micd a cirdrii, continudnd cu perciunii si conturnl
urechii {1). ~

Se procedeazi la fel si In partea mare a crdrii(ll).

Se¢ verificd cu suvitele frontale(iil). >

Se verifica porfiunea de la spatele capului, ceafd si contur(1V, V, VI).

Se piaptand tot parul si se controleazd tunsoarea in ansambiu.

Finisarea perciunilor, dupi urechi si linia cefei - se face la fel ca la celelalte tunsori.
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Filarea la ceafd . Filarea din fatd spre spate.

Fig. 66

Egpalare pe partea mic si mare a ciirdrii Egalare la spate, ceafa, contur

9

Ar

Fig. 67

anjarea frizurii
Se trascaza cu pieptenele o cérare perfect dreaptd din unghiul frontal spre crestet.
Se usucd parul cu foenul si peria Incepdnd din crestetul capului de la varte].
Se usucd pirul pe partea mare a cdririi (partea superioard a frizurii), de la cregtet pani la
frunte imprimand volum sub forma unui un bombeu.
Se procedeaza la fel st In partea mica a frizurit, impriménd parului o legituri cu partea din
spatefe capului.
Se usuci suvitele frontale imprimand paruiui cu'foenul si peria o directie in sus, in jos sau
sub forma de evantai.
Se finiseazd pieptandtura cu pieptenul subtire In directia imprimatd prin uscarea cu peria §i
foenul.

“Cresterea rezistentei frizurii — se face la fel ca la tunsoarca plastica fari cirare.
Evidentierea formei si liniei frizurii - se face la fel ca la tunsoarea plasticd fird cirare.

A
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