Coafura de zi cu ajutorul ondulelor directe
FISA TEHNOLOGICA
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Pentru executarea ondulelor se face un mulaj al parului care permite ca dupa uscare sa se realizeze o coafura.

Ea se practica pe un par suplu si in stare uda.

Pentru executarea ondulatiei se da volum parului fara al increti, insa din acest motiv nu se pot obtine rezultate pe un par rigid sau teapan.

	Resurse materiale necesare
LENJERIE: mantilă de coafat, prosop
PRODUSE: sampon, balsam, spumă de modelare, fixativ, spray pentru protectie termica
INSTRUMENTE: pieptan cu dintii rari si desi,  fileu,piepteni mici curbati ,  cleme mici,clipsuri lungi si curbate, pulverizator
APARATE: casca electrica de uscat parul/climazon
INSTALATII: scafă
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                                                         ETAPE DE LUCRU
	1)Consilierea clientei-se face printr-o discuţie politicoasă pentru explicarea corelării caracteristicilor ei cu forma tunsorii
Consilierea are caracter individualizat, cu luarea în consideraţie a dorinţelor pentru:

-a satisface nevoia de informare a clientei

-a oferi servicii şi produse care să acopere necesităţile clientei

-o servire a clientei, care contribuie la satisfacerea ei şi la formarea unei impresii pozitive
Intocmirea fisei clientei 
Fisa clientei contine informaţii despre:tipul de par ,culoarea parului,lungimea parului,gradul de ondulare,stralucire,aspectul pielii capului, cantitatea si tipul de secretii,aspectul varfurilor parului,prezenta anomaliilor, grosimea si desimea parului,varsta si ocupatia clientei 

tratamente chimice aplicate parului,produse de styling si de ingrijire folosite

	2)Pregatirea postului de lucru:
-igienizare conform legislatiei in vigoare(curatarea,dezinfectarea si sterilizarea suprafetelor si a instumentelor),iar resursele necesare se aseaza la indemana pe masuta de lucru.
-curatarea are scopul de a indeparta murdaria de pe suprafete, tegumente sau obiecte -dezinfectia are scopul de a distruge microorganismele patogene sau nepatogene de pe orice suprafata, instrumente ,tegumente

-sterilizarea instrumentarului cu scopul de a distruge microorganismele si sporii bacterieni
	3)Pregatirea clientei
Protejarea îmbrăcămintei clientei

acoperirea îmbrăcămintei clientei astfel încât aceasta să nu se păteze sau să se ude

-mantaua de tuns—protejează îmbrăcămintea clientei de părul tuns

-prosop pluşat—se utilizează  cand se spala sau se uda  părul

Aşezarea clientei într-o poziţie comodă şi în acelaşi timp optimă pentru lucrător se face utilizănd scaune profesionale cu înălţime reglabilă 



	4)Spalarea parului
Scop: indepartarea grasimilor,impuritatilor,prafului pt a asigura igiena pielii capului si a parului

- se alege samponul si balsamul adecvat

-repartizarea uniforma a samponului pe toata suprafata capului incepand de la frunte spre ceafa
-se executa miscari circulare de frectionare  cu pulpa degetelor,de la urechi, ceafa si frunte spre crestetul capului si pe conturul parului de la frunte,tample,in spatele urechilor si la ceafa

	5)Realizarea coafurii:
Asezarea parului in ondule ofera urmatoarele avantaje:
imita ondulele naturale;

parul este asezat in ondule largi si adanci, avand un aspect placut.
Ondulele trebuie sa fie lejere, vaporoase, suple si gratioase.

O coafura pe baza de ondule se poate executa cu sau fara carare. In primul rand se piaptana tot parul spre spate (dupa ce parul a fost spalat si este ud). Deci executarea cutelor (ondule) se face pe un par umed si dat cu spuma fixativa (mousse-ul) pt parul subtire si gel pt parul gros. 
Coafura are aspect valurit, cu vai si canturi bine definite, simetrice sau asimetrice care trec dintr-o parte in alta a capului.

-se piaptana parul in directia de crestere

-se traseaza carare laterala, de la mijlocul sprancenei la crestetul capului

-realizarea primei ondule:
se piaptana parul pe langa degetul mijlociu spre stanga, apoi cu pieptanul se impinge tot parul pe langa deget spre stanga, lipit de deget;

pt formarea cantului se introduc dintii pieptanului sub parul lipit de degetul mijlociu, se ridica usor cca 1cm si se preseaza cu degetul aratator pe degetul mijlociu pt a fixa cantul

se piaptana parul de sub cant in directia noii vai, presand bine degetele care strang cantul

se ridica un deget si se finiseaza muchia ondulei cu muchia pieptanului, apoise elibereaza

se fixeaza degetul aratator in continuarea cantului si cu pieptanul se se formeaza urmatoarea portiune de cant 

dupa terminarea ondulei daca este nevoie se fixeaza canturile cu clipsuri lungi si curbate

-realizarea celei de a-2-a ondule:
se construiesc ondule in sens invers, spre dreapta
- se continua executarea ondulelor in acelasi fel
-uscarea si pieptanarea:

-se acopera parul cu un fileu , fara a deranja ondulele si se usuca la casca electrica, la o temperatura confortabila pt clienta

- dupa uscare parul se piaptana in directia ondulelor


	6)Reguli de sanatate si securitate in munca ,reguli de igiena specifice

-purtarea echipamentului individual de protectie

-utilizarea corecta a instrumentelor, aparatelor

-manipularea corecta a substantelor folosite

-curatarea, dezinfectarea, sterilizarea instrumentelor folosite

-asigurarea igienei corporale:

-lucratorul se prezinta la servici

dupa efectuarea unui dus si folosirea antiperspirantelor

 -igiena mainilor :

-cu apa si sapun inainte si dupa efectuarea lucrarii;dupa scoaterea manusilor de protectie; dupa contaminarea accidentala cu sange,fluide corporale sau secretii;

inainte si dupa servirea mesei

-unghiile operatorului vor taiate scurt si vor fi curate;

-igiena vestimentatiei:

-echipamentul de protectie se schimba de 2 ori pe saptamanasau ori de cate ori este nevoie.


