CV-ul se completeaza la calculator. Informatiile trebuie sa fie

~ e U rO a S S ) ] complete, scrise corect. A se evita completarea acestui document cu
p Curriculum Vitae informatii care nu va apartin.

Dupa ce ati completat, stergeti indicatiile de continut!

INFORMATII PERSONALE ~ Scrieti numele si prenumele

[Toate campurile CV-ului sunt optionale. Stergeti cAmpurile goale.]

Se insereazi o @ Scrieti numele strazii, numarul, oragul, codul postal, tara
fotografie %, Scrietinumarul de telefon {3 Scrieti numarul de telefon mobil
decenta
4 Scrieti adresa de email

© Scrieti adresa paginii web personale

® Scrieti tipul de messenger pe care-l folositi (Yahoo, skype etc.) Scrieti numele de utilizator pe
messenger (Yahoo, skype etc.)

Sexul Scrieti sexul | Data nasterii zz/ll/aaaa | Nationalitatea Scrieti nationalitatea

LOCUL DE MUNCA PENTRU Se completeaza cu mentiunea :
CARE SE CANDIDEAZA IS . .. .
POZITIA Inscriere la etapa de selectie a participantilor la
LOCUL DE MUNCA DORIT mobilitatea Erasmus+ pe termen scurt in
STUDIILE PENTRU CARE SE proiectul  nr.  2025-1-RO01-KA121-VET-
CANDIDEAZA 000311399.
PROFILUL PERSONAL j
EXPERIENTA PROFESIONALA L
[Descrieti separat fiecare loc de munca. Acest spatiu este destinat celor care au lucrat:
Tncepeti cu cel mai recent.] Scrieti ocupatia sau pozitia ocupata.
Scrieti datele (de la - pana la) Scrieti denumirea angajatorului si localitatea.

Scrieti principalele activitati i responsabilitati pe care le-ati
avut la locul de munca.

< Tipul sau sectorul de activitate
In cazul in care nu ati fost angajat, completati cu mentiunea

EDUCATIE S| FORMARE ,Fara experientd profesionala”. ]
[Adaugati campuri separate pentru fiecare etapa de formare. Incepeti cu cea mai recent.]

Scrieti datele (de la - pana la)

Acest spatiu trebuie completat cu scolile urmate (scoala
primara, gimnaziala, liceu)
Scrieti denumirea scolii si localitatea (daca este relevant, scrieti

\‘ si tara)

COMPETENTE PERSONALE u
[Stergeti campurile necompletate.]
Limba(i) materna(e)  Scrieti limba materna . (Ex limba romana)

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pammpare_ la Discurs oral
conversatie
Specificatj limba straina Specificatj nivelul  Specificati nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificatj nivelul

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
Specificatj limba straina Specificafj nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificati nivelul ~ Specificatj nivelul ~ Specificafj nivelul
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strdine

In acest spatiu se completeaza limbile straine studiate/cunoscute si nivelul de cunoastere. Completati la fiecare
competenta nivelul la care va incadrati:

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat. Daca
aveti un certificat de evaluare lingvistica, specificati acest lucru.
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Competenie de comunicare  » Scrieti competentele de comunicare detinute.

Exemplu:

-sunt capabil sa comunic eficient cu o gama larga de clienti aratand interes

si ascultand cu atentie nevoile lor;

- Vorbit in public, prezentari de grup sau prin intermediul mijloacelor

electronice, aptitudini care ma ajuta sa imi desfasor activitatile.

Competente -

organizationale/manageriale A .
E ! 9 acestea dobandite. Exemplu:

leadership (in prezent, sunt reprezentant al clasei, al CSE)

Scrieti competentele organizationale/manageriale. Specificati contextul in care au fost

Competente dobandite la locul de = Scrieti competentele dobandite la stagiile de practica sau la locurile de munca daca
munca ati fost angajat.
Exemplu:

O buna cunoastere a ustensilelor din bucatarie
O buna cunoastere a preparatelor din carne.

o0 bund cunoastere a proceselor de control al calitatii (in prezent fiind responsabil cu

auditul calitatii)
Competente digitale AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. = Comunicare . Securitate
informatjei continut probleme

Specificati nivelul | Specificati nivelul | Specificati nivelul | Specificati nivelul

Scrieti denumirea certificatului.

Scrietj altre competentele informatice.

In acest tabel completati pentru fiecare competenta nivelul dumneavoastri de cunoastere a utilizarii
calculatorului.

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

Daca detineti un certificat, mentionati acest lucru.

Sub tabel completati cu alte competente digitale pe care le detineti.

Exemple:

-0 buna stapanire de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru prezentari)
-bune cunostinte de editare foto, dobandite ca fotograf amator

Specificati nivelul

Alte competente Scrieti alte competente care nu au fost mentionate anterior. Specificati contextul in care au fost acestea

dobandite. Exemplu:
= Tamplarie, zidarie, desen, muzica, etc

Permis de conducere Scrieti categoria permisului de conducere pe care il detineti. De exemplu: B
Daca nu aveti permis de conducere metionati : Nu detin.
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SKGUFOPGSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

INFORMATII SUPLIMENTARE .

Publicatji
Prezentari
Proiecte
Conferinte
Seminarii

Distinctii
Adiler /7
Referinte
Citari
Cursuri
Certificari

In aceasta rubrica scrieti premiile obtinute la concursuri, participari la
competitii si activitati deosebite.

ANEXE u

Rubrica Anexe este optionala.
Aici puteti atasa copii ale diplomelor mentionate in CV.

Exemple:
. copii ale diplomelor si certificatelor de evaluare
Diplome de la concursuri
publicatii
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