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Dragi cititori,

latd-ne regasiti, dupa doi ani de pauza, printre paginile Si randurile
revistei Scolii noastre, pe care noi, elevii, am intitulat-o Ani de liceu.

Cu o traditie deja in Scoala noastra, revista continua sa adune gandurile

Si experientele elevilor de la Colegiul Tehnic ,loan C. Stefinescu”, mereu
cizelate Si sustinute de cadrele didactice indrumatoare.

Condusi de gandul de a face lucrurile mai bine, pentru a deveni mereu
mai buni, Tncercam dupa aceasta pauza sa imbunatatim modul de construire al
acestei reviste. Ne dorim o viziune noua asupra revistei Scolare, pentru ca
publicul vizat-elevii sa fie atrasi de aceasta publicatie.

Astfel, ne propunem ca revista Ani de liceu sa fie imaginea noastra, cartea
noastra de identitate. Ne dorim ca acest numar sa reflecte modul nostru de
implicare n viata Scolii. Si nu doar atat. Vrem sa fie locul in care gandurile
noastre cele mai frumoase sau chiar semnalele de alarma sa fie impartasite
colectivului Scolii.

Revista Ani de liceu este un instrument de lucru pentru noi elevii. Alaturi
de domnii profesori indrumatori invatam sa trasformam actiunile noastre in Stiri
pentru ceilalti. Articolele redactate pe anumite subiecte, pe care le adunam aici,
sunt mici exercitii de cercetare. Invatim si folosim bibliografia in documentare si
sa dam dovada de onestitate. De asemenea, invatam sa extragem esenta dintr-un
text, pentru a evidentia o idee importanta, care sa fie uSor de retinut.

Cei mai talentati dintre noi, la scriitura, la poezii, desen, fotografie,
estetica, gastronomie, sport, etc., incep sa fie cunoscuti pentru inceput de
publicul scolar (colegi, profesori). Apoi cu Sanse mari, unii devin Si mai
cunoscuti. De asemenea, premiantii noStri au o pagina atribuita doar lor, Si asta
pentru ca ne mandrim cu ei.

Anul acesta am introdus o rubrica noua dedicata modei, pe care am
intitulat-o Trend. Aici modele sunt elevii liceului nostru.

Despre activitatile desfasurate in Scoala noastra ne-am informat in mare
parte de pe pagina de Facebook a Scolii, unde apar mereu noutati. Pentru a
construi o imagine originala despre noi, colectivul Colegiului Tehnic ,loan C.
Stefanescu”, am folosit fotografii de la activitatile liceului.

In speranta ca vom atrage cat mai mulli cititori Si colaboratori, ne
propunem ca fiecare numar sa vina cu noi provocari, idei, cu noutati, cu
imbunatatiri.

Lectura placuta!

Echipa de redactie
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CURAJ

Curajul nu rezida intotdeauna in avantul de pradator al leului, sau in
postura mandri a lupului Alfa. Tn fapt, de cele mai multe ori, curajul este
silentios, lipsit de pretentii si deloc intruziv. Curajul este cel ce mai ramane
atunci cand iti promiti ca vei incerca din nou maine, chiar daca grijile si oboseala
risca sa te doboare iar si iar. Aceasta emotie subtila, dar atat de puternica si-a
sadit samanta in sufletele noastre in ultimele luni, iar incetul cu incetul a incoltit
in tot ceea ce s-a intdmplat prin oameni curajosi.

Pandemia prin care am trecut a reprezentat o drama colectiva, a intregului
glob, si doar prin puterea individuala, a fiecaruia, am reusit sa o depasim. Nu
putem fi nimic fira comunitatea in care existam, iar distantarea sociala ne-a
invatat, mai mult ca orice altceva, ca ne completam reciproc si ca avem nevoie
de implicarea tuturor pentru a mentine un echilibru sanatos.

Am invatat, privind sovaitor spre oamenii din prima linie, ca fara grija,
forta si hotararea lor, nu putem face fata unui oponent necunoscut. Am invatat
ca personalul medico-sanitar, lipsit de egoism si orgolii nepotrivite, se dedica
unei curse contra timp neintelese, cu mize incredibil de mari. Dar am invatat
toate astea tardiv si cind ignoranta nu ne mai era favorabila.

Am finvatat cat ne poate lipsi libertatea, in toate formele ei, abia atunci
cand am fost nevoiti sa ne legitimam, sa declaram, sau sa semnam peste tot. Am
crezut ca ni se cuvine, doar, ca un drept esential, dar nu am inteles decat tarziu
ca avem datoria de a respecta si proteja libertatea, a noastra si a celor din jur.

Am invatat ca absenta sperantei doare, ca atrage dupa sine un popor
astmatic, ce incearca sa traga disperat macar o gura de aer proaspat. Am invatat
ca pentru acea respiratie avem nevoie unii de altii, iar momentele de cumpana
pot transforma o activitate banalda in oportunitate. Astfel, am invatat sa ne
ajutam unii pe altii sa respiram, prin indeplinirea menirii noastre dar in slujba
unui alt scop. Un atelier scolar, atat de neasteptat in peisajul dezolant al luptei cu
virusul, si-a croit obiectiv din executarea mastilor de bumbac, pentru a veni in
ajutorul oamenilor din prima linie. Oameni curajosi, de pretutindeni, si-au pus la
bataie resursele pentru a crea, transforma, ori cumpara materiale de protectie
individuala si dona ulterior cadrelor medicale. Pentru toate aceste gesturi simple
si actiuni pot doar sa multumesc, sa ma plec pios si sa zimbesc cu incredere in
semenii mei.

Poate, cel mai important, am finvatat ce este frica, deznadejdea,
intunericul. Am invatat ca singuratatea, mai ales intr-un scenariu dramatic, naste
balaurii din povesti si monstrii ce te tin treaz in miez de noapte.
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Am finvatat ca profesorii fara elevii lor sunt precum niste tocuri
inmuiate in calimara ce isi asteapta permanent foaia de scris. Expectativa,
nesiguranta si nelinistea acestei perioade de pandemie, cu alte reguli menite sa
ordoneze haosul, nu a putut stavili implicarea corpului profesoral, dorinta de a
indeplini actul educativ de a duce la bun sfarsit menirea profesionala pe care o
iubesc si respecta.

Astfel, ne-am adaptat in timpul jocului, urmand protocoale inovative,
deprinzand abilitaiti noi si continudnd predarea prin mijloacele puse la
dispozitie, online, pentru a prioritiza nevoile elevilor nostri. Pentru aceasta si
multe altele, nu pot decat sa fiu recunoscatoare si mandra sa ma numesc
profesor.

Ceea ce alegem sa invatam dupa toate acestea, nu poate fi decat
frumos. Cea mai intunecatd noapte, nu-i asa, iti permite sa vezi cele mai
luminate stele, iar noi, izolati dar impreuna, am reusit sa le imortalizam pe
toate.

Am inteles ca distanta nu ucide relatii, ci le transforma si le intareste
asa cum doar dorul ne aduce aproape. Am inteles ca deznadejdea lasa loc
emotiei pure, frica precede curajul, iar oboseala acestor vremuri ne face pe
toti eroi de basm, pregatiti intocmai sa ucida creaturile monstruoase din
negura anxietatilor noastre.

latd, iesim incet, dar sigur, din perioada aceasta involburatd, putin mai
buni, mai rabdatori si mai intelegatori, cu altii dar si cu noi insine si mai ales
Invingatori!

Noi, profesorii va aSteptam cu bratele deschise, cu inima curata Si va
indemnam sa avem curaj sa depasim impreuna bariera impusa de pandemie!

Director, prof. Liana — Dolores Voinea
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Ca in fiecare an, gandurile si valori Si la trecerea timpului, ridicand
experienta  profesorilor de la intrebari fieciruia dintre noi asupra
Colegiul ~ Tehnic  "loan  C. modului personal de a trece prin
Stefanescu” se impletesc cu visurile, viatd cu intelepciune, avind mereu in
sperantele si realizirile elevilor. Si, vedere ca suntem fiinte efemere, cd
tot ca 1n fiecare an, sfﬁr$itu| lunii destinele noastre sunt o farama
ianuarie este moment de bilant smulsd din eternitate Si ci ne putem
pentru activitatile colegiului nostru. armoniza cu Universul raportindu-ne
in acest an s-au continuat activitétile la valorile perene: binele §i adevarul.
din  proiectele  nationale i Prin eseurile lor, elevii isi
internationale cu traditie precum cristalizeazi  visurile de viitor,
/ ECO-SCOALA, proiecte sperand ca vor avea destuld forta Si
' WW” ]gly j” ERA.SI‘.’{US"', s-au derultat activitati de pricepere pentru a le mplini, iar cei
g ‘,' ( sensibilizare a elevilor precum din clasele a Xll-a fac rezumatul
“f / ;', v DARU|E$TE UN MARTBOR Si realizarilor de pana acum Si se
/ DONEAZA O CARTE, de educatie pregatesc pentru a-Si croi noi visuri
K sanitard precum SALVEAZA O care si ii ciliuzeasci in cilitoria pe
VIATA, si de formare profesionala valurile vietii.
precum PARADA MODEl si Cu bucuria de a finaliza cu
concursurile de gastronomie. bine Si acest numar al revistei, cu
Numarul de anul acesta al recunostinti pentru toti cei care s-au
revistei mai contine, pe langa scurta implicat, ne dorim si ne pastram
privire asupra activité’gilor puterea de munca §i optimismul
extracurriculare, Si interesante pentru a aduna cit mai multe
articole pe teme diverse. Inginerii si satisfactii in evolutia profesionala.
maiStrii instructori  din domeniul
turism Si alimentatie ne invatd cum
sd mancam Si sa traim sanatos in
acord cu natura, utilizind creativ Si
respectand resursele acesteia. Cei
din domeniul modei si al esteticii
corpului omenesc, ne ofera exemple
practice despre cum putem integra
frumosul in viata de zi cu zi.
Profesorii de la catedra de Elev, Crina Ci‘rlig, clasa a X-a
$tiin’;e socio-umane mediteaza la indruma'tor’ Prof: Irina Elena
Tdnase
~ - /
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COLEGIUL TEHNIC "IOAN C.
STEFANESCU", SCOALA EUROPEANA

Anul 2022 marcheaza 35 de ani de programe europene

in educatie, formare Si tineret la nivel european, 25 de ani de

cand acestea se deruleaza Si in Romania Si |15 ani de cand suntem

Erasm us+ membri ai Uniunii Europene. Credem ca aceste motive sunt

suficiente pentru a ne opri Si reflecta la lucrurile bune care s-au

intamplat Si daca sau in ce fel acestea ne-au transformat vietile in
bine.

Asadar, programul Erasmus+ exista de 35 de ani. A
debutat in 1987, atunci cind se adresa in mod exclusiv
studentilor, a crescut Si a inglobat formarea profesionala,
educatia Scolara, educatia adultilor, tineretul si sportul. S-a numit
pe rand Socrates |, Socrates 2, Leonardo da Vinci, programul de
Invitare pe tot parcursul vietii si incepand cu 2014 Erasmus+.In
cifre acest program a schimbat vietile a 9 milioane de oameni: 4
400 000 de studenti, | 400 00 de tineri, | 300 000de elevi aflati in
formare profesionala initiala, 1 800 000 profesori, formatori Si
lucratori de tineret, 100 000 de voluntari europeni, 100 000
studenti Si staff Erasmus Mundus.

in Romania programul a schimbat vietile a aproximativ
239 000 de persoane: 80 400 de studenti, 53 700 tineri
participanti la schimburi de tineri, 31 700 elevi aflati in formare
profesionala initiala, 68 100 profesori, formatori Si lucratori de
tineret, 3 500 de voluntari europeni si | 200 studenti Si
profesori Erasmus Mundus.

invét,area este un proces, adesea anevoios, pentru ca
rezultatele nu se pot vedea Si masura imediat. 2021 este un an
de referinta Si o buna oportunitate de a vedea cum ne-a ajutat
acest program ca cetateni europeni Si cum ne poate ajuta in
viitor Tn contextul accelerarii dezvoltarii tehnologiei, a
discrepantelor sociale, a accesului pe piata muncii.

Implicarea Colegiului Tehnic ”loan C. Stefinescu” fin
proiecte si parteneriate europene a adus o noua viziune scolii
dand impulsuri noi asupra intregului demers didactic. Schimbul de
experienta in multe domenii curriculare, cu reprezentanti din alte
scoli si instituti europene, a condus la asimilarea de exemple de
bune practici care au avut o influenta pozitiva in dezvoltarea
competentelor lingvistice, social-civice, digitale, de sensibilizare si
exprimare culturala. Proiectele derulate au favorizat: deschidere
Si schimbare in activitatea Scolii si a elevilor, precum Si implicare
in viata comunitatii locale prin derularea de catre Scoala noastra a
proiectelor. Acest lucru ne da tuturor posibilitatea de a contribui
la cresterea calitatii procesului de nvatamant si fac sa ne simtim
parte a marii Comunitati Europene.
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Antrenarea elevilor nostri la
activitati de anvergura internationala
a dus la intelegerea existentei Si valo-
rizarea  pluriculturii,  oferindu-le
Sanse de afirmare la nivel eu-
opean. Totodata, proiectele
u transmis tinerilor valori
recum solidaritate, toleranta
i participare activa. CreSte-
ea prestigiului Scolii a venit
a o consecintd, imaginea
cesteia fiind promovata atat
. nivel national, cat si inter-
ational, imbunatatindu-se
stfel, pe de-o parte, relatiile
u organismele institutionale
Si cu autoritatile publice locale, pe
de alta parte, atragand atentia comu-
nitatii locale asupra unor rezultate
meritorii oblinute de elevii nostri
indrumati de un corp didactic de
exceptie. Afirmam cu mandrie ca am
deschis usile scolii spre diversitatea
culturala europeana inca din anul
1998, cand am derulat primul
proiect de mobilitdti Leonardo da
Vinci: ”Textile - habillement
pour une cohésion: savoir et
savoir -faire”, in parteneriat cu
liccul  Andrée  Argouges din
Grénoble-Franta, in cadrul caruia 12
elevi de la profil textil au participat la
un stagiu de formare profesionala in

atelierele scolii partenere din
rénoble. Elevii au avut parte
e o experienta profesionala
i culturala de neuitat, expe-
ienta care le-a intarit incre-
erea in sine, i-a ajutat sa-Si
aseasca drumul in viata si, cel
ai important, le-a dezvoltat
ompetentele  profesionale.
m continuat apoi in fiecare
n cu proiecte Comenius
parteneriate,  cursuri  de
formare si gazduirea de asistenti
Comenius), proiecte  Grundtvig,
Leonardo da Vinci (parteneriate Si
mobilitati), ~ Youth in  action,

ANI DE LICEU

ETwinning, Erasmus+. Am reusit sa
implementam Si sa derulam peste
35 de proiecte finantate de Comi-
sia Europeana, prin Programele
Socrates, Lifelong Learning,
Erasmus+ , proiecte care au adus
un plus de valoare, Si un puternic
impact asupra scolii prin
imbunatatirea managementului de
curriculum, prin abordarea trans-
curriculara a temelor proiectelor:
cetatenie europeana, cartografie
nationald Si europeana, gastrono-
mie, pictura, obiceiuri Si legende,
initierea lucrului in echipe mixte:
profesori-elevi Si schimbarea cultu-
rii organizationale din Scoala, de la
cultura piramidal-ierarhica, la cea a
retelei de echipa, impulsionarea
elevilor si profesorilor spre mobi-
litati transnationale,(care au
reprezentat  “sufletul”proiectelor),
accelerarea utilizarii noilor tehno-
logii de comunicare (in special in-
ternetul), mai ales de catre pro-
fesori, dobandirea increderii 1n
fortele proprii prin exercitarea unui
parteneriat de pe pozitii egale, cu
scoli din U.E.

in  concluzie, proiectele
europene pe care le-am desfasurat
ne-au oferit posibilitatea sa ne
depasim mereu limitele, ne-au
transformat, ne-au invatat despre
valorile europene, ne-au adus cola-
borari pe termen lung, cu profesori
Si specialisti din Scoli Si institutii
europene. Suntem mandri ca am
devenit ceea ce suntem acum: o
Scoala europeana!

Bibliografie:
http://europa.eu/rapid/press-
release_IP-14-1025 ro.htm
http://www.erasmusplus.ro/
evenimente-det/vrs/IDev/975

E!ev, lulian Chiriac , clasa a Xl-a
Indrumadtor, prof. ing. Ecaterina
Leifoiu
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SCHIMB DE EXPERIENTA IN PROIECTUL DE
PARTENERIAT SCOLAR ERASMUS+ KA229

., JMPROVE YOURSELF, DIVERSIFY

YOUR FUTURE PROFESSION”

In perioada 18-22
octombrie 2021, o echipa din
Scoala noastra formata din 4
elevi (Cocieriu Adrian,
Costache Eduard, Chiriac
lulian, Barbacari Gheorghe) si
2 profesori (Leitoiu Ecaterina
si Dobos lIrina) au participat
la prima mobilitate
transnationala din  cadrul

agentii economici Si posibilitate
de angajare pe piata muncii.

Programul de invatare a
cuprins atat activitati in Scoala
gazda cat Si vizitarea

obiectivelor culturale Si istorice

proiectului
Erasmus+,

de parteneriat
~Improve yourself,
diversify your future
profession” (135-2020-1-PLO -
KA229-081438).

Elevii participanti de Ila
scolile partenere (Il LiCEUM
OGOLNOKSZTAtCACE Z ODDZIAtAMI
DWUJEZYCZNYMIW  StUPSKU—
Polonia, ISTITUTO

D'ISTRUZIONE SUPERIORE
AMEDEO D'AOSTA-Italia, BUDAPESTI
GAZDASAGI  SZAKKEPZESI CENTRUM
PESTERZSEBETI KOZGAZDASAGI
SZAKGIMNAZIUMA-Ungaria  Si
COLEGIUL TEHNIC ,IOAN C.
STEFANESCU”-Romania) au
impartasit impresii despre situatia
din tarile lor de origine in ceea ce
priveste politica educationala fin

Imarove yoursalf diversity

e professinn

orasul Slupsk. Au avut loc

intalniri locale cu reprezentanti
ai companiilor cu care Scoala
gazda coopereaza in domeniul
non-

educatiei informale si

formale, prezentari ale

ale tarilor partenere legate de

domeniile profesionale ale
scolilor, evaluarea asemanarilor
si diferentelor in ceea ce
priveste politica nationala VET

si oportunitatile de angajare.
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»Pentru a capta
atentia cititorului,
introduceti aici o
propozitie

interesanta sau un

citat din articol.”

ANI
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de dezvoltare interculturala,

engleza, si de a lega prietenii
cu elevii din Polonia, ltalia,
Ungaria. in acest mod, ei vor
intelege mai bine contrastele
sociale, locul lor ca cetateni
europeni si vor fi mai deschisi
sa preia valori comune.

in ultima zi de activitate

Ga fureden
Fri st PR
Il 3 unepear Jur

Elevii au participat de interculturale. Intilnirea

asemenea la ateliere de transnationala de |la
lucru pe teme diverse: Slupsk a reprezentat
pentru toli participantii
o experienta Scolara,

caracteristicile  actuale
pe piata locurilor de

munca, ratele Somajului, profesionala, si culturala

organismele nationale Si deosebit de importanta.

locale care sprijina Contactul direct cu

ocuparea fortei de .3 cylturs, motivatia de

munca. Pe tot parcursul a iesi din zona de

saptamanii au fost confort $i de a se

organizate vizite de

adapta la  situatii

lucru, culturale, excursii necunoscute, au ajutat la

care au vizat dezvoltarea dezvoltarea personali a

comunicartl  elevilor participanti, la

dezvoltarea abilitatilor

limba

a avut loc ceremonia de finmanare a
diplomelor de participare la mobilitate Si a
certificatelor de mobilitate Europass
(Europass Mobility).

"Programul european de schimb
“Erasmus +” este mult mai mult decit un
program educational, este un program de
schimb cultural. Aceasta aventura emotionala
ne va invata mult mai mult decat ceea ce se
invata la clasa”.

Elevi, Adrian Cocieriu, Eduard Costache, lulian
Chiriac, Gheorghe Barbacari

fndrumc':tor, prof. Leifoiu Ecaterina
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FLORI iN PALARII”

Activitate realizata de elevii Colegiului Tehnic ,, loan C. Stefanescu”, impreuna
cu doamnele maistre instructor,

la profilul

Estetica Si igiena corpului omenesc
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OPINII

Cand eram copil, visam,
in inocenta mea, sa zbor cu

. ' fluturii. Alergam dupa ei pe
”Daca as fi un e . A
’ drumuri prafuite de tara, in

muzician, aS umple
i P lumea aceea unde toate

ca e v aveau o noima, in timpul

visurilor mele vacantelor la bunici.

exprimate in Alergam cat ma tineau pi-

cantec. Daca as fi cioarele dupa superbii

un scriitor, cartile fluturi si nu puteam fintele-

mele ar vorbi ge de ce nu reuseam sa ma

inspirat, in versuri desprind de sol, sa fiu
sau prozi, despre partenera lor de joaca,
acolo, in vazduh. Ma

visurile mele”.
simteam usoara si bratele
mele semanau, intr-un fel,
cu niste aripi de fluture,
asa colorate cum erau ele
de experientele magice ale
g nesfarsitelor zile de

ara, petrecute pe
tinderea  campiei
ira frontiere. Insa

borul meu era
osibil doar in vis —
i asta era deja o
ectie un  pic  du-
pentru

liber care

opilul
ram. Mult mai tar-
iu, am vizitat un
arc de atractii din
propierea oraSului
oitiers si, intrand
tr-un cinematograf
acolo niciun cine-
matograf nu
seamana cu celdlalt — fie-

care e o mica minune a

tehnicii  Si a inteligentei
| umane, m-am trezit

\

~

dansand cu fluturii, in inalt,
traind o expresie a libertatii
pentru a carei descriere nu
exista cuvinte. Am inteles in
acel moment inca o lectie
importanta: sa am incre-
dere Si rabdare (aspecte pe
care Si acum mai invat sa mi
le educ); viata mi im-
plineste visurile in maniera
ei originala, atunci cand i
permit curgerea Si renunt
la atasamentul fata de do-

rinfele mele.

Au existat perioade, in
calatoria mea terestra, cand
cerul meu s-a aglomerat de
visuri. Nu cred ca am stat
vreodatd prea mult sa-mi
analizez visurile. Le-am creat
Si le-am lansat, ca pe niSte
baloane, sa-Si croiasca dru-
mul spre manifestare. Dar
am putut observa, de-a lun-
gul timpului, ca fiecare vis
are culoarea lui, parfumul
lui, energia lui; Si ca singura
mea preocupare e sa nu-l
intemnitez  intr-o  forma
rigida, sa-l las sa zboare li-
ber , iar cand se implineste,
sa-i  celebrez  expresia,
privindu-l cu mirarea unui
copil si deslusind ciile pe
care le-a strabatut pana sa
ajunga la mine Si lectiile de
viata pe care calatoria lui mi
le-a oferit.

Daca as fi un pictor, vi-

surile mele s-ar exprima

DESPRE VISURI, ALTFEL

prin armonia tablourilor
mele. Daca as fi un sculp-
tor, mi-aS contempla vi-
surile-statui Si sunt sigura
ca nu m-as plictisi nicio-
data. Daca as fi un muzi-
cian, ag umple cerul cu vi-
bratiile visurilor mele ex-
primate in cantec. Daca as
fi un scriitor, cartile mele
ar vorbi inspirat, in versuri
sau proza, despre visurile
mele. Daca as fi un copac,
as alege sa fiu copacul
vietii, ramurile mele si-ar
inflori visurile in fiecare
primavara, iar fructele mele
ar fi parfumate si dulci. Vi-
surile mele se fauresc fin
miezul linistii Si pasesc in
lumea vizibila atunci cand
sunt indeajuns de coapte,
cineva sa le

fara ca

grabeasca maturizarea.

« Somewhere, over the
rainbow »,vorba cantecului,
visurile noastre devin reali-
tate. Dar cel mai adesea, e
nevoie sa strabatem toate
culorile curcubeului Si nu-
ante despre care nici nu
Stiam ca exista, pentru a ne
intalni cu visurile noastre.

Elev, Gabriela Lazdr
(clasa a IX-a)

Indrumaitor, prof. Loredana
Mihaela Badea
”

ANI
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VISURL SPERANTE, REALIZARI... LA INCEPUT DE
DRUM

Visurile mele...sunt multe si stiu ca multe dintre ele nu se vor
implini, deoarece timpul trece foarte repede si nu pot sa tin pasul cu el.

Atunci cind am venit aici, la aceasta scoala, mi-a fost frica sa nu
ma integrez si sa fiu o ciudatd care are o obsesie in a deveni cineva cu-
noscut si, de ce nu, cineva iubit de oameni. Acum, cand aproape s-a ter-
minat primul an si etapa de “bobocel”, sunt foarte fericita, deoarece stiu
ce vreau si, cel mai important lucru, am in viata mea niste oameni care
stiu ca ma vor ajuta foarte mult sa am un scop in viata.

Mereu mi-am dorit sa termin scoala si sa imi creez propriul meu
restaurnat, sa pot sa bucur oamenii in fiecare zi cu o cafea aromata si cu
o gustare mereu binevenitd. Acestea sunt visurile si sperantele
mele...Cat despre realizari, am inceput cu prietenii, care m-au ajutat sa
ma adaptez si sa ma simt la scoala ca intr-o mare familie.

Elev, Anastasia Cojocari, clasa a X-a

Cand am venit aici, in aceasta scoala, nu ma asteptam sa
ma integrez atat de bine, mai ales ca eram foarte timida. in
primele zile am stat refugiata intr-un mic colt al clasei, dar trep-
tat am inceput sa am conversatii tot mai lungi cu colegii cu care
pana la urma am legat prietenii.

Visurile mele s-au adeverit: am ajuns la o scoala buna,
mi-am facut prieteni noi, parintii sunt mandri de mine si de
reusitele mele in ceea ce priveste notele si capacitatea mea
profesionala.

Sperante... Sperantele mele sunt multe, dar una
conteaza foarte mult pentru mine: vreau sa promovez examenul
de bacalaureat si sa ma angajez ca sa am bani pentru facultate.
Dupa aceea, viata mea va fi una simpla: o locuinta undeva intr-
un loc rural si o familie frumoasa, asa cum au parintii mei.

Realizarea mea cea mai mare este faptul ca mi-am facut
parintii mandri de mine, faptul ca am o familie care ma indruma
si ma sustine in tot ceea ce imi doresc sa implinesc...

Elev, lasmina loana Sirghie, clasa a X-a

Timp de doi ani am avut un vis: sa invat in Romania. In vara anului 2020, dupi un sir lung de
examene si dupd asteptari pline de emotie, am aflat in sfarsit ca voi invata in orasul lasi. M-am bucurat
enorm ca am reusit sa imi indeplinesc aceasta dorinta atat de puterinca si ca am fost repartizata tocmai in
orasul teilor, orasul unde Eminescu s-a plimbat alaturi de Badia Mihai, recitind sau povestind amintiri din
copilarie...Aici am venit tare curioasa sa vad cum sunt noii mei colegi, cum ma voi impaca cu ei. Nu a fost
asa de greu cum credeam eu; a fost mult mai simplu. Am intélnit copii veseli, cu inima deschisa si care te
accepta asa cum esti. Sunt mandra de mine pentru ca am ajuns pana aici si imi doresc sa calatoresc mai
departe ca sa imi implinesc urmatoarele vise. Daca depui efort si crezi in tine, totul se realizeaza!

Elev, Larisa Andreea Neagu, clasa a X-a

Indrumditor, prof. Flaviana Popinciuc
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,»Experienta de la
Colegiul Tehnic
”loan C.
Stefdnescu” mi-a
adus in inimd
oameni sinceri,
oameni luminosi si
dornici de a md
invdta multele
lucruri de care ma

voi folosi pe viitor”.

ANI

VISURI, SPERANTE,
REALIZARI... LA FINAL DE
LICEU

Suntem copii, suntem adolescenti Si apoi adulti. Visam, speram, reusim sau
ne prabusim. in ciuda acestui lucru, visurile noastre riman telurile finale ale vietii.

Poate ca prima incercare nu are sorti de izbanda. Poate nici a doua nu iese
cum ne-am aSteptat. Dar a treia... cu siguranta a treia va fi peste masura aSteptarilor.
Spunea un om drag sufletului meu ca: “Infrant nu esti atunci cand sangeri/Nici cand in
lacrimi ochii ti-s /Adevaratele infrangeri /Sunt renuntarile la vis.”

Oricate incercari ar trebui pentru a ajunge la ceea ce aspiram, fara eSec nu
putem vedea esenta succesului, frumusetea reusitei. De aceea trebuie sa tindem spre
o mentalitate de invingator Si sa aspiram la a trece peste greutatile vietii, nu sa ne
pripim spre a le ocoli, sa le transformam in bucurii Si sa vedem in fiecare picatura de
frumos.

Omul trebuie sa fie bucurie pentru cei din jurul sau. Daca nu este, inseamna
ca existenta sa e in zadar.

Visuri? Ar trebui sa le enumar? Nu! Visul fiecaruia trebuie sa fie indltarea sa
spre Cer, caci fara a tinde spre armonie, spre Dumnezeu, omul este nefolositor,
insipid. Fiecare aspiratie trebuie sa devina bucurie.

In spatele acestor visuri realizate se afla anumiti oameni care prin bucuria
lor de a fi, ne umplu fiecare clipa cu seninatate, curaj si incredere in noi, si sunt, si
vor fi un model pentru fiecare om...  Experienta de la Colegiul Tehnic "loan C.
Stefanescu” mi-a adus in inima oameni sinceri, oameni luminosi si dornici de a ma
invata multele lucruri de care ma voi folosi pe viitor. Doamna
aharia Simona, o profesoara cum rar mai intalnesti m-a invatat sa fiu
lumina-n intuneric”, sa fiu eu indiferent de situatie si sa tin capul sus
rice s-ar intampla. Spunea ea ca toate sunt spre bine, ca fiecare
cru sau incident, daca il privesti cu atentie Tsi are rostul lui, caci fara
| nu ne putem ridica mai sus. La doamna profesor Vasile Elena am
azut ce inseamna deplina implicare, profesor care il indragesti fara
a-l cunosti ... doar pornind de la vorbe. De la ea am invatat ce
seamna sa doresti un lucru si sa-I implinesti. Un profesor fara de
are colegiul nostru nu ar mai fi perfect. Sau doamna profesor de
mba franceza, care incerca de fiecare data sa ne inveselasca cu
inunatele citate despre frumos, traduse chiar si in franceza, sperand
a poate, poate, macar unul ne va ramane in minte....

Oameni dragi sufletului meu sunt multi daca ar fi sa-i
numar nu mi-ar ajunge nici hartia si nici timpul... caci cu cat crestem
ari cu atdt mai mult simtim cum trece timpul pe langa noi, si am da
rice sa ramana macar o data in loc...

Sa gustam momentul fericirii si sa admiram ceea ce avem....Sa
e intdlnim cu noi ingine si sa ne spunem ceea ce nu ne-am mai spus
iciodata, si apoi ...sa ne contemplam in tacere, vazand ca prin noi am
eusit sa ajutam oameni...

A Elev, Maria Loghin, clasa a Xll-a
Indrumator, prof. Irina Elena Tdnase

DE LICEU
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CE FACI ? NU MAI IROSI !

Nu irosi apa!

In Romania exista un bazin
hidrografic variat, cu un fluviu -
Dundrea, cu Olt, Mures, Siret,
Prut, alte rauri si paraie, dar si
lacuri de diferite origini si balli, dar
exista zone care sunt numite se-
cetoase, in special in sud-est tarii.

Populatia si-a agezat matca
localitatilor langa ape ca sia poata
beneficia de binefacerile ei.

Apa de baut era pretuita
pentru a fi bauta, a pregati hrana,
dar si a adapa animalele de care
oamenii nu se puteau lipsi. Aceasta
apa o luau din izvoare, rauri,
Dunare.

Tot de aici luau apa pentru
irigatii, pentru a obtine plante
viguroase. Apa o utilizau si la
morile de apa care macinau cere-
alele recoltate .

In perioada de iarna zapa-
da alba si pufoasa era transformata
in apa, utilizata in aceleasi scopuri.
In fiecare curte exista un vas sub
streasina casei in care se aduna apa
de ploaie. Aceasta apa ajungea la
irigat gradina, sau la adapatul ani-
malelor de pe langa casa.

inviﬂ;iminte:

Informeaza-te despre zonele
secetoase din tara si zonele umede
ca sa fintelegi caracteristicile
fiecareia si necesitatea lor. In-
formeaza-te despre costul apei
potabile si al apei ce trebuie
reciclata dupa utilizare. Participa la
actiuni de voluntariat,de igienizare
a malurilor apelor, de plantare de
arborietc. Igiena presonala pre-
supune consum de ap3, dar nu o fa
in exces. Dupa ce ai baut apa
ramasa in pahar, uda o planti, nu o
arunca la canal. Nu spala automo-
bilul pe marginea apei. Gandeste-te

ca undeva, langa tine, cineva are
nevoie de apa buna. Gandeste-te
ca nepotii tai vor sa se scalde in
mare.

Ce poti face?

Inchide robinetul cat iti
speli dentitia cu periuta de dinti.
Observa cursul de apa langa care
traiesti.

Nu irosi mancarea !

De multe ori se spune ca
bunicii nostri mancau grasime si
carne in untura, dar cu toate
acestea, au trait multi ani. Nu-
tritionistii nu contrazic acest lu-
cru si explica faptul ca oamenii
de la tara nu mancau si nu
mananca numai carne, pentru
simplul motiv ca aceasta le-ar
epuiza stocurile de animale. De
fapt, romanii din vechime mancau

multe cereale, vegetale, lac-
tate, iar carnea era pe ultimul
loc. Grasimile se consumau
jiarna, vara la cdmp mancau
mamaligd cu branza si ceapa,
nu carne prijitd in untura, ca
nu ar mai fi putut munci dupa
o masa asa de consistenta.

Pe langa asta, bunicii
nostri traiau in aer curat, iar
mancarea consumata era na-
turala.

Nu avea conservanti, col-
oranti si arome care nu au ce
cauta Tn organismul uman.

Hrana era procurata din
productie proprie sau la

schimb de la alti producatori
(cereale, legume, sare).

Familia avea grija ca sa
aiba strictul necesar de hrana
pentru tot anul, de asemenea
hrana era atent selectionata.
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Din animalele sacrificate nu se
arunca nimic. Produsele de la animale-
le domestice se foloseau ca aliment
sau ca troc.

,, Oamenii Nu se iroseau nici fructele
care cresteau in pomii fructiferi si din
care orice familie isi prepara gemuri si
bauturi tari distillate. Prunele si merele
erau fructele care faceau tuica buna si
tare, dar si gemuri care nu solicitau
elementul de indulcire. Grasimea
pentru gatit era de origine animala
(unt, unturd) dar si vegetala (floarea
soarelui, rapita,etc).

Din sfecla de zahar se facea
zahar, dar la noi se cresc albine de pe

apreciau
roadele obtinute
si de mici
invdtau cd nimic
nu trebuie

irosit”.

~
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vremea dacilor, iar mierea e dulce si
gustoasa datorita multimii florilor si
fanetelor tarii noastre.

Bautura lui Bachus (vinul) era
produs de toate familiile care aveau o
bucatd de pamant iar podgoriile mari
sunt la Cotnari, Husi, Murfatlar,
Vrancea, Dragasani, etc. Dupa ce se
tescuiau strugurii, tescovina nu se
irosea, ci se transforma in tuica prin
distilare,iar apoi devenea ingrasamant
natural. Grasimea topita se strangea
si se prepara un sapun foarte bun
pentru spalat.

Toate acestea trebuiau sa le
facd oamenii cu munca si de aceea
apreciau roadele obtinute si de mici
invatau ca nimic nu trebuie irosit.

invigiminte:

Mananca trei mese pe zi ca sa
ai un aport nutritiv si energie pentru
activitatile tale. Nu vei avea nevoie
de mancare in exces. Incearci si fo-
losesti retete traditionale care sunt
economice, dar satioase. Informeaza-
te despre cultura plantelor si
cresterea animalelor si cum  poti
obtine beneficii.

Ce sa faci?

Cumpara alimente produse
cat mai aproape de zona unde locu-
iesti. Mananca atunci cand iti este
foame. Pregateste impreuna cu familia
masa de pranz. Invatdi si cultivi
pamantul pe care il are familia ta.

Bibliografie: Zaharia Luiza,
Dilema alimentatiei: eseuri, Editura Na-
poca Star, 2011; White Ellen Gould
Harmon, Misiune si sdndtate pentru
ultima generatie, Editura Viata si
Sanatate, 2011; https://
www.colectaredeseuri.ro

Elev, Ana-Maria Sbirn,
clasa a X-a

Indrumdtor, prof. ing. Mihaela Gall
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ALIMENTATIA SANATOASA.

CATEVA SFATURI PENTRU O
VIATA MAI BUNA

Modul in care percepem alimentatia si
alegerile pe care le facem zi de zi au un impact sem-
nificativ asupra sanatatii. Pentru a putea vedea efecte
vizibile, oamenii trebuie si inteleagd ca alimentatia
corecta si sanatoasa nu trebuie sa fie ocazionala, ci
trebuie sa fie integrata intr-un stil de viata care va
asigura starea generala de sanatate si longevitatea.
Niciun aliment nu poate aduce, singur, toate princi-
piile nutritive de care are nevoie organismul, ci doar
o alimentatie variata, moderata si echilibrata.

Alege alimente sezoniere si locale. Acest in-
demn nu este doar pentru cei preocupati de stratul
de ozon si amprenta de carbon pe care o lasa pro-
ducerea si transportul alimentelor. Cumparand pro-
duse locale te asiguri ca sunt proaspete, iar daca vei
cumpdra produse de sezon fti vei asigura un regim
alimentar mai variat. Cel mai simplu mod sa impaci
ambele obiective este sa cumperi de la producatori
locali, de obicei din zonele rurale.

»Cumpdrand produse locale te
asiguri cd sunt proaspete, iar dacd
vei cumpdra produse de sezon iti
vei asigura un regim alimentar

mai variat”.

la in fiecare zi micul dejun

La inceputul unei zile, dupa o noapte de
repaus alimentar, dar in care organismul nostru a
continuat sa functioneze, este un gest absolut firesc
si necesar sa ne alimentam, asigurdndu-ne astfel o
sansa mai mare de ramane sanatosi.

Cei care nu obisnuiesc sa ia micul dejun au
un risc mai crescut de a creste in greutate, iar in is-
toricul celor mai multe persoane cu obezitate se
regaseste lipsa micului dejun pe o durata de ani de
zile.

Consuma alimentele adecvate. Baza alimen-
tatiei noastre ar trebui sa fie alcatuita din alimente de
origine vegetala. Legumele reprezinta cu adevarat
hrana sinitoasi. Si fructele de asemenea. Insi ele ar
trebui privite mai curdnd ca o completare a alimen-

tatiei, mai ales atunci cand exista probleme cu gre-
utatea corporala. Motivul este cantitatea mai mare
de zaharuri pe care acestea le contin si o valoa-re
calorica mai crescuta. Cantitatea minima de le-
gume si fructe pe care ar trebui sa le consumam
zilnic pentru a ne mentine starea de sanatate este
de 5 portii (o portie este considerata a avea in jur
de 80 de grame).

Pentru cei mai multi dintre oameni, hrana
reprezintd doar o sursa de placere — probabil cea
mai la indemana. Trebuie sa ne orientam catre
alimente cu densitate nutritionala mare si sa
evitam alimentele si preparatele cu calorii goale,
care aduc o cantitate mare de energie, fira ca
aceasta sa fie finsotiti de micronutrienti im-
portanti.

Elev, Alexandra Cucos, clasa a X-a
Indrumadtor, maistru instr. Tomitd Pddurariu
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MISCARE SI SPORT, DEPRINDERI

SANATATE SANATOASE

Gadseste-ti timp sa faci miscare!

Toata lumea stie ca pentru o viata sanatoasa trebuie sa facem minim 30 de
minute de miscare pe zi. Insa de multe ori, programul nostru este atit de incarcat incat
pare aproape imposibil sa ne acordam acest ragaz pentru miscare.

Totul porneste de la ierarhizarea  prioritatilor: n
omentul in care vom fintelege ca miscarea nu este o
omponenta optionala a vietii noastre, ci una absolut necesara,
mod sigur vom gasi timp. Miscare poate sa insemne orice ne
ste la indemana: deplasarea in mers, urcatul scarilor,
radindrit, munca fizica. Mai important decat atit este sa facem
asul urmator si sa practicam un sport, ceea ce
seamna activitate fizica de intensitate moderata sau mare,
are reprezinta sansa reala de a ne mentine in forma si de a

»Miscare poate sd
insemne orice ne este
la indemanad:
deplasarea in mers,
urcatul scdrilor,

grddindrit, munca

ANI

Editura Universitaria, Craiova, 2018.

Florile comestibile sunt folosite in
gastronomie din antichitate, iar in Ex-
tremul Orient nu lipsesc din retetele culi-
nare. Recent, marii bucatari ai lumii au
reinceput sa le foloseasca pe post de gar-
nituri sau in deserturi. lata florile care se
ananca - noul trend in gastron-
mie. Florile care se mananca au
rome calorii.

cu putine

roducatori specializati Tn
gricultura bio le cultiva cu grija.
unt din ce in ce mai apreciate

entru aportul caloric extrem

e scazut Si pentru gustul
pecial pe care-l dau
reparatelor. in plus, contin
vitamine Si minerale. Spre exemplu:

coada Soricelului — contine vitamina C,
provitamina A, vitamina B, minerale Si
\, oligoelemente, limba-mielului—calciu,

~
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Preveni o serie de afectiuni medicale.
Bibliografie: Mihaela Varga, Stil de viatd : sport, optimism, odihnd, alimentatie,

Elev, Alexandra Cucos, clasa a X-a
Indrumator, maistru instr. Tomitd Pddurariu

FLORILE CARE SE MANANCA - NOUL TREND
IN GASTRONOMIE

belsug de vitamina C, floarea de maces -
contine tot atita vitamina C cat o porto-
cald. Florile proaspat culese se pastreaza in
frigider, 3-5 zile, intr-un vas bine inchis cu
ajutorul unei carpe umede. Cu ajutorul
lor, producatorii specializati comerciali-
zeaza biscuiti parfumati cu menta sau la-
vanda, chutney de papadie, dulceata de
mere Si rubarba, jeleuri din condurul
doamnei, garofite Si rozmarin, etc. De ase-
menea, petalele de flori sunt folosite pe
post de condiment sau pentru a ornamen-
ta diferitele preparate.

Bibliografie: Maria Ivascu, Flori comestibile :
culoare si sdndtate, Editura Cetatea de
Scaun, Targoviste, 2007

Elev, Raluca Cdlugdru, clasa a Xl-a

Indrumadtor, maistru instr. Cristina Bungianu
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http://www.csid.ro/diet-sport/sport/10-tipsuri-pentru-cele-care-nu-iubesc-miscarea-2812772/

UNDE ESTE BUNATATE, BUCURIA
CRESTE!

Nu este o noutate faptul ca, in fiecare an, elevii Si
cadrele didactice de la colegiul nostru sunt alaturi de cei mai
putin norocosi in aceasta perioada!

Astfel c3a, si in acest an, am poposit la Parohia
"Pogorirea Sfintului Duh, Bucium", alituri de parintele Carp
Dumitru.

Dragii nostri, felicitari pentru gesturile voastre
frumoase, pentru empatia de care dati dovada Si pentru dorinta
de a face cuiva un bine ! Ceea ce pare un gest mic din partea
voastra poate fi, pentru altcineva, o bucurie nemarginita!

Sub coordonarea doamnelor director, a doamnnei
profesor de religie (Simona Zaharia), a domnilor diriginti si a
domnisoarei profesor Florentina Lache, Scoala noastra a
reusit, din nou, sa aduca un zdmbet unor semeni de-ai nostri.

Elevi voluntari, clasa a X-a : Cojocari Anastasia, Corbu
Andreea, Tifoi Cosmina Andreea, Ciubotaru Carina Maria,
Sterea Daniela, Mesteru Bianca, Gradinaru Monica

Sursa: https:/fwww.facebook.com/profile.php?id=100057099085958

Elev, Valeria Zaveruha, clasa a Xll-a

,,Un gest mic poate
N ELEVI VOLUNTARI SNAC
nemdrginitd” (STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE

COMUNITARA)

Mos Nicolae a poposit anul acesta Si printre elevii
colegiului nostru.

Elevii voluntari SNAC de la Colegiul Tehnic ,, .C.Stefanescu”
impreuna cu domnii profesori au realizat mici surprize pentru
elevii scolii noastre. Astfel, ghetutele realizate cu migala Si
pricepere de echipa de voluntari, au reusit sa aduca cite un
zambet pe chipurile copiilor Si o mica bucurie in sufletul lor.

Elevii voluntari SNAC au fost: Neagu Larisa, Chelaru
Amalia-Marieta, Cojocari Anastasia, Ciubotaru Maria, Lorena
Cazacu, Andra Mihalachi, Diana David, clasa a X-a.

Sursa: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057099085958

Elev, Valeria Zaveruha, clasa a Xll-a
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AN(N)A - UN NUME SIMPLU,
DAR PLIN DE MISTERE !

J2Avem de-a face cu doua personaje

rupte din realitate, cu istorii care se
pot intampla oricui”.

Doua romane care ne reamintesc ca
dragostea e o arma rece, ce poate face din
om orice: de la a fi orb, cand te casatoresti,
pana la a renunta la propriii copii pentru a trai
cu persoana iubita. «Anna Kareninay de Lev
Tolstoi este un roman impresionant, pana la
ultimul cuvant, care te face sa plangi din cauza
finalului tragic; «lony», de Liviu Rebreanu - un
roman cu o istorie unic3, ce ne pune pe gan-
duri Tnainte de a alege sa traim cu persoana
iubita, restul vietii. Unii ar putea spune ca
aceste doua romane memorabile nu au nimic
in comun, dar, daca le citim cu atentie, putem
gasi mai multe asemanari.

In primul rind, tema dragostei este
prezenta in ambele romane, dar ea ramane
cauza suferintei multora, nu doar pentru Ana
si Anna, ci si pentru personajele din preajma
lor, majoritatea suferind la fel de mult.

in al doilea rand, sinuciderea e un
punct forte, ce pune capat problemelor din
cele doua romane. Ambele Ane se sinucid in
final, ntrucat cred ca societatea e impotriva
lor si, mai ales, din lipsa de afectiune. Totusi,
ele raman in sufletele noastre si altfel: Anna
Karenina, un personaj puternic, ce ma duce
cu gandul la lumea aristocrata si la alte per-
sonaje tolstoiene din celalalt roman celebru,
«Razboi si pacew, In timp ce Ana din «lon»
ramane cu imaginea cdlinesciana: «doua brate
de lucru, o zestre Si o producatoare de
copii».

Ambele personaje m-au fascinat prin
dorinta de a fi iubite si de a trai aceasta iubire
alaturi de barbatii alesi. Sunt doua femei care
isi iubesc copiii enorm, dragostea de mama
raspandind un parfum special, ce miroase atat
de placut in paginile impresionantelor creatii
epice.

Avem de-a face cu doua personaje rupte din realitate, cu istorii care se pot intampla oricui. Ar-
deleanca Ana e o eroina care nu a iubit pe cine trebuie, la fel ca si misterioasa rusoaica Anna, aceasta din
urma facand parte dintr-un triunghi amoros intalnit de atitea ori in operele marilor scriitori realisti.

Cele doua captivante romane vor fi mereu Tn inima mea datorita lectiilor pe care le primesc,

citindu-le si recitindu-le.

Elev, Mihaela Gumene, clasa a Xl-a
Coordonator, prof. dr. Petru ISTRATE



Elevii clasei a Xl-a K scoala
profesionala, sub indrumarea doamnei
profesor, Adriana Luca, au marcat
"Saptamana Educatiei Globale", la
Colegiul Tehnic "loan C. Stefanescu".

Activitatea intitulata "Spune
DA educatiei” a angrenat un numar de
2| de elevi care, pe langa faptul ca au
facut schimb de informatii utile, au
realizat Si diverse materiale pe aceasta
tema, precum fotografii Si postere.
Aceasta actiune a avut ca scop sa
implementeze Si sa desfasoare
initiative educationale si activitati de
invatare la nivelul scolii.

Saptamana Educatiei Globale
2021 a reprezentat pentru elevii Si
cadrele didactice de la  Colegiul
Tehnic ,loan C. Stefanescu”, lasi nca
o ocazie de a promova dialogul,
solidaritatea Si schimbarea prin
educatie.

Sursa: https:/lwww.facebook.com profile.php?

Elev, Valeria Zaveruha, clasa a Xll-a

SPUNE ,,.DA” EDUCATIEI !
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CULTURA MISTICA NUCLEARA -
SALVADOR DALI

Salvador Dali (11 mai 1904, Figueras,
Spania — 23 ianuarie 1989, Figueras), numele la
nastere — Salvador Domingo Felipe Jacinto Dali
Domenech -, a fost un pictor spaniol, originar
din provincia Catalonia, reprezentant de seama
al curentului suprarealist in arta.

Suprarealismul i oferd deplina libertate
sa se miste cu indrazneald si absoluta
dezinvoltura intr-o zona care se afla la granita
dintre lumea interioara si cea exterioara care,
desi nu este foarte precisa, poseda o deplina
realitate fizica si psihicd. El vede posibilitatea
manifestarii imaginatiei sale unita cu tehnica
desenului si a culorii. Activitatea artistica ce
face referire la fenomenele delirante specifice
paranoiei este unul dintre fundamentele pe care
se bazeaza poetica suprarealismului. Lumea
misterioasa si obscura a inconstientului sta la
originea cognitiva si estetica a suprarealismului.
Imaginea multipla sau paranoica se
concretizeaza prin mai multe niveluri ale lecturii
sau prin perceptia unui singur obiect in mai
multe forme. Dar, 1934 este exclus din grupul
suprarealistilor, din cauza comportamentului
sau: se considera singurul artist capabil sa
capteze "formele suprareale". Astfel, Salvador
Dali isi va crea propriul sau stil, numit metoda
paranoico-criticd. Pe aceasta o defineste ca "o
metoda spontana a cunosterii irationale care
constd in interpretarea critica a reveriilor
delirante” iar imaginile pe care pictorul incearca
sa le fixeze pe panza deriva din agitatia tulbure
a inconstientului (paranoia) si reusesc a capata
forma numai datorita rationalizarii delirului
(momentul critic). Dali foloseste procesul
paranoic al succesiunii imaginilor intr-un sens
critic, ca instrument al cunosterii.

e o o e e e e EE e e o e e e e e e e
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Criza misticismului lui Dali este cauzata de
progresul stiintelor, de spiritualitatea metafizica
a substantialitatii in fizica cuantica si de forta de
coeziune a iluziilor mai putin substantiale."

Ideile noii conceptii Dali le prezinta, in
picturile sale, folosind subiecte clasice si
religioase interpretate prin intermediul
conceptelor stiintifice.

Prima capodopera care sintetizeaza asa
numita teorie a misticii nucleare este Leda
atomica, din 1949. Fiecare element al al tabloului
este suspendat 1in spatiu, asemenea unu
fragment desprins dintr-o forma complets,
facand aluzie la echilibrul fortelor de atractie si
de respingere din interiorul atomului si la
particulele care compun materia. Intre 1968-
1970, Dali revine la duplicitatea imaginii
paranoice, cu un grad de constientizare diferit si
tridimensional n opera sa testament Toreador
halucinogenic. Intr-o piata de tauri metafizica,
copilul Dali vede o multiplicare a lui Venus din
Milo printre stancile marii din Catalonia. Printre
numerosi corpusculi multicolori si muste este
trasata silueta unui toreador, ale carui vesminte
sunt definite de doua Venus din prim-plan.
Trasaturile tore-adorului sunt reprezentate pe
corpul celor doua statui, iar intre stancile din

partea stanga se intrezareste capul taurului.

PAGINA 29

Acesta teorie mistica cuantica Tmpreuna cu
ideile sale despre arta il transforma pe Dali
intr-un geniu neinteles. Dali va renunta la
inspiratia sa de natura religioasa in favoarea
autonomiei ideologice si  creatoare.
Artistul va recupera acea dimensiune pe
care o va considera de acum inainte arta
pura. Este vorba despre dimensiunea
spirituala circumscrisa domeniului stiintei.

Acesta este noutatea absoluta a teoriei lui
Dali. Traditia triumfa in fata modernismului
datorita stiintei si religiei, doua domenii
care au contribuit la dezvoltarea culturala
si intelectuala a intregii umanitati.
Bibliografie:

Nicosia, Fiorella — Viata si opera lui Dali,

Editura Adevarul Holding, Bucuresti, 2010.

Dali, Salvador — Jurnalul unui geniu, Editura
Humanitas, Bucuresti, 2004.

Dali, Salvador — The paintings, Editura
Taschen, 2007.

Elev, Denisa Georgiana Pdun, clasa a X-a

Indrumdtor, bibl. Cristina Stefan




PAGINA 30

O CLIPA DE
REFLECTIE

ANI
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NE/CLARITATEA ESTE IN
CUVINTE SAU IN LUCRURI?

7

Adevarul nu este in cuvinte, spun Parintii
Rasaritului, ci in lucruri. Altfel intrebind, cum
cunoastem noi? prin lectura sau prin vedere! Prin
luminare sau iluminare? Vesnica tema de discutii
intre teologia isihasta rasariteanda Si teologia
scolastica apuseana. Noi insa nici nu indraznim a
ridica ochii catre Adevar, nicidecum a-l cunoasSte.
Traind o viatda de mana a doua am renuntat la valorile
primordiale Si atunci nu mai vorbim despre Adevar,
Frumos sau Bine, ci despre valori secundare,
accentul se deplaseaza astfel catre confort, fericire,
claritate. Despre Adevar se vorbea cindva, astazi ne
multumim cu mult mai putin. Foarte multe dintre
cartile noastre cu pretentie de tratate sau cel putin
»Ambiguitate? Ce este de lucrari stiintifice sunt destinate mai intai prafului,

. . apoi intunericului si la final unui foc de iarna, intr-un
asa complicat? Atunci caz fericit. Articolul de fata va avea o soarta similara
cand ceva nu este clar, cu speranta insa ca, macar la "sfarsitul" lui, va incalzi

. inima si mintea unora dintre noi.
sau cand poate fi

o . Despre ambiguitate, ca si despre filosofie,
deslusit in cel putin o - L
politica sau fotbal, oricine are o opinie, si cu

douad directii, sau cand siguranta aceasta opinie este cea corecta.
. . Ambiguitate? Ce este asa complicat? Atunci cand
ceva este imprecis, sau . o
ceva nu este clar, sau cind poate fi deslusit in cel

comportd nuante in putin doua directii, sau cand ceva este imprecis, sau
. - comporta nuante in interpretare sau... Simplu, nu?
interpretare ... . . A -
Cum spuneam, subiectul este la indemana oricui,
tocmai pentru ca permite formularea unui numar
considerabil de opinii diferite. Sau si pentru ca
ambiguitatea este obiectivul celor care Tsi propun sa

supravietuiasca prin camuflaj.

Unii devin insecte-frunza, unii isi schimba mereu
culoarea, unii au blanurile patate in functie de peisaj,
altii schimba mereu taberele... Sa fii ambiguu, sa
vorbesti "in doi peri", si oferi solutii "in coada de
peste”, sa faci afirmatii "cu dus-intors" tine astazi de
tactica unui individ uman care face dovada ca este
adaptat vremurilor si lumii in care traieste. Acest

DE LICEU
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De ce sa ridici valul de
pe acest fenomen-consecinta?! La
ce bun sa dezvalui §i sa cauti
Deoarece

cuvintele potrivite?

cuvintele potrivite ne pot
imbogati, in timp ce "a folosi
termeni aproximativi inseamna a
transforma cuvintele intr-un soi
de pasta in care frazele se
incleiaza". Poate ca lucrurile stau
intr-adevar asa, dar si absenta
ambiguitatilor este lipsita de
farmec in plan expresiv, dar este
profitabila

eficace si in  plan

pragmatic. Societatile occidentale

demonstreaza ca in orice
activitate umana exista o
preocupare deosebita pentru

limpezire, claritate, explicit sau
univoc. Aceasta atitudine fata de
viata, de semeni, fata de lume in
general contribuie la bunul mers
al lucrurilor, la progres, la
bunastare. Incepand de la
convorbirile telefonice scurte,
clare, oarecum stereotipe si pana
la complexe conferinte stiintifice
se incearca a se evita orice

neintelegere, orice replica inutila

si se realizecaza un contact
interuman rapid si lipsit de
echivoc. La noi lucrurile stau

exact invers. Parca functioneaza
aici, In societatea romaneasca, o
tendinta diavoleasca spre

neclaritate, implicit, presupus,

spre  aproximatie: de la
convorbirile telefonice, pana la
oscilatiile ortografice (dovada
multitudinea de dictionare
ortografice, ortoepice si
morfologice ale limbii romane),
ilizibilitatea

sau la retetelor

medicale  sau  chitantelor/
facturilor sau la incoerentele
textelor juridice. Care sa fie
intemeierea acestei stari de
fapt? Poate ca la adapostul
numeroaselor situatii ambigue
abuzurile

se pot camufla

cotidiene din viata publica, sub

,»Oare eliminarea
ambiguitatilor din limbaj ar
fi un act de moralitate, ar
duce el la normalitate si la
ordine in societatea

romdneasca ?”’

toate aspectele ei: juridic,
cultural si cu deosebire politic.
Un limbaj anapoda naste o
lume anapoda, dupa cum o
lume prost construita induce
un limbaj lipsit de claritate,
coerenta, precizie. Oare
eliminarea ambiguitatilor din
limbaj ar fi un act de
moralitate, ar duce el |Ia
normalitate si la ordine 1n

societatea romaneasca?
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Dar nu aceasta este problema ce
intereseaza. Vrem sa identificam
posibile cauze ale ambiguitatii,
consecinte ale acestui fenomen in
cadrul situatiei de comunicare si sa
corelate

ordonam concepte

notiunii de ambiguitate. Tot

demersul se va dori a fi un
argument in favoarea faptului ca
ambiguitatea nu blocheaza
comunicarea, ci dimpotriva o
potenteaza sporindu-i farmecul si
utilitatea. Cand totul a ajuns sa fie
clar, precis, succint prezentat si
eventual adevarat, gindirea poate
spune ca si-a incheiat misiunea. Or,
noi trebuie sa fim mereu in stare
de veghe, de cautare, de talmacire
a intelesurilor acestei lumi si a
cuvintelor ce o "reprezintd". $i la
urma urmei, ceea ce este usor de
inteles, de descilcit, ar trebui sa
prezinte prea putin interes pentru
o minte iscoditoare, dispusa mereu
sa caute, sa descopere. Uneori
este mult mai frumoasa calatoria,
decat locul in care aceasta se
sfarseste si mult mai important e
sa fii mereu pe drum, pentru ca
asta face dovada faptului ca esti

viu. Sa mergem!

Elev, luliana Chisaldu, clasa a IX-a

Indruméitor, prof. Mirela Elena Vasile
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Adaptare dupa
I. Creanga

| Elev, Elena Niturd, clasa a IX-a

Indrumditor, prof. dr. Petru Istrati
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CUPA ,EDUCATIEI” LA FOTBAL

LA COLEGIUL TEHNIC ,IOAN C.
STEFANESCU”

La Tnceput de nou an Scolar, Colegiul
Tehnic ,loan C. Stefinescu” a organizat
pentru elevi activitatea sportiva Cupa Educafiei
la fotbal (bdieti , 5+1). Echipele puteau fi
formate din maximum doua clase, cu 6
jucatori in teren Si 4 rezerve.

Elevii demonstra

Si-au
talentul la fotbal, ia cei mai buni
dintre ei au fost premiati.
Organizatorii, prof. Cristian
Pascariu Si prof. Marius Neamtu au
oferit premii Si diplome pentru
locurile |, al Il-lea si al lll-lea si
titlul de Cel mai bun capitan al
echipei si premiul Fair-Play
(jucator sau echipa).

Sursa, https://www.facebook.com/
profile.php?id=100057099085958

Elev, Valeria Zaveruha, clasa a Xll-a

CUPA "IOAN C. STEFANE!
TENIS DE MASA

CUPA ,I.C.STEFANESCU” LA TENIS DE
MASA, FOTBAL si TENIS CU PICIORUL

S — in perioada 12.01. 2002, Colegiul Tehnic ,loan C. Stefinescu” a lansat

mwm‘ 'm:%gmmmw1m &
DE SV o
: mﬁmumzmsnwummﬂ@

o noua provocare pasionatilor de tenis de masa, fotbal Si tenis cu piciorul.

Astfel, iubitorii acestor sporturi au putut sa-Si demonstreze talentul in cadrul
actiunii intitulati CUPA ,,l.C.STEFANESCU” LA TENIS DE MASA, FOTBAL si TENIS
CU PICIORUL.

ANI DE LICEU
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La tenis de masa, concursul s-a
desfasurat in sistemul simplu, cel mai bun din 7
seturi. La fotbal Si tenis cu piciorul sistemul de
desfasurare a fost dublu.

La aceastd competitie au participat Si
Colegiul Tehnic "Dimitrie Leonida", Colegiul
Tehnic "Ghe. Asachi" si Liceul Tehnologic de
Electronica si Telecomunicatii "Ghe. Marzescu".

» ommesisnn Elevii castigatori au primit premii din
- DESF, I: SALA

? Decrma e s partea organizatorilor (prof. Cristian Pascariu Si
prof. Marius Neamtu).
Premianti:

TENIS DE MASA

Locul |
Albert Daniel, a Xl-a G
Locul 2
Badarau Vlad -aIX-a B
FOTBAL
Locul | - clasa a Xll-a E

Locul 2 - clasa a X-a G sc. Prof.

TENIS CU PICIORUL
Locul |
Raducioi Sorin - a Xl-a E

lacob Eduard - a Xl-a C

Sursa: https:/lwww.facebook.com/profile.php?
id=100057099085958

Elev, Valeria Zaveruha, clasa a Xll-a




PAGINA 36

SEE N EEE BN I DN DI DS B BN DN B B B BN DS BEE B B Bae B Bam e ey

PERFORMANTE CU BRATELE PLINE DE
REZULTATE DEOSEBITE!

Premiile I, I, Il si mentiuni obtinute de elevii nostri, sub
oordonarea colegilor maistri instructori Si a doamnelor director, in data de 9
ecembrie 2021, la concursul ,,Camara lui Pastorel” din cadrul Festivalului
Teodorenii”.

Eleva, Micu Bianca, clasa a [X-a-coord. maistru instructor, Gireada
oxana-premiul |

Eleva, Margarit Nico-Nicoleta, clasa a Xl-a ,coord. Dir. prof. Voinea Liana
Dolores-premiul |

Eleva, Puiu Paula, clasa a Xl-a, coord. profesor instruire practica,
racaileanu Alexandra, premiul al ll-lea.

Eleva, Ventel Crina, clasa a Xl-a, coord. maistru instructor, Balan Alina-
remiul al Ill-lea.

Eleva, Simiuc lonela, clasa a Xl-a, coord. prof. dr. ing. Savin Irina Isabella,
premiul |

Elev ,Puiu Andrei, clasa a IX-a, coord. profesor instruire practica:, Dohanica
-Alexa lustina-premiul al ll-lea

Eleva, Calugaru Raluca, clasa a Xl-a, coord. maistru instructor Bungianu
Cristina, premiul al ll-lea.

Eleva, Dobrea Andreea-Maria, clasa a X-a, coord. profesor instruire
practica, Stolerciuc Irina, premiul al lll-lea.

Eleva, Cucos Alexandra, clasa a X-a, coord. profesor instruire practica,
Padurariu Tomita, premiul al llll-lea.

Eleva, Tofoi Alexandra, clasa a IX-a, coord., profesor instruire practica
Bolea luliana, premiul al ll-lea.

Eleva, Oprea Andreea, clasa a Xl-a, coord. maistru instructor, Bungianu Ana
-mentiune.

Elevi, Sbirn Ana-Maria, CriSu Alexandra Stefania, Contu Denisa, Zanoaga
Liviu, clasa a X-a, coord.,, prof. ing. Gall Mihaela, mentiune.

Eleva, Alexa Adina, clasa a Xl-a, coord., profesor instruire practica, Plesca
Andrei Dragos, mentiune.

Eleva, Radu Ingrid, clasa a X-a, coord., profesor instruire practica,
Constantinescu Andreea, mentiune.

Eleva, Murarasu Georgiana, clasa a X-a, coord., maistru instruire practica,
Gheorghiu Gina, mentiune.

\ Sursa: https://bjiasi.ro/stiri-si-evenimente/rezultatele-concursului-camara
~
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Premiul special al Bibliotecii Judefene ,,Gh. Asachi” lasi Si al Juriului, pentru cea mai bund
organizare, a fost acordat

Colegiulului Tehnic ,,I.C. Stefanescu” lasi.
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Concursul "Asteptindu-l pe Mos Craciun!" - 21 Decembrie 2021
Premiul I: clasa a Xl-a D.
Premiul |l: clasa a Xl-a ] Scoala profesionala.
Premiul llI: clasa a Xl-a E.

Mentiuni: clasa a X-a E, clasa a X-a C si clasa a IX-a H Scoala profesionala.
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ECHIPA DE REDACTIE

Redactori:
Elevi: Zaveruha Valeria (clasa a Xll-a)
Paun Denisa (clasa a X-a)
Dediu Denisa-Gabriela (clasa a Xl-a)
Godoroja Alexandra (clasa a IX-a)
Profesor coordonator,
lonela Cristina BotoSineanu

Colaboratori:

Elevi:

Crina Cirlig, clasa a X-a . .
Realizator coperta*:

lulian Chiriac, clasa a Xl-a
Emanuela Leahu, clasa a

Adrian Cocieriu, clasa a X-a X
-a

Eduard Costache, clasa a Xl-a
*produsul din fotografie

Gheorghe Barbacari, clasa a Xll-a . .
este realizat de elevii

Gabriela Lazar, clasa a IX-a profilului  Design
Anastasia Cojocari, clasa a X-a  vestimentar.

loana Sirghie, clasa a X-a

Andreea Neagu, clasa a X-a

Maria Loghin, clasa a Xll-a .
Fotografii:

Ana-Maria Sbirn, clasa X-a

. Realizate de elevii
Raluca Calugaru, clasa a X-a . )
liceului

Mihaela Gumene, clasa a Xl-a
(‘sursa: https://

Denisa Georgiana Paun, clasa a X-a
www.facebook.com/

Elena Nitura, clasa Xl-a profile.php?

Emanuela Leahu, clasa a X-a id=100057099085958

Profesori indrumatori: &sk=photos)

Prof. Irina Elena Tanase

Prof. ing. Ecaterina Leitoiu Prelucrare imagini:

Maistru instr. Cristiana Macarascu Paun Denisa,

Prof. Loredana Mihaela Badea (clasa a X-a)
Prof. ing. Mihaela Gall Dediu Denisa-Gabriela

Maistru instr. Tomita Padurariu (clasa 2 XI-a)

Maistru instr. Cristina Bungianu
Prof. dr. Petru Istrati

prof. Flaviana Popinciuc

Bibliotecar, Cristina Stefan
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ANI DE LICEU

Bulevardul Socola, nr. 51-53,
lasi, jud. lasi, cod 700259
Telefon: 0371406448, Suntem pe web!

232/437404 http://
il exz B esch i ahootes ' " www.colegiulstefanescu.ro
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